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“Saber né@o ter ilusbes é absolutamente
necessario para se poder ter sonhos”.

Fernando Pessoa



RESUMO

A busca por saude e uma boa forma fisica esta wadamais incentivando homens e
mulheres a procurarem por especialistas em nutri@gonutricionistas por sua vez estao
realizando o controle e a manutencdo do peso d&snpacientes. Isto faz com que os
mesmos tenham necessidade de manter organizadesl@s dos pacientes para a montagem
de cardapios elaborados. Desta forma este tralbaliesenta um sistema de informacgao para
elaboracdo de cardépios nutricionais bem como pasaompanhamento da evolucdo dos
pacientes (peso e medidas) através de dietasté€nsise destaca dos demais que estdao no
mercado pelo fato de atender uma necessidade fspele uma nutricionista na questao do
controle dos alimentos com baixo indice Glicémit®)( Como resultado, a nutricionista
obtém em primeiro lugar a lista de alimentos quespem baixo indice glicémico para
realizar a elaboracdo do cardapio, além da estrdteirelaboracdo do mesmo ser representada
por opcoes.

Palavras-chave: Sistemas de Informac&o. Carddgidscao. indice Glicémico.



ABSTRACT

The search for health and fitness is increasingbparaging man and woman to seek experts
in nutrition. Nutritionists in turn are performingpntrol and weight maintenance for many
patients. This makes them having need to keep mgdrpatient data for the assembly of
elaborate menus. Therefore, this paper presentsnfanrmation system for assembling
nutritional menus for monitoring the progress ofigras (weight and measures) through diet.
The system stands out from others who are on thikehbhecause it works on a specific need
for a dietitian in the question of control of food#h low Glycemic Index (Gl). As a result,
the nutritionist first obtains the list of foodsathare low glycemic to perform the mount of the
menu, and the drafting of this structure is repmese by options.

Key-words: Information Systems. Menus. Nutritioly€mic Index.
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1 INTRODUCAO

A busca pela saude plena e forma fisica adequadpaaivdes de beleza é um objetivo
de muitos homens e mulheres, conforme a Revista, VEpucos comportamentos sédo tao
definidores quanto a dieta, a obsessao das pessoaerder peso. No Brasil, hoje cerca de
10 milhdes de homens e mulheres apegam-se a algondé promessa em busca de um
corpo mais esbelto e equilibrado” (SABINO, 2010,49).

O ser humano tem se preocupado com sua saude entlgho desde os primordios,
segundo Chaves (1985, p. 7), “A histéria da nutrig&la alimentacdo ocorre paralelamente a
histéria do homem na face da terra. Na pré-histérkistéria, o homem sempre procurou
localizar-se onde havia supléncia de alimentos”.ddmceito de nutricdo diz que a nutricdo é
a combinacdo de processos através dos quais oissmgamivo recebe e utiliza os materiais
(alimentos) necessarios a manutencao de suas Bipg@® crescimento e renovacao dos seus
constituintes (KRAUSE, 1969, p. 3 apud CHAVES, 1985

A procura de cardapios elaborados por nutriciosigtsta ligada a uma forma bem
visada de emagrecimento, uma vez que os cardajoslaborados para que o0 paciente néo
deixe de comer o0 que gosta, mas sim, dosando sridade e combinando vitaminas e
nutrientes. Esse processo é mais conhecido contuagagfo alimentar. Conforme afirma
Castro (2010), “A reeducacao alimentar ndo consistedeixar de comer tudo o que gosta e
passar a comer somente frutas, verduras, legurasientoslight. Muito pelo contrério, é
aprender que vocé pode comer tudo, mas sem exagdeoBrma equilibrada”.

Para gerar resultados eficientes, o profissionafrda da saude nutricional deve se
utilizar de métodos adequados para acompanharpsmisntes e, € neste contexto que 0s
sistemas de informacgéo surgem para auxiliar nesteegso, facilitando as rotinas de médicos
nutricionistas, tais como a elaboracao de cardd@ampanhamento de clientes.

Colocar rapidamente dados em um sistema computdc®nproduzir saidas no
momento apropriado sédo fatores muito importantega pa& organizacdes atuais. A forma
desejada, a natureza dos dados requeridos e adeelece precisdo exigidas para a saida e
entrada determinam os dispositivos mais apropri@@daIR; REYNOLDS, 2006, p. 93). A
coleta e transformacao dos dados em informacacaéatinidade que requer tempo, atencéo e
muito cuidado, pois, qualquer informacdo incornet@le comprometer um planejamento e

gerar muitos outros problemas.
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A nutricionista Susan Tribess, especializada enrigdat clinica e metabolismo,
trabalhando no ramo de atendimento nutricional ea&lemias h& trés anos, com clientela
cada dia mais exigente e sua agenda sempre |lotackssita de um sistema que possa ajudar
a elaborar os cardapios de seus clientes tornaddia-a-dia mais simples e diminuindo o
tempo despendido nesse tipo de atividade.

Sendo assim, este trabalho visa ajudar a rotimauti&cionista, que através do sistema
de informacédo para elaboracdo de cardapios nutdisp podera armazenar informacoes e
realizar um acompanhamento de seus clientes e tarmgleéar um cardapio nutricional de

acordo com a necessidade nutricional de cadaelient

1.1 OBJETIVOS DO TRABALHO

O principal objetivo deste trabalho é apresentdesenvolvimento de um sistema que

auxilie o trabalho do dia-a-dia de um nutricioni€da objetivos especificos sao:

a) permitir a nutricionista manter o controle daslas dos pacientes e da evolucéo da
dieta dos mesmos;

b) proporcionar ao nutricionista a elaboragéo ddéaos por opcoes;

c) emitir relatérios operacionais que ajudardo afipsional a gerenciar melhor as

informacdes dos pacientes.

1.2 ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho esta disposto em quatro capitulosprivioeiro capitulo apresenta-se a
introducao, os objetivos e a estrutura do trabalho.

No segundo capitulo, tem-se a fundamentacdo tedestacando-se os conceitos de
sistemas de informacéo, sistema de processamemtéodeacédo, nutricdo e dieta baseada no
controle do indice glicémico.

No terceiro capitulo € apresentado o desenvolviméatferramentancluindo detalhes

sobre a especificacdo, a implementacao e tecnaldiiizada, os resultados e discussoes.



No quarto capitulo apresenta-se a concluséo etdeggsara trabalhos futuros.

14
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo sdo abordados os principais assentasiceitos que auxiliam o melhor
entendimento do trabalho e que serviram como baseqdesenvolvimento do sisterAadltima

secdo deste capitulo descreve alguns trabalhadatos ao tema em questéo.

21  SISTEMAS DE INFORMAGCAO (SI)

Os Sistemas de Informacéo (Sl), segundo Dalfov@42@. 171) sdo uma série de
componentes inter-relacionados que coletam (entrat@nipulam e armazenam (processo),
disseminam (saida) os dados e informacdes e fameoe mecanismo dieedback, que é
uma saida usada para fazer ajustes ou modificapdss atividades de entrada ou
processamento.

Os sistemas de informacdo estdo ficando impres@isdipara bons negdécios se
tornarem 6timos negécios. Segundo Stair e Reyn(@@066, p. 38), “Os negocios estao
aprendendo que, pela melhoria do fluxo de inforraagm suas organizacgoes, eles podem se
tornar mais eficientes e eficazes”.

Segundo Dalfovo e Amorim (2000), os Sl foram digal de acordo com suas
funcBes administrativas e caracteristicas prop8as.eles:

a) Sistema de Informacao para Executivos (EIS);

b) Sistema de Informacao Gerencial (SIG);

c) Sistema de Informacéo de Suporte & Tomada disdze(SSTD);

d) Sistema de Suporte as Transac¢des Operaci@#ig));

e) Sistema de Suporte a Tomada de Decisdo poo&(GSTDG);

f) Sistema de Informacao de Tarefas Especializ¢sldE);

g) Sistema de Automacéao de Escritérios (SIAE);

h) Sistema de Processamento de Transacoes (SPT);

i) Sistema de informacao Estratégico para o Geasrento Operacional (SIEGO).

Dentre os diversos tipos de sistemas de informeitdidos, o SPT é o que se enquadra

neste trabalho.
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22  SISTEMAS DE PROCESSAMENTO DE TRANSACOES (SPT)

Um dos tipos de sistemas de informacao € o SistlenfRrocessamento de Informacdes
(SPT). Este tem por objetivo executar e registeatransacdes de rotinas diarias de uma
organizacdo. O sistema de informacgdo torna os gsosede uma empresa mais confiaveis e
menos complexos. Conforme Stair e Reynolds (20080) “SPT € um conjunto organizado
de pessoas, procedimentos, software, base de dadigpositivos para registrar transacoes
completas de negocios. Entender um sistema degsamento de transacdes € o0 mesmo que
entender as operacdes e fungbes basicas de negdcio”

Segundo Laudon e Laudon (1999, p. 288), “O princgigetivo dos sistemas de
processamento de informacdes € responder a questiesras e acompanhar o fluxo das
transacoes através da organizacdo”. Os autoreseKer®. Laudon e Jane P. Laudon
referenciam a importancia que um sistema de praces#o de informacdes tem para uma
empresa, ou seja, “Sistemas de processamento olenagdes sdo tdo criticos para uma
empresa que se deixarem de funcionar por algumi@s,hpodem causar o0 seu colapso e
talvez danos a outras empresas” (LAUDON; LAUDON)2®. 42).

23 NUTRICAO

Segundo Chaves (1985, p. 7), “Nutricio e excitdhide sao propriedades
fundamentais dos seres vivos, peculiares a todsEmeas quais ndo ha vida’. Completa ainda
que nos mamiferos a nutricdo comeca logo apoéstiizéerdo, para que o feto possa se
desenvolver e crescer.

Nutricdo paraFood and Agriculture Organization (1976, p. 12-16 apud CHAVES,
1985), “O conjunto de processos por meio dos quasjyanismo vivo recolhe e transforma
substancias sélidas e liquidas exteriores de quecisar para sua manutencao,
desenvolvimento organico normal e producéo de @afer@haves (1985) ainda complementa
gue essa € uma ciéncia que estuda a reacao dasongdrente ingestédo de alimentos.

Segundo Sizer e Whitney (2003, p.16), a nutricéodbjetivos que vao muito além do

emagrecimento em si. A nutricdo visa o alcancedide nutrientes e vitaminas necessérias
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ao organismo humano, além de reducdo de mortesigErcas coronarianas, por cancer,
permitindo a reducédo da taxa de diabetes, da axmtesp e tantas outras doencas que tem
relacdo direta com a ma escolha de alimentos. @sesucitam ainda que “a variedade de
alimentos de que dispomos hoje torna mais difidnejar uma dieta nutritiva... € necessario
saber combinar alimentos em dietas nutritivas”.

Segundo a nutricionista Susan Tribess, ha variasicis para elaborar uma dieta
através dos conceitos de nutricdo, sendo que a loigsieada no controle do indice glicémico
(IG) é a utilizada pela mesma. O ponto crucial elefgso de prescricdo € a ingestao de
carboidratos complexos, que s&o ricos em fibrasteaizam o papel principal no
balanceamento dessa técnica (TRIBESS, 2011).

2.4 DIETA BASEADA NO CONTROLE DO iNDICE GLICEMICO

O meétodo utilizado pela nutricionista Susan Tries® prescrever dietas é atraves da
associacao de carboidratos e proteinas. Esseldigontrole € mais conhecido por controle
do indice glicémico. Segundo Lindberg (2005, p.“®), indice glicémico é um método
cientifico que pode ajudar vocé a escolher os @ndtos corretos”. Ainda afirma que, “Os
carboidratos corretos, em conjunto com a qualidadpiantidade adequadas de proteina e
gorduras benéficas, permitirdo que o organismoatealide balanceada”.

Segundo a nutricionista Susan Tribess, “O indieg€glico indica a velocidade com
que os carboidratos séo digeridos e transformanoaggicar, quando o nivel de aclcar se
eleva excessivamente, o organismo cria uma teral@aca armazenar gordura, favorecendo
assim o aumento de peso” (TRIBESS, 2011). Os atiwsethe baixo indice glicémico levam
mais tempo para serem digeridos, pois sdo compdstoarboidratos complexos, o que gera
a sensacao de saciedade por mais tempo, fazendoummpessoas que sigam esse tipo de
dieta ndo tenham dificuldades em seguir os card@stabelecidos, completa a nutricionista.

O Quadro 1 apresenta o material desenvolvido pgigcionista, que organizou uma
relacdo de alimentos separados pelos grupos ahnesntde carboidratos, gorduras e
proteinas, onde a coluna favoraveis indica os aliosede baixo indice glicémico e a coluna

desfavoraveis indica os alimentos com alto indi&mico.



Nutrientes "Favoraveis" "Desfavoraveis"
Liberam lentamente a glicose Liberam rapidamente a glicose
. *  Farinhas Massa
_ * Vegetais
Carboidratos
e Aclcar Arroz
*  Frutas (exceto os de alta carga
glicémica)
* Bolos Batatas
Baixo contelldo em gordura Alto conteldo em gordura
e  Carne magra e Embutidos
* Clarade ovo e  Carne vermelha gorda
Proteinas )
*  Leite magro e Gema de ovo
*  Queijos baixos em gordura
*  logurtes magros
Mais saudaveis Menos saudaveis
Gordura do peixe Gorduras animais
Gorduras vegetais
*  Carnes vermelhas gordas
*  Azeite (Azeite de oliva)
Gordura

L) Frutos secos

e  Abacates

° Manteiga, nata

*  Queijos curados

Fonte: Tribess (2011).

Quadro 1- Alimentos e o indice Glicémico

2.5 TRABALHOS CORRELATOS
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Existem alguns sistemas para gestdo e elaboracdoami&pios disponiveis no

mercado, porém nao se enquadram em todos os tegu&siantados pela nutricionista Susan

Tribess.

Avanutri (2004) desenvolveu software de servicos sdéide, sendo a empresa
constituida por profissionais da area de saudangresa se consolidou no mercado atraves
do Software AVANUTRI de Avaliacdo Nutricional, compode-se observar nas Figuras 1 e 2,
as telas de cadastro de paciente e cardapio aimeespectivamente. O Avanutri foi

desenvolvido em duas versdes, uma em visual basic,base de dados MySQL e o on-line

desenvolvido em Dot.NET, com base de dados SQLegerv
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Figura 1 — Cadastro de paciente
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Fonte: Avanutri (2004).
Figura 2 — Cardapio Alimentar

A Agromidia Software Ltda, fundada em 1997, traballtom desenvolvimento de
produtos fundamentados em conhecimento e tecnolegid2003 a empresa desenvolveu seu

principal produto, o software de avaliacdo e pie&or de dietas "Dietpro”, que tem por
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objetivo potencializar o trabalho do profissional mutricdo. O Dietpro5i é desenvolvido em
PHP com o banco em MySQL (AS SISTEMAS, 2011).

Conforme Dietwin (2009), a empresa apresenta umha ke softwares de nutricdo que
conta com quatro projetos, sendo eles de solugtéisgional, personal, analise nutricional e
rétulo de alimentos. Foram desenvolvidos em améidd¢lphi com banco de dados Firebird.
Figura 3 apresenta a tela de avaliacao nutricidod@ietwin verséo profissional.

Avaliacio nutricional: MODELD .ﬂ.l';li.ll...l'ﬂ.{:ﬁ:ﬂz.a‘.:a). = 2=l
SEHD& F“m pm{m 53,00 ﬂﬂtﬂdﬁfﬂl‘lﬂh
Idade: S5snos, 3meseseSdas  Altura{cm) 166,00 23{03{2008 =
Medidas
N krop __ antropometricas
P (gl | Alturs {eml Difenedras (oml: £
Pasa atual (PA): | Adtura; Biestiida; s
fﬁ W Estimada | ||| 186,00 | 4,50 ClassificacEo do
™ Esthnada =T A0 ratricons
Pemdl#h::t{?}: rwm IBi. waneral: e 5 o
I {asty energéticn na
Pieso habitual (PH): T, sob.; B, femural; atividade fisica
65,00 | 10,00 anos [ 7s0 g|  Estimathas cokiricas
:'ﬂbr?_nt-h“!_us-tmﬁ' il Z'.'F.' u-rﬁn"-u.l:r_ns_{al.';jF. e
Triceps: Sugraespinal  Panturmitha: Puribio: Gliten mie.  Cows mx.: Hbandstin
| 21,00 | 21,00 | | 18,00 | |
Subsscapulsri  Beps: Cora: Brago: Abeloeminial: Panturriha
[ 00 | 14,00 | 15,00 | || 0 | |
Sapra-lisca; Aucilar-medial: st Torax: Tornossk:
| 24,00 | 14,00 | 82,00 | |
Hbdami: Toracica: Coiadril: Ankebraco: Cefalicn:
| 25,00 | 21,00 | 105,00 | |
Wl Gesioos | B | | graver i X concelar | gmyoiar |

Fonte: Dietwin (2009).
Figura 3 — Avaliacdo nutricional

Todos os sistemas citados anteriormente oferecerarupio controle de pacientes e
elaboracdo de cardépios nutricionais, porém os wesd0 softwares proprietdrios com um
custo elevado. Outro aspecto é que varios recdispsniveis dos softwares proprietarios nao

serdo utilizados pela nutricionista.
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3 DESENVOLVIMENTO DO SISTEMA

Neste capitulo estéo descritas as particularidedescas do sistema desenvolvido tais
como o levantamento de informacfes para desenventondo sistema, a descricdo do
mesmo, a apresentacdo dos requisitos funciona#o dumcionais, 0s principais diagramas.
Na secdo de implementagdo, serdo descritas asippigictecnologias utilizadas e a
operacionalidade do sistema. Por fim, nos resultasiydo comentados os beneficios do
sistema para o usuario e o quadro de comparac¢dsistdma desenvolvido com os trabalhos

correlatos.

3.1 LEVANTAMENTO DE INFORMACOES

A solucéo desenvolvida consiste num sistema de@klaéo de cardapios, onde através
da necessidade da nutricionista Susan Tribessusargportunidade de realizar esse sistema
de gerenciamento de pacientes e elaboracdo depmedA nutricionista até entdo trabalha
com planilhas e documentos de texto, 0 que lheadeshpo para realizar a digitacdo e a
formatacéo, além de néo ser uma forma segura adaguss informacdes de seus pacientes, e
os cardapios gerados. A figura 4 apresenta um miarddaborado pela nutricionista em

documento texto.
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Figura 4 — Cardapio gerado em documento de texto

O sistema possui cadastros de usuario, pacientpo gte alimento, porcao, refeicéo,
nutriente e alimento. No mesmo ainda pode-se ragistonsultas para 0s pacientes
cadastrados, sendo que sera na tela de cadastreetie inseridas as informacdes para
acompanhamento nutricional do paciente, e tambéstal@oracdo do cardapio nutricional,
atraves da tela de cardapio do menu movimentos.

A nutricionista podera acompanhar seus pacientagéat de dois relatérios, o relatério
de paciente e o de cardapio, o primeiro consigte Imgtorico de todas suas consultas (peso e
medidas), e o segundo é formado pelas informac@esfayam incluidas no cardapio do
paciente.

Com o sistema de elaboracdo de cardpios nutrisi@nautricionista terd um melhor
desempenho durante suas consultas e também téezaceue os dados de seus clientes
estarao seguros.

A Figura 5 apresenta o diagrama de atividades papaocesso de elaboracédo de
card4pio. Para realizar essa atividade a nutrigfamevera antes cadastrar uma consulta para
0 paciente informando seu peso e suas medidas lE@tamguantas calorias serdo ingeridas
pelo mesmo e em que proporcionalidade elas send®ucodas nas refeicbes. Conforme o
diagrama, ao selecionar a consulta cadastrada reciowitsta podera a incluir opg¢des de

alimentos para cada refeicdo pré-determinada nsuttardo cliente. Ao finalizar o cadastro
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de todas as opcdes em todas as refeicOes elaigmnt@aluir o registro. O sistema grava o

cardapio gerado e o0 mesmo podera ser impress@atiavmenu relatérios/cardapios.

Mutricionista Sistema

Inicio

Seleciona uma consulta Carrega os dados da

consulta selecionada

Seleciona a refeigdo
desejada

scolhe os alimentos para
a refeigio desejada e
clica ne checkbox ™
usar?"

Informa as quantidades
dos alimentos

Clica no botao " incluir I|

opgao”

Gaostaria de incluir nove opgéc
[Sim] [Méc]

Gera uma opgio da
refeigio desejada

Clica no botdo 1 Grava o cardapio gerado

“inserir/alterar"

Figura 5 — Diagrama de atividades para o processdadboracdo de cardapio

3.2 ESPECIFICACAO

Esta secéo descreve os requisitos funcionais (REpefuncionais (RNF), bem como os
diagramas de casos de uso e de entidade-relaciotmrdesenvolvidos para o sistema. A
ferramenta Enterprise Architect (EA), em sua vergd&on848, foi utilizada na elaboragcdo dos

diagramas de casos de uso e a ferrantasteDBDesigner4, versao 4.0.5.6 Beta.
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3.2.1 Requisitos funcionais e nao funcionais

Nesta sub-secdo serdo apresentados os principaie RNFs. O Quadro 2 apresenta

0s requisitos funcionais e sua rastreabilidade seus respectivos casos de uso.

Requisitos Funcionais Caso de Uso

RFO1: O sistema dever& permitir ao usuario efeiliegin. uCo1

RF02: O sistema devera permitir ao usuario o ceatasinto de pacientes. UC02

RF03: O sistema devera permitir ao usuario o ceatasnto de grupos de UCO03

alimentos.

RF04: O sistema devera permitir ao usuario o ceatashto de uCo4

alimentos.
RFO05: O sistema deverd permitir ao usuario o ceatasinto de refei¢cdes. UCO05
RFO06: O sistema devera permitir ao usuario o ceatasnto de porcgoes. uC06

RFO7: O sistema devera permitir ao usuario o ceatashto de uco7

nutrientes.

RFO08: O sistema devera permitir ao usuario o cemlaki registro d uco8

D

consulta.

RF09: O sistema devera permitir ao usuario a edafdar do carddpio UCO09

nutricional.
RF10: O sistema devera permitir ao usuario a emisgirelatorio de  UC10
pacientes.
RF11: O sistema devera permitir ao usuario a emisgarelatorio de  UC11

cardapios nutricionais.

Quadro 2: Requisitos funcionais

O Quadro 3 apresenta os requisitos nao funciowessstema.

Requisitos Nao Funcionais

RNFO01: O sistema devera ser desenvolvido no anehieHP

RNFO02: O sistema devera utilizar banco de dados@lyS

RNFO03: O sistema devera ser acessivel pelo naveyaaolla Firefox 3.0

RNFO04: O sistema devera funcionar wigb.

Quadro 3: Requisitos néo funcionais
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3.2.2 Diagramas de casos de uso

Nesta sub-secéo séo apresentados os diagramasod#ecaso do sistema sendo que, a
descricdo dos principais casos de uso encontrag&péndice A. A Figura 6 apresenta 0s

casos de uso que se referem ao controle de acassccadastros de informagdes no sistema.

uc Acesso e Cadastros /

UC01 - Efetuar Loegin

UCo2 - Cadastrar
paciente

UCo3 - Cadastrar
grupo de alimento

— T {ucns-cadastrar
Mutricionista alimento

UC05 - Cadastrar
refeigdo

UCO6 - Cadastrar
porgdoc

UCoT - Cadastrar
nutriente

Figura 6 - Diagrama dos casos de acesso e cadastros

Na Figura 7 encontram-se o0s casos de uso que seenmefas movimentagbes e
relatorios.
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uc Movimentos e Relatorios /

UcCo8g - Registrar

consulta

uCo9 - Elaborar
cardapioc nutricional

/

Nutricionista

UC10 - Visualizar

pacientes

UC11 - Visualizar
cardapios

Figura 7 - Diagrama dos casos de movimentacOesuiados

3.2.3 Modelo entidade relacionamento (MER)

Na Figura 8 € apresentado o Modelo de EntidadacRelamento com as entidades do

sistema desenvolvido e seus relacionamentos. Ondicdo de dados das entidades encontra-

se disponivel no Apéndice B.
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"] usuario v
codigo INT(11)

»nome VARCHAR(50)

3 cpf VARCHAR(14)

» email V ARCHAR(30)

> usuario VARCHAR(20)

»senha INT( 6)

] Consulta v
codigo INT{11)

& padiente INT(11)

» data DATE

»altura INT(11)

»peso INT(11)

» pesso_osseo INT(11)

» percent_gordura INT (11)

» kg_gordura INT{11)

] padiente v
codigo INT{11)

> cpf VARCHAR{14)

» nome VARCHAR{250)

» dataiasc VARCHAR(11)

»oc_cm INT(11)
»ca_om INT{11)
» flancos INT(11)
> quadril INT{11)
» percent_agua INT(11)
»massa_magra IMT(11)

] refeicao v
codigo INT({11)

» descricao VARCHAR(60)

» observacao V ARCHAR (150)

>
] cardapio ¥

codigo INT(11)
$refeican INT(11)
skecd INT
» observacoes TEXT
% consulta INT(11)
>

» dieta INT(11)
» idade INT(11) S
» end VARCHAR(20)
» num ero INT(11) A
» complemento V ARCHAR(20) ] repasto v
. cidade VARCHAR(20) P codigo INT(11) —J momento v
» cep VARCHAR(9) » cardapio INT{11) } a"m_enm ()
» uf VARCHAR(2) » alimento INT(11) | ¥ refeican INT(11)
» email VARCHAR(50) » quantidade INT({11) -
» fone VARCHAR(9) > grupo VARCHAR(45)
» cel VARCHAR (D) >
» funcao V ARCHAR.(20)
» emailT VARCHAR(50)
» foneT VARCHAR(D) e o
> codigo INT(11)
» descricao VARCHAR(60)
4| > quantidade INT{11)
»vdorEnergetico INT(11) |,
L 16 INT(1) i
% porcao INT(11)
>
—] informacaonutricional ¥
codigo INT(11)
» quantidade VARCHAR(50)
T TS o rutriente INT(11)
] porcao v & alimento INT(11)
codigo INT(11) >
» descrican VARCHAR(60)
+ » observacao VARCHAR(150)
__]grupodealimento v >
alimento INT(11)
grupo INT(11)
>
_] nutriente v
codigo INT{11)
» descricao VARCHAR(50)
~]grupo v » observacao V ARCHAR(150)
codigo INT(11) >

» descrican VARCHAR(60)
» observacao V ARCHAR.(150)
>

Figura 8: Modelo Entidade Relacionamento
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3.3IMPLEMENTACAO

Nesta secdo estdo apresentadas informacdes solereaasentas e técnicas utilizadas no

desenvolvimento do sistema, juntamente com a oj@aiade da implementacéo.

3.3.1 Técnicas e ferramentas utilizadas

No desenvolvimento do sistema, foram utilizadosoftsvares:

a) VertrigoServ 2.24 — como servidor de aplicac&eb Apache e com banco de dados
MySQL;

b) Hypertext Preprocessor (PHP) 5.3.5 — como linguagem de programacao;

c) phpDesigner 7.2.2 — conframework de desenvolvimento;

d) JQuery — como plataforma de desenvolvimenta 3akipt;

e) phpMyAdmin10 3.3.9 — como gerenciador de batecdados;

f) Model-view-controller (MVC) - como formato de desenvolvimento modeladoap

objetos orientados a eventos.

3.3.2 Implementacéao

Como j& citado o sistema desenvolvido utiliz&lodel-view-controller (MVC), para
exemplificar melhor como o MVC trabalha na Figuréefhos a camadaodel (M), que é
responsavel por definir e gerenciar o dominio darmacao, I6gica do negdcio, e notificar a
camada View(V) sobre mudancas nos dados. Na Fitfuriemos um trecho de codigo da
camada View(V), que sera responsavel por criarintegface para o usuario, e por fim temos
a camadeacontrol(C), que transforma eventos gerados pela interégceacdes de negocio

alterando o modelo, conforme Figura 11.



29

(=] M.php | (=] ¥.php | [x] C.php
Code Debug - Run + [G locshost - 47 PHP+XHTML+CSS+lavaSeript -

1 <?php

3 fww

3 * MNutriente

4 =

5 class MMutriente {

[

T private Scodigo;

] private Sdescrican;

k] private Sobservacao;

1a

11

12 public function MNutriente () {

12 fthis->»codigo = false;

14 £this->descricac = "'

15 £this->observacaoc = '';

1la

17

18 public function setCodigo ($num) {

19 fthis-»codigo = Snum * 1;

20 }

Z1 public function setDescricaoc($text) {
zz fthis->descricac = ltrim($text);
23 }

24 public function setObservacao(Stext) {
5 fthiz-»observacao = ltrim($text);
Za

Figura 9: Trecho de cddigo representando a camadel
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[ M.php | V.php [l c.php

El] code | [E} Debug -

1 <?php

R

wom o1 om o

MR O

o

WL W R R R R ORI R R R R R
L = R B R A LS
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class VHutriente {

static public function telaNutriente(){

s
'nutriente’,
"eodiga',
array|
'descric

'border—-top!

<?php echo £
<?php echo
<?php echo £

<?php Sform

#FFD39B: backdground: #000 :font-fami

' [ Locahost ~ 7 PHPEXHTML+CSS+lavascript -

—>»Pesguisa|

280" ;.

font—size: 12px; border-top!: 2p= so $LLE:

v: Verdana, a font-size: 12pr’'.

form—>Hidden|('codigo', 'ecodigo', *'');?5</
o ('Descrigda: ', 'descrican', 'descricaso®', e VADYY: ?F <
form->Texto('Observagaa: ', ‘'observacaac', 'observacaa', ''}:; ?> </

r: Limpar Cancelar'}); ?>

Figura 10: Trecho de cAdigo representando a camaga
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X M.php | (=l v.php | C.php
Code Debug * Run = [ Locshost - & PHPHXHTML+CSS+lavascript =
1 <?php

(e o R
T i = RV R T 1 TS U Y

i

i

static public function incluir({Sargs) {

if{fargs-getlo {1}

£2ql = new 71 {"UPDATE Mutriente SET descricao = 7

elze

$=2gl = new TSqgl
$=gl->=setlCo

R R o
RS T R T N = s I

BIORIORIORD ORI P R R

Figura 11: Trecho de cédigo representando a cactatal

3.3.3 Operacionalidade da implementacéo

Esta sub-secdo apresenta as principais telas timaisdesenvolvido com uma breve
apresentacdo de suas funcionalidades. Para metdingpreensdo do uso do sistema, deve-se
observar que ha quatro a¢gbes que podem ser toraadseecionar uma funcdo do sistema, sdo
elas:

a) botéo inserir/alterar: deve ser utilizado paraipgrsovos registros na base de dados e

também alterar informacdes de registros que j&@astgravados na base;

b) botéo excluir: deve ser utilizado para excluir wyistro da base de dados, somente ir4

excluir caso o registro ndo possua vinculos nersat

c) botdo novo: deve ser utilizado para criar um n@gstro na base de dados;

d) botdo cancelar: deve ser utilizado para limpar sodse campos estdo preenchidos,

preparando a tela para um novo registro.
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3.3.3.1 Acessando o sistema

Na tela apresentada na Figura 12, o usuario déggmar seu nome de usuario e senha

para acessar o sistema.

Login :
Senha :

Entrar

Figura 12: Tela déogin do sistema

3.3.3.2 Cadastrando um usuario

Na Figura 13, o usuario pode cadastrar novos wsIfdra acessar o sistema sendo que
para isso deve preencher os campos nome, cada&stpessdoa fisica (CPFmail, usuario e

senha.

Susan

ribess

Home Movimento:

— or T Neme T a7
009.515.749-22 Natasha zimmermann Natasha.zimmermann@hotmail.com

073.261.449-07 Janaina de Souza 2naina@uol.com.br

087.356.897-09 Susan Tribess susan.tribess@hotmail.com

090,989 234-11 Zenaide pinto zenaide@terra.com.br

096.239.988-66 Paulo Cordeiro Jacinto Junior paulo.cordeiro.jacinto.ir@hotm

342 887 897-67 Matheus bortolon matheus.bortolon@benner.com.br

982.235 664-93 Gabriel Lima da Silva aabriel.lima@amail.com

Cadastro de Usudrio

Nome:
CPF.
E-mail:
Usuario

Senha

| Inseri/Alterar H Excluir H Novo H Cancelar ‘

Figura 13: Tela de cadastro de usuario do sistema
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3.3.3.3 Cadastrando um paciente

Na Figura 14, o usuario deve preencher os camptisgrges ao cadastro de paciente. Sao
eles o cadastro de pessoa fisica (CPF), a idadep®, a data de nascimento, o endereco, 0
bairro, o numero, a cidade, o codigo de enderecanaostal (CEP), a unidade da federacao
(UF), oe-mail, o telefone e o celular. Caso o paciente em goiéstéha um emprego 0S campos

de funcdo, @mail e o telefone devem ser preenchidos.

Home Cadastros Movimentos Relatérios Sair
o [ nome | dade | ___________emal |
9/0/53.247 Rafael Scolari Maciel 26 rafa.macinha@®gmail.com
2/0/9.515 Natasha Zimmermann 21 patasha.zimmermann@hotmail.com
9/0/9.515 Zenaide Zimmermann Zendron 57 zenaide@terra.com.br
0/0/90.909 Augustinho Torres Margues 35 augustinho.margues@bol.com.br
3/0/878.979 Nicassia Kuhnen 29 nicassia.zimmermann@hotmail.com
6/0/988.786 Rodrigo Kobusewski 32 rodrigo.kobu@terra.com.br
Cadastro de Paciente

CPF 009515749229 | Idade 21

Nome Natasha Zimmermann Data Nascimento: 01/01/2011

Endereco aasdasd Bairro

Nimero: 8787 Complemento: ap 2077

Cidade: Blumenau CEP: 89238-788 UF RN -

E-mail natasha zimmermann@hotmail.com Telefone 9989-9999 Celular 9865-5444

Trabalho
Fungio Administradora
E-mail natasha zimmermann@hotmail.com Telefone 7654-4332
{ Inserir/Alterar H Excluir “ Novo “ Cancelar J

Figura 14: Tela de cadastro de paciente

3.3.3.4 Cadastrando um grupo de alimento

Na tela apresentada na Figura 15, o usuario dexengher os campos pertinentes ao

cadastro de grupo de alimento, sdo eles a des&igabservacao.
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Susan Tribess

Home Cadastros Movimentos Relatdrios Sair

descricao observacao

Laticinios Grupo de alimento dos laticinios
Proteinas Grupo de alimento das proteinas
Gorduras Grupo de alimento das gorduras
Carboidrates Grupo de alimento dos laticinios

Cadastro de Grupo de alimento

Descricio |

Observagio:

| Inserir/Alterar || Excluir H Novo H Cancelar

Figura 15: Tela de cadastro de grupo de alimento

3.3.3.5 Cadastrando uma porcao

Na tela apresentada na Figura 16, o usuario dexengher os campos pertinentes ao

cadastro de porcao, séo eles a descricdo e a ab&erv

S I .b
Home Cadastros Movimentos Relatérios Sair
Colher 10 gramas
Copo 500ml Copo de 500 ml
Copo_200ml Copo de 200ml
Xicara xicara
Cadastro de Porgio
Descrigdo: Colher
10 gramas
Observacdo:
‘ Inserir/Alterar H Excluir H Novo H Cancelar

Figura 16: Tela de cadastro de por¢éo

3.3.3.6 Cadastrando uma refeicao

Na tela apresentada na Figura 17, o usuario dexengher os campos pertinentes ao

cadastro de refeicdo, sédo eles a descricao e evabde.
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Susan Tribess

Café da Manh3 Realizado entre 06:00 e 08:00
Almoco Entre 11:00 e 13:00
Jantar Entre 20:00 e 22:00

Cadastro de Refeicdo

Descricdo: Café da Manha
Realizado entre 06:00
e 08:00
Observacio
‘ InserifAlterar | | Excluir | [ Nove || Cancelar |

Figura 17: Tela de cadastro de refeicdo

3.3.3.7 Cadastrando um nutriente

Na tela apresentada na Figura 18, o usuéario dexengher os campos pertinentes ao

cadastro de nutriente, sdo eles a descricdo esavalgio.

Susan Tribess

Home Cadastros Movimentos Relatérios Sair
Vitamina A Vitamina A

Vitamina B Vitamina B

Calcio Calcio

Ferro Ferro

Zinco Zinco

Cadastro de Nutriente
Descricdo: Vitamina A

Vitamina A

Observagdo:

‘ Inserir/Alterar H Excluir H Novo H Cancelar

Figura 18: Tela de cadastro de nutriente

3.3.3.8 Cadastrando um alimento

Na tela apresentada na Figura 19, o usuéario dexengher os campos pertinentes ao
cadastro de alimento. Para realizar o cadastrdirderdo é necessario que ja estejam cadastrados
no sistema os cadastros de porgéo, nutriente, gle@imento e refeicdo. Os campos que devem
ser preenchidos nesse cadastro sdo a Porcdo, acdles@ quantidade (gramas), o valor

energeético, o nutriente, o grupo de alimento, @i¢éb e indicar se o alimento possui baixo indice
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glicémico através doheck-box Alimento com baixo IG. O cadastro de alimento f@m objetivo
realizar a ligagéo da descricdo do alimento contadusla nutricional.

Susan Tribess

Home Cadastros Movimentos Relatdrios Sair

Descricao Valor Energetico
Arroz

i
=)

=
=
t}
I |
=]

Refrigerante
Leite
Eeildo

jur
loa

H
I
=]

Cadastro de Alimento

Porcdo: Colher -

Descricdo: Feijdo Quantidade 21

Valor Energético: 120 [] Alimento com baixo IG

Informagao Nutricional | Grupo de Alimento | Refeicdo |

Nutriente I Buscar | Quantidade pal Adicionar
Nutriente Quantidade Excluir

Ferro I 50 Excluir

||V\tammaA ‘l 21 ‘ Excluir

I Inserir/Alterar H Excluir H Novo “ Cancelar I

Figura 19: Tela de cadastro de alimento

3.3.3.9 Registrando uma consulta

Na Figura 20, tem-se o registro de consulta, guerdeser utilizado para registrar o peso e
as medidas assim como outras informag¢fes a cadaultomealizada por um paciente. Para
realizar o registro de consulta, ja deve-se teacemte e as refeicbes cadastradas no sistema. Os
campos que devem ser preenchidos nessa tela s@iineodo paciente, a altura em centimetros o
peso em gramas, 0 peso 0sseo em gramas, o petaEng@dura, a gordura em gramas, CC em
centimetros, CA em centimetros, flancos em cent@setjuadril em centimetros, o percentual de
agua, o percentual de massa magra e a propostalaeatprias (Kcal) da dieta.

Apos essas informacgdes estarem gravadas no sistamsaario deve selecionar a consulta
para elaborar a refeicdo que dar-se-a atravésatopas de refeicdo, do percentual de Kcal e a
observacédo. A refeicdo consiste em dizer que ufe&@® que esteja cadastrada no sistema, tera
uma porcentagem definida pelo usuario do total alerias da dieta, que ja foi inserida na
consulta. A Figura 20 mostra claramente um exempl@afé da manhad da paciente Natasha

Zimmermann serd 30% do total de calorias propostdieta que € 1800 calorias.
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Susan Tribess

Home Cadastros Movimentos Relatérios  Sair

29/11/2011 MNatasha Zimmermann
29/11/2011 Auqustinho Torres Margues
Registro de consultas
Data: W
Paciente |Nalasha Zimmermann Buscar
Altura (cm) 2 Peso (gramas) 67 Peso Osseo (gramas) 24
Gordura (%) 34 Gordura (gramas). 23
CC (cm) 60 CA (cm): 60
Flancos (cm). 60 Quadril (cm) 60
Agua (%) 34 Massa magra (%): 35
Proposta de KCal da dietz 1800
Refeicdo
Refeicdo | Buscar | KCal (%) Obs. Adicionar
| Refeicio | KCal | Observacdes | Excluir
|caté da Manna | 30 I | Excluir
Almogo 40 | Excluir
Jantar 30 | Excluir

I Inserir/Alterar H Excluir H MNovo H Cancelar I

Figura 20: Tela de registro de consulta

3.3.3.10 Realizando a elaboracdo de um cardapio

Na Figura 21, pode-se observar como o usuario elab@ardapio. Ao entrar na tela de
movimentos — cardapio, o usuario ird selecionar comsulta que foi previamente cadastrada. Ao
selecionar a consulta, o usuério tera na telafasmacdes de nome do paciente, data da consulta,
e Kcal da dieta. Ele podera selecionar a primef@igdo que deseja elaborar. No lado direito da
tela ele podera selecionar os alimentos digitanduantidade que gostaria de cada um para
compor o cardapio. Ir4 selecionacteck-box “Usar?” e entdo ir4 clicar no botéo incluir op¢éo.
Essa opcgéo serd apenas a primeira da refeicidoselda, e a mesma pode ter quantas mais
forem necessarias.

Ele pode excluir uma opc¢do, mas ndo um cardapairantO sistema ira validar se o total
de calorias selecionado para uma opcéo estd ddoacom o total de calorias cadastrado na
consulta e ira deixar incluir mesmo se o totaldioaixo ou acima do valor estabelecido, porém ir4

incluir a opgéo na cor vermelho para chamar ateagdiferenca.
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es

Trib

Mo

Susan

Sair

atasha Zimmermann

@i |

Buqustinho Torres Marques

Nome:

Data:

Dieta

@ Café da Manhd 540
Almoco 720

|Arroz 10 kcal 2 unidade(s)

[Feijio 120 kcal 5 unidade(s)
[Refrigerante 20 keal 5 unidade(s)

Jantar 540

Cardipio
keal
Refeicdes Alimentos [ Incluir opgdo
Alimento KCal Quantidade Usar?
Agua 5 copo 500ml
Arroz 10 colher vl
[ Excuir Feijao 120 4 colher =
Leite 58 copo 500ml
Refrigerante 20 copo 500ml @
[_InserirjAterar | [ Nove || Cancelar |

Figura 21: Tela de elaboracéo de cardapio

3.3.3.11 Emitindo os relatérios de paciente e qaoda

Ao finalizar todos os cadastros e movimentos, @ugypodera emitir dois relatoérios.

7

Um deles é o de paciente, conforme Figura 23, qastran as informagdes gravadas na

consulta do paciente, ao gerar o relatério pargpaaiente que possui varias consultas sera

possivel realizar uma analise da sua evolucéao rsegai dieta estabelecida. O outro relatério

€ o de cardapio, conforme Figura 25, que mostiasaario o cardapio gerado para o paciente

selecionado. As Figuras 22 e 24 séo as telastaedibs relatorios, onde o usuario seleciona o

paciente para gerar as informagdes.

Susa

ome Cadas

n Tribess

tros owimentos  Relatdrios

Sair

Rafael Scolari Maciel

Natasha Zimmermann

Zenaide Zimmermann Zendron

Augustinho Torres Margues

Nicassia Kuhnen

Rodrigo Kobusewski

Relatério

Nome: Natasha Zir

‘ Visualizar relatério |

Figura 22: Tela de selec&o de paciente
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Histérico de Consultas

Nome: Natasha Zimmermann
Data Altura Peso Peso Osseo Gordura (%) Gordura (kg) CC CA  Flancos Quadril Agua (%) Massa magra Dieta
29/11/2011 2 67 24 23 23 60 60 60 60 34 35 1800

Figura 23: Relatério de paciente

Susan Tribess

Home Cadastros  Movimentos Relatérios  Sair
Natasha Zimmermann 29/11/2011
Augustinho Torres Margues 29/11/2011
Natasha Zimmermann 29/11/2011
Relatorio

Nome:

Data

Dieta kcal

Figura 24: Tela de selec&o de paciente

Cardipio
Nome:  Natasha Zimmermann
Data: 29/11/2011 Dieta: 1200 keal
Café da Opcio 1
Manhd  Pao - 2 unidade
Opcio 1
Refrigerante - 5 copo 500ml
Almogo —
Feijdo - 5 colher
Arroz - 2 colher
Opgiol
Pao - 4 unidade
Jantar
Refrigerante - 5 copo 500ml
Arroz - 2 colher
Figura 25: Relatorio de cardapio
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos softwares referenciados nos trabalhroelatos o Avanutri, Dietwin e
Dietpro, os diferenciais do sistema desenvolvidorela¢cdo aos mesmos € a elaboracdo do
cardépio por opcdes e ndo por grupo alimentar owias da semana. Ainda € sugerido que
os alimentos com baixo indice glicémico fiqguem eimpiro na lista de escolha de alimentos.

Este € outro ponto importantissimo, ja que a notrista gera suas dietas baseadas no baixo
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indice glicémico dos alimentos e principalmentebgetividade do sistema desenvolvido,
caracteristica indispensavel para a nutricionista.

Para realizar a validacao do sistema desenvolfadogalizado um questionario com a
nutricionista Susan Tribess, validando assim, sebgetivos especificos estdo de acordo com
as necessidades de trabalho da mesma.

A realizacdo do questionario foi em forma de cosaenformal e logo apds, a mesma
respondeu algumas perguntas, que foram elaborada®rena de roteiro de teste para a
utilizacdo do sistema uma sintese das perguntaspestas encontram-se no apéndice C. Em
relacdo ao questionario obteve-se resultados yositNo momento em que a nutricionista
menciona que o sistema atende bem as necessidaldesadnesma cita como exemplo a
facilidade no calculo de calorias de acordo contebogacao diferenciada de seus cardapios.
Ela completa ainda o grande diferencial do sistdesenvolvido, ja que se usa a forma de
opcdes e ndo elaboracéo de cardapio por gruporderads.

Ao ser questionada sobre criticas e sugestdeslagioeao sistema, a nutricionista diz
que o mesmo esta de acordo com suas necessidapes esta adequado ao seu trabalho
diario, ela solicitou a implementacdo de mais atguampos de cadastros no registro de
consulta. Algumas solicitacdes serdo implementadagras serdo citadas nas extensodes para
futuras implementacoes.

Para poder visualizar melhor o sistema desenvoletsus os trabalhos correlatos foi
elaborado o Quadro 4, para uma representacdo sing@ecomparacdo das principais

caracteristicas e funcionalidades.

Funcionalides e Avanutri Dietpro Dietwin Sistema
Caracteristica desenvolvido
Linguagem do sistema Dot.Net PHP Delphi PHP |
Banco de dados SQL Server MySql Firebird MySq|l
Cardapio por op¢oes Possui N&o possui N&o possui ssuPo
Avaliacao Possui Possui Possui Possui
antropometrica

Relatério de paciente Possui Possui Possui Possui
Relatério de cardapio Possui Possui Possui Possui

Quadro 4: Comparativo entre o sistema desenvobvio® trabalhos correlatos

O sistema desenvolvido em ambiemd tem como concorrente outros dois sistemas
o Avanutri e o Dietpro. Apenas o Avanutri dispohi#ia a elaboragcdo de carddpio em forma
de opcodes, item primordial para o bom desempenhtvati@lho da nutricionista. Todos os
sistemas possuem avaliacdo antropométrica, qua ersistema desenvolvido os campos

presentes na tela de registro de consulta, os desiiémas possuem telas especificas para
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esse tipo de cadastro e sdo bem completas, porémaer a necessidade da nutricionista.
Todos os sistemas possuem saida de dados em fernetatbrios de cardapios e pacientes,
vale ressaltar que o sistema desenvolvido tem lador®s baseados estritamente nas
necessidades da nutricionista e sédo personaliz&osabalhos correlatos ndo se enquadram
nas necessidades da nutricionista, pois possuetasriuncionalidades, a maioria ndo haveria
nem de existir para que o trabalho da mesma sajaado, a nutricionista necessita de um
software simples, que aja de acordo com a sua fderaabalhar e que necessite de poucas

informacoes.
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4 CONCLUSOES

Este trabalho se propds a disponibilizar uma atera para elaborar cardapios
nutricionais, baseando-se nas informacdes e ndeees levantadas junto a nutricionista
Susan Tribess. Todos o0s objetivos propostos imeate foram atingidos, com o
desenvolvimento de um sistema de informagéo que possibilita a gestdo dos pacientes da
nutricionista e a elaboracao dos cardapios nubhas

Todas as tecnologias e ferramentas utilizadas sendelvimento do sistema séo
gratuitas, o que gerou uma implementacdo a baistoce que poderd ser adquirida pela
nutricionista a um preco mais acessivel do queraamentas que estdo no mercado.

A utilizacdo do modelo de desenvolvimento de Sakwdodel-view-controller foi
imprescindivel para a boa qualidade do trabalherdesvido, pois, 0 modelo isola a l6gica
da interface, permitindo editar, desenvolver eateshda parte separadamente, o0 que tornou o
trabalho mais prético de desenvolver e visualizar.

Em relacdo aos objetivos especificos, utilizandadastro de paciente, a nutricionista
nao precisara mais guardar as informacdes de setenfes em planilhas. Agora ela terd um
registro seguro e facil de preencher, pois congst® de consultas ela podera organizar as
consultas de seus pacientes e também a evolucdomdemos. A funcionalidade de
elaboracédo de cardapio ficou facil para compreepdatilizar, a nutricionista levara menos
tempo para realizar essa atividade e sera maisqrat

O sistema permite que a nutricionista possa acongpanevolucdo de seus pacientes
através da emissao de relatério de paciente, dadeodera analisar, consulta a consulta, se
ele estd progredindo ou se precisa alterar seldmardTambém através da emissdo do

relatorio de cardapio ela podera visualizar osa@ios que jaA montou para cada paciente.

EXTENSOES

Embora a implementagdo do sistema desenvolvido e neéstbalho ofereca as
funcionalidades béasicas necessarias para o atemirdes pacientes e realizacdo das consultas,
outras implementacdes poderiam ser desenvolvidagr®elas destacam-se:

e) calculo das informacdes nutricionais dos cardagerados, ao gerar o cardapio para o
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paciente o sistema devera calcular além do totataflerias do cardapio, o total de
nutrientes que 0 Mesmo possui;

f) calculo automatico do indice glicémico de cada atfitn, ao cadastrar o alimento o
sistema devera calcular automaticamente o indicérgico do mesmo e classifica-lo
na lista de selecdo na montagem de cardapio;

g) formacao inteligente de cardapio através de vasavede o sistema gera um cardapio
de acordo com as necessidades nutricionais depzailente, ao preencher variaveis
como total de calorias, nutrientes e quantidadeefieicbes o sistema ir4 gerar o
cardapio de acordo com as informacdes repassadas;

h) disponibilidade de importar informacdes de outistemas;

i) relatorios gerenciais mais aprimorados: por exengdalietas que mais deram certo de

acordo com o desenvolvimento de cada paciente.
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APENDICE A — Detalhamento dos casos de uso

Nos Quadros 5, 6, 7, 8, 9 e 10 sdo apresentaddstakhes dos principais casos de uso

previstos nos diagramas da sec¢éo 3.2.2.

Caso de uso: UC02 — Cadastrar paciente.

Objetivo: Permite incluir, alterar e excluir pacientes.

Ator: Nutricionista.

Pré-condi¢des:Nutricionista autenticada no sistema.
P6s-condicdo:Nutricionista visualizou, cadastrou, editou ou akclum paciente.
Cenario principal

1. Nutricionista acessa o item paciente do menastem

2. Sistema carrega tela com os pacientes ja cadastr

3. Nutricionista insere informacdes solicitadasapaadastrar novo paciente;

4. Nutricionista clica no bot&o inserir/alterar;

5. Sistema persiste os dados na base de dados;

Cenério alternativo — Edicao

No passo 3, o nutricionista pode optar por seleciom paciente na grid e altera-lo:
3.1. Nutricionista seleciona um paciente j& caddstr

3.2. Nutricionista preenche os campos que deveraltezados;

3.3. Volta ao cenario principal.

Cenario Excluséo
No passo 3, o nutricionista pode optar por seleciom paciente na grid e exclui-lo:
3.1. Nutricionista seleciona um paciente ja caddstr
3.2. Nutricionista clica no botao excluir
3.3. Volta ao cenario principal no passo 5.
Quadro 5: Descricdo do caso de usdadastrar paciente

Caso de uso: UC04 — Cadastrar Alimento.

Objetivo: Permite incluir, alterar e excluir alimentos.

Ator: Nutricionista.

Pré-condi¢gdes:Nutricionista autenticado no sistema, cadastrgsodgdo, nutriente, grupo d
alimento e refeicdo ja efetuados.

P6s-condicdo:Nutricionista visualizou, cadastrou, editou ou akclum alimento.
Cenario principal

1. Nutricionista acessa o item alimento do menasiad;

2. Sistema carrega tela com os alimentos ja cadisty

3. Nutricionista insere informacdes solicitadasapadastrar novo alimento;

4. Nutricionista clica no botéo inserir/alterar;

5. Sistema persiste os dados na base de dados;

Cenério alternativo — Edicao

No passo 3, o nutricionista pode optar por seleciom alimento na grid e altera-lo:
3.1. Nutricionista seleciona um alimento ja cadaldy

3.2. Nutricionista preenche os campos que deveraltezados;

3.3. Volta ao cenario principal.

(D

Cenario Excluséo
No passo 3, o nutricionista pode optar por seleciom alimento na grid e exclui-lo:
3.1. Nutricionista seleciona um paciente ja caddstr




3.2. Nutricionista clica no botéo excluir
3.3. Volta ao cenario principal no passo 5.
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Quadro 6: Descricdo do caso de usdCadastrar alimento

Caso de uso: UC08 — Registrar consulta.

Objetivo: Permite incluir, alterar e excluir uma consulta.

Ator: Nutricionista.

Pré-condigbes:Nutricionista autenticado no sistema, cadastroadéepte e refeicdo ja
efetuados.

Pds-condicao:Nutricionista visualizou, cadastrou ou editou uroastilta.

Cenario principal

1. Nutricionista acessa o item registro de consultamenu movimentos;

2. Sistema carrega tela com as consultas ja cadastr

3. Nutricionista insere informacdes solicitadasapeadastrar nova consulta;

4. Nutricionista clica no botéo inserir/alterar;

5. Sistema persiste os dados na base de dados;

Cenario alternativo — Edicéo

No passo 3, o nutricionista pode optar por seleciama consulta na grid e altera-la:
3.1. Nutricionista seleciona uma consulta ja caddat

3.2. Nutricionista preenche os campos que devermltezados;

3.3. Volta ao cenario principal.

Cenario Excluséo

No passo 3, o nutricionista pode optar por seleciom paciente na grid e exclui-lo:
3.1. Nutricionista seleciona uma consulta ja caddat

3.2. Nutricionista clica no botao excluir

3.3. Volta ao cenario principal no passo 5

Quadro 7: Descricdo do caso de usdregistrar consulta

Caso de uso: UCQ9 — Elaborar cardépio nutricional.

Objetivo: Permite incluir, alterar e excluir um cardépio.

Ator: Nutricionista.

Pré-condi¢gBes:Nutricionista autenticado no sistema, cadastroodswta ja efetuado.
P6s-condigcdo:Nutricionista visualizou, cadastrou ou editou umdéaio.

Cenario principal

1. Nutricionista acessa o item cardapio do menuimentos;

2. Sistema carrega tela com os cardapios ja cadastr

3. Nutricionista insere informacdes solicitadasapaadastrar novo cardapio;

4. Nutricionista clica no bot&o inserir/alterar;

5. Sistema persiste os dados na base de dados;

Cenério alternativo — Edicao

No passo 3, o nutricionista pode optar por seleciom cardapio na grid e altera-lo:
3.1. Nutricionista seleciona um cardépio ja cadalsty

3.2. Nutricionista preenche os campos que deveraltezados;

3.3. Volta ao cenario principal.




Cenario Excluséo

No passo 3, o nutricionista pode optar por seleciom cardapio na grid e exclui-lo:
3.1. Nutricionista seleciona um paciente ja caddstr

3.2. Nutricionista clica no botao excluir

3.3. Volta ao cenario principal no passo 5
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Quadro 8: Descri¢cdo do caso de usdelaborar cardapio nutricional

Caso de uso: UC10 — Emitir relatério paciente.

Objetivo: Permite emitir o relatorio de paciente.

Ator: Nutricionista.

Pré-condi¢cBes:Nutricionista autenticado no sistema, cadastroadéepte e registro de
consulta ja efetuado.

P6s-condigdo:Nutricionista emitiu o relatorio de paciente.
Cenario principal

1. Nutricionista acessa o item paciente do merai@eds;

2. Sistema carrega tela com os pacientes ja cadastr

3. Nutricionista seleciona o paciente que gostiiamitir relatorio;
4. Nutricionista clica no bot&o emitir;

5. Sistema emite relatério com os dados do paciente

Quadro 9: Descricéo do caso de asdmitir relatorio paciente

Caso de uso: UC11 — Emitir relatério de cardapios.

Objetivo: Permite emitir o relatorio de cardapios.

Ator: Nutricionista.

Pré-condi¢gBes:Nutricionista autenticado no sistema, cadastroadéapio ja efetuado.
P6s-condicdo:Nutricionista emitiu o relatorio de cardapios.
Cenério principal

1. Nutricionista acessa o item cardapio do meratggos;

2. Sistema carrega tela com os cardapios ja cadastr

3. Nutricionista seleciona o cardapio que gostdiamitir relatorio;
4. Nutricionista clica no bot&o emitir;

5. Sistema emite relatério com os dados do cardsgdécionado;

Quadro 10: Descricdo do caso de us&mitir relatério de cardpios
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APENDICE B - Dicionario de dados

Este apéndice apresenta a descricdo detalhadatidesdes da modelagem de banco
de dados previstas no diagrama da secédo 3.2.8@3sde dados de cada campo sao descritos
a sequir:

a) varchar: tipo de campo para armazenamentatdegs de caracteres e seu tamanho

é definido embytes com largura variavel, os valores entre parénteséisain o
comprimento Maximo erbytes de caracteres;

b) int: tipo de campo para armazenamento de niumerogositei

c) date: tipo de campo para armazenamento de datas;

d) text: tipo de campo para armazenamento de grastidegs ou binarios.

No quadro 11 pode-se observar o dicionério de dddaabela Usuério.

Tabela: Usuario
Campo Tipo Descricao Observacao
Cadigo Int Campo sequencial doChave primaria
usuario
Nome Varchar (50) Nome do usuario
CPF Int CPF do usuario
Email Varchar(30) Email do usuéario
Usuario Varchar (20) Usuario para acesso
ao sistema
Senha Int Senha para acesso go
sistema

Quadro 11: Dicionario de dados da tabela Usuério

No quadro 12 pode-se observar o dicionério de dddaabela Paciente.

Tabela: Paciente
Campo Tipo Descri¢ao Observacgao
Cddigo Int Campo sequencial doChave priméria
paciente
CPF Varchar(14) CPF do paciente
Nome Varchar (250) Nome do paciente
DataNasc Varchar(11) Data de nascimento
do paciente
Idade Int Idade do paciente
End Varchar (20) Endereco do paciente
Numero Int Numero do endereco
do paciente
Complemento Varchar (20) Complemento do
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paciente
Cidade Varchar (20) Cidade do paciente
CEP Varchar (9) CEP do paciente
UF Varchar(2) UF do paciente
Email Varchar (50) Email do paciente
Fone Varchar (9) Telefone do paciente
Cel Varchar(9) Celular do paciente
Funcéo Varchar (20) Funcao do paciente
EmailT Varchar(50) Email do trabalho do
paciente
FoneT Varchar(9) Telefone do trabalhp

do paciente

Quadro 12: Dicionario de dados da tabela Paciente

No quadro 13 pode-se observar o dicionario de ddadaabela Grupo.

Tabela: Grupo

Campo Tipo Descricao Observacao

Cddigo Int Campo sequencial doChave priméria
grupo de alimento

Descri¢ao Varchar (60) Descri¢cao do grupo

Observagéao Varchar (150) Observacgao do grupo

Quadro 13: Dicionério de dados da tabela Grupo

No quadro 14 pode-se observar o dicionario de ddadabela Porcéo.

Tabela: Porcao

Campo Tipo Descricao Observacao
Caodigo Int Campo sequencial daChave primaria
porcao
Descricao Varchar (60) Descri¢cao da porcéo
Observagéao Varchar (150) Observacgao da
porcéo

Quadro 14: Dicionario de dados da tabela Porcdo

No quadro 15 pode-se observar o dicionério de dddaabela Refeicao.

Tabela: Refeicéo

Campo Tipo Descricao Observacao
Cddigo Int Campo sequencial daChave priméria
refeicdo
Descri¢ao Varchar(60) Descricao da refeicap
Observacéao Varchar (150) Observacéao da
refeicéo

Quadro 15: Dicionario de dados da tabela Refeicédo
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No quadro 16 pode-se observar o dicionario de ddadabela Nutriente.

Tabela: Nutriente

Campo Tipo Descricao Observacao
Cddigo Int Campo sequencial doChave priméria
nutriente
Descricao Varchar (60) Descricao da
nutriente
Observacao Varchar (150) Observacéao do
nutriente

Quadro 16: Dicionario de dados da tabela Nutriente

No quadro 17 pode-se observar o dicionario de ddadadabela Alimento.

Tabela: Alimento

Campo Tipo Descricao Observacao
Cadigo Int Campo sequencial doChave primaria
alimento
Descricao Varchar (60) Descricao da
alimento
Quantidade Int Valor em gramas dp
alimento
IG Int Checkbox indicando
se o alimento possui
baixo I1G
ValorEnergetico Int Valor energético do
alimento
Porcao Int Cddigo da porgcapChave estrangeira

vinculada

Quadro 17: Dicionario de dados da tabela Alimento

No quadro 18 pode-se observar o dicionario de ddadaabela Consulta.

Tabela: Consulta

Campo Tipo Descricao Observacao
Cadigo Int Campo sequencial daChave primaria
consulta
Paciente Int Codigo do pacienteChave estrangeira
vinculado
Data Date Data da consulta
Altura Int Altura do paciente
Peso Int Peso do paciente
Peso_osseo Int Peso 0sseo do
paciente
Percent_gordura Int Percentual de gordura
do paciente
Kg_gordura Int Gordura em kilos do
paciente
Cc_cm Int Circunferéncia coxa
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do paciente
Ca_cm Int Circunferéncia
abdbémen do paciente
Flancos Int Flancos do paciente
Quadril Int Quadril do paciente
Percent_agua Int Percentual de &gua
do paciente
Massa_magra Int Massa magra dp
paciente
Dieta Int Dieta em Kcal dg

paciente

Quadro 18: Dicionario de dados da tabela Consulta

No quadro 19 pode-se observar o dicionario de ddaddabela Cardapio.

Tabela: Cardapio

Campo Tipo Descricao Observacao

Cadigo Int Campo sequencial doChave primaria
cardapio

Refeicéo Int Codigo da refeicdp Chave estrangeira
vinculada

Consulta Int Codigo da consultaChave estrangeira
vinculada

Observacdes Text Observacéao do
cardapio

Kcal Int Calorias do cardapio

Quadro 19: Dicionario de dados da tabela Cardapio

No quadro 20 pode-se observar o dicionério de dddaabela Repasto.

Tabela: Repasto

Campo Tipo Descri¢ao Observacgao
Cddigo Int Campo sequencial doChave primaria
alimento  vinculadd
ao cardapio
Cardéapio Int Codigo do cardapio Chave estrangeira
vinculado
Alimento Int Codigo do alimento Chave estrangeira
vinculado
Quantidade Int Quantidade do
alimento  vinculadg
ao cardapio
Grupo Varchar (45) Grupo do alimento
vinculado ao
cardapio

Quadro 20: Dicionario de dados da tabela Repasto
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No quadro 21 pode-se observar o dicionario de ddadabela Momento.

Tabela: Momento

Campo Tipo Descricao Observacao

Alimento Int Cddigo do alimento Chave priméaria
vinculado

Refeicéo Int Codigo da refeicdp Chave primaria
vinculada

Quadro 21: Dicionario de dados da tabela Momento

No quadro 22 pode-se observar o dicionario de ddadabela Grupo de alimento.

Tabela: Grupo de alimento

Campo Tipo Descricao Observacao

Alimento Int Codigo do alimento Chave primaria
vinculado

Grupo Int Codigo do grupa Chave primaria
vinculado

Quadro 22: Dicionario de dados da tabela Grupdineato

No quadro 23 pode-se observar o dicionario de ddadabela Informacgéo nutricional.

Tabela: Informacaonutricional

Campo Tipo Descricao Observacao

Cddigo Int Campo sequencial doChave primaria
nutriente no alimentg

Quantidade Int Quantidade em
gramas de nutriente

Nutriente Int Codigo do nutriente Chave estrangeira
vinculado

Alimento Int Codigo do alimento Chave estrangeira
vinculado

Quadro 23: Dicionério de dados da tabela informaxfdcional
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APENDICE C - Sintese do questionario final aplicado

1 — O sistema esta de acordo com
suas necessidades?

O sistema atende bem minhas
necessidades uma vez que facilita o calcu
de calorias de acordo com a forma que eu
monto meus cardapios. Ja que uso a form
opcdes e ndo montagem de cardapio por
grupo de alimento.

(0]

a de

2 — O sistema esta atendendo todo
seus requisitos?

Sim

3 — Emita sua opinido ( Sugestbes
criticas) sobre o sistema.

pautomaticamente, cadastrar mais algumas

De acordo com 0 que necessito par
facilitar meu trabalho ele se encaixa
perfeitamente. As sugestdes sdo: represer
0s campos de senha com **** colocar
prefixo nos campos de cadastro de telefon
calcular a idade do paciente

fungbes no registro de consulta, tais como
“consumo relatado pelo paciente” e
“objetivos do tratamento”, incluir o logo dad
consultério nos relatérios. Ressalto a
utilidade do campo observagéo,
principalmente no cadastro de nutrientes,
formard uma boa base de dados para o
momento da consulta.

js)

ntar

€,

Quadro 24: Sintese do

guestionario desenvolvido



