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RESUMO

O presente trabalho descreve o desenvolvimentondesaftware que tem como funcgéo

auxiliar no processo de tomada de decisdo pararraufacdo de um cronograma de

exercicios, levando em consideracéo os dadosdggaus, o questionario referente a saude do
aluno e o objetivo que ele deseja alcancar convaate de musculagcéo. Este sistema visa
apresentar um cronograma adequado ao aluno aukiliassim, 0 processo de tomada de
decisdo do profissional que atua na academia. AdisBO, 0 sistema tera controle de

freqUiéncia e permitird diversas consultas, dené® @ histérico do aluno, fornecendo desta
forma, informacgdes importantes para o0 acompanhanuenévolucéo fisica.

Palavras-chave: Sistemas de Informacédo. Sistenapaie a tomada de decisdo. Avaliacédo
fisica. Musculacéo.



ABSTRACT

The present study describes the development oftaage to aid in the process of decision
taking for the creation of an exercising prograakirig into consideration the student’s
physiological data, a questionnaire referring te ttudent's health condition and the
objectives he or she want to meet with physicat@sges. This system aims at presenting the
appropriate program to the student thus helpingepsionals in the process of decision
taking. In addition, the system allows the conttbhttendance as well as the search for and
reference to the student’s record, thus providmgdrtant information for the monitoring of
his or her physical improvement and development.

Key words: Information Systems. Support SystemDOecision taking. Physical Evaluation.
Body Building.
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1 INTRODUCAO

Com o passar do tempo e com a modernidade dostdiais, homens e mulheres tém
procurado manter a forma. Pode-se notar que agmcaside musculagao estdao expandindo e
atraindo um numero cada vez maior de adeptos.dssoe porque as pessoas ja tomaram
conhecimento que as férmulas consideradas milagrsgudicam a salde e muitas delas ndo
apresentam os resultados prometidos.

Com a evolucado das academias de musculagéo e goaweamoldgico, 0s empresarios
comecaram a apostar mais em aparelhos computadiogjzamodernos, que complementam a
exigéncia do mercado competitivo. Com esses avajugdamente com a expansao desse
setor, é notavel a necessidade de softwares diais para este publico-alvo.

Segundo Basu (1986), para se alcancar os objettesgjados das empresas, a
habilidade de tomar decisbes rapidas e eficazeg &itdl importancia para ambos, o
administrador e sua organizacdo. No caso das aa@slemrocesso de tomar decisdes na hora
de desenvolver um cronograma especifico para @ auwomplicado e demorado, pois deve
ser levado em conta todo um histérico do aluno.t&d8uivezes o profissional que esta
desenvolvendo o mesmo pode acabar esquecendogimiaeralgo de suma importancia ao
aluno e esse mero esquecimento podera acarretasgtanos a saude do mesmo.

A tomada de decisdo constitui uma acao que requnecimento técnico, logica,
dados e informacao disponiveis, equacionando eshativas possiveis. Para isso existem 0s
Sistemas de Informacéo.

De acordo com Laudon e Laudon (1994), os Sistemasfdrmacao sdo divididos nas
seguintes categorias:

a) nivel operacional: monitora as atividades elemestae transacionais da
organizacdo. O seu proposito € o de responder estdms de rotina e fluxo de

transacoes (vendas, recibos, depdsitos de dinHell® decisdo de crédito, entre
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outros);

b) nivel especialista: oferece suporte aos funciosé&gapecializados em dados numa
organizacdo. O propdsito € ajudar a empresa arant@@vos conhecimentos aos
negocios e ajudar a organizacdo controlar o fluwe mhpéis (trabalhos
burocraticos);

c¢) nivel administrativo: da suporte ao monitoramectmtrole, tomada de decisdo e
atividades administrativas em nivel médio. O prdpog controlar e prover
informacé&o para a direcdo setorial de rotina adstrativa;

d) nivel estratégico: abrange as atividades de plamgjto de longo prazo dos
administradores seniores. O propdsito € compailimudancas no ambiente
externo com as capacidades organizacionais exastent

Ainda de acordo com Laudon e Laudon (1994), oseRias de Informacdo sao
divididos nos seguintes tipos: Sistemas de Infoémapara Executivos; Sistemas de
Informacgdo Gerenciais; Sistemas de Informacgéo gergia tomada de Deciséo; Sistemas de
Informacado de Tarefas Especializadas e Automacagsdetorios; e Sistemas de Informacao
de Escritorios. Os Sistemas de Informacdo de Sei@oifomada de Decisdo sdo sistemas
voltados para administradores, tecnocratas esgasmlanalistas e tomadores de decisdo. Sao
sistemas de acesso rapido, interativos, orienfaai@sacdo imediata.

Para o desenvolvimento do software de auxilio neatta de decisdo é necessario que
a pessoa empenhe-se ao maximo e busque uma iot@@géo meio onde o sistema sera
aplicado.

Para atender a estas exigéncias do desenvolvirdergstemas, contextualiza-se aqui
o funcionamento de uma academia. A matricula em actademia exige que se realize uma
avaliacdo fisica (por medicdo de dobras cutaneasexicao circunferencial) completa ou
que seja ao menos calculado o indice de Massa @obieIC) do individuo. De acordo com
Pinheiro (20017?), uma avaliacdo bem feita € ageelaque se utiliza critérios e protocolos
bem selecionados, fornecendo dados quantitativgsiaditativos que indigque, através de

andlises e comparacdes, a real situacdo em quecset® 0 avaliado. Em meio a tanto
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conhecimento técnico-cientifico, ndo se pode maisnjair a utilizacdo do protocolo do
"achismo", ainda empregado por alguns profissioeaissuas avaliacdes. S6 € possivel fazer
um programa de exercicios com qualidade e segu@mauma avaliacdo fisica em que se
utilize metodologia, protocolos e critérios de sagio adequados.

Neste contexto, 0 sistema proposto auxiliara naatlande decisdo do professor que
trabalha na Shape Academias@ftwareutilizara como principio os dados sobre a saude do
aluno e os dados fisiolégicos, informados sobreesmo,apresentando como resposta um
cronograma contendo um treino especifico para s#dacdo. Para os calculos dos dados
fisiologicos através de medicdes das dobras cudafmeautilizado o protocolo de Petroski
(1995), ja nas medicbes circunferenciais foi wdia o protocolo de Penroe, Nelson e Fisher
(1985). Para o calculo do indice da Massa CorgtiviC) foi utilizado o critério estabelecido
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

A Shape Academia é localizada na cidade de Blumen8C e oferece diversas

modalidades de préticas de esportes com énfaseusoulacgao.

1.1 OBJETIVOS DO TRABALHO

O objetivo geral deste trabalho é desenvolver wiersiade auxilio a avaliacao fisica

para o profissional da area de Educacéo Fisicaneamagademia.

Os objetivos especificos do trabalho séo:

a) apresentar um cronograma de exercicios adequadalsram tendo como base os
dados informados pelo professor, facilitando assimacesso do aluno ao
cronograma de treino;

b) auxiliar no processo de tomada de decisdo do profial que atua na academia,

utilizando medicdes de dobras cutaneas, medicGesnéérenciais e indice de
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Massa Corporal (IMC)
c) fornecer informacdes sobre o aluno;
d) automatizar o controle dos cronogramas, dispensant® de fichas manuais que

facilmente séo extraviadas pelos proprios alunos.

1.2 ESTRUTURA DO TRABALHO

A seguir sera descrito brevemente cada capituteféodo trabalho.

O primeiro capitulo apresenta a introducéo e ostivos do tabalho.

O segundo capitulo apresenta uma fundamentacdicatedas areas envolvidas, sédo
elas: Academia de Musculacdo, Préatica de Musculag@aliacdo Fisica, Antropometria,
Avaliacdo por Circunferéncia, Avaliacao por dobratineas e Analise Estruturada, que foi o
método utilizado para a modelagem de diagramasutexio e fluxo de dados. Também séo
apresentados os trabalhos correlatos.

No terceiro capitulo é apresentado o desenvolvineot trabalho, comentando as
técnicas e as ferramentas envolvidas na diagramde&envolvimento do sistema e banco de
dados utilizado, como foi implementado o sistemafine tudo que diz respeito ao
desenvolvimento do sistema esta explicado nesstilcap

Por fim, no quarto capitulo sédo apresentadas asipais conclusdes e sugestdes para

futuros trabalhos.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Esse capitulo aborda conceitos e técnicas neaesgdara o desenvolvimento do

trabalho.

2.1 SHAPE ACADEMIA

O sistema proposto é aplicado para a Shape Acad€lidorme entrevista com o
proprietdrio da mesma, a academia oferece divemsadalidades esportivas, séo elas:
musculacdo, ginastica aerdbigai-Jutsuy muay Thaj capoeira eStreet Dance tendo a
musculagdo como atividade principal.

A Shape Academia atualmente esta localizada nalaraeda Rio Branco, 697 em
Blumenau, SC e atualmente conta com um grupo dedfissionais e 879 alunos. Pensando
na comodidade, agilidade e confianca dos servifgrea@dos pela Shape Academia € que foi

proposto um sistema de auxilio na tomada de dedssenvolvido nesse trabalho.

2.2 PRATICA DE MUSCULACAO

Afirma Gianolla (20007?), qua histéria da musculacdo € muito antiga. Existdaiae
histdricos de estatuetas de corpos musculosos gadoa no passado que datam do inicio dos
tempos e que afirmam a prética da ginastica comspesquela época. Em escavacdes foram
encontradas pedras com entalhes para encaixe desspaénitindo aos historiadores intuir
gue pessoas utilizavam o treinamento com pesosstldturas datadas de 400 anos antes de
Cristo que relatam formas harmoniosas de mulhenestrando preocupacdo estética na

época. Relatos de jogos de arremessos de pedaan dat 1896 A.C. paredes de capelas
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funerarias do Egito relatam a 4.500 anos atrds hsnlevantando pesos na forma de
exercicios.

Segundo Lima (1999?), a musculacao proporcionagsrses beneficios a saude:

a) sensacao de tranquilidade e bem-estar;

b) melhorias da auto-imagem, do autoconceito e daegiima,

c) melhorias na socializacdo e nos relacionamentegessoais;

d) melhoria da qualidade do sono; melhoria em quadieatepresséo e angustia,

e) melhoria dos aspectos cognitivos (atencdo, coragid; memoria e
aprendizagem); diminuicdo do nivel de ansiedad#etirlo em alguns dos
problemas de obesidade;

f) aumento do gasto caldrico total diario, reduzindmoetrolando a quantidade de
gordura corporal (desde que acompanhada de unseadietjuada);

g) melhoria da capacidade de resposta muscular erc8és de perigo devido ao
melhor condicionamento fisico;

h) aumento de massa magra e enrijecimento muscular;

i) aumento da For¢ca Muscular; melhoria da Flexibilejamelhoria da Capacidade
Aerdbica;

J) menor predisposicdo em desenvolver sintomas psic@aE0s, como Ulceras
psicogénicas, impoténcia,

k) aumento da resisténcia do sistema imunoldgico,ndimdo o risco de infec¢des
oportunistas;

[) diminuicdo do risco de problemas cardiacos;

m) diminuicdo do risco de hipertensdo; diminuicdo deca de problemas de

colesterol e diabete.
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2.3 AVALIACAO FISICA

De acordo com CDOF (20017?) (cooperativa fdoesg, montar um programa de
musculacdo exige tanto ciéncia como arte. Todagadaveis devem ser cuidadosamente
avaliadas antes e durante o treinamento e aindartidias com o aluno, para garantir o
sucesso do programa. E para que tudo seja plangjadrescindivel que o mesmo passe por
avaliagdes prévias a fim de se determinar objeevoscessidades especificas.

Segundo Pinheiro (20017?), uma avaliagdo bem fatguéla em que se utiliza critérios
e protocolos bem selecionados, fornecendo dadostitfievos e qualitativos que indique,
através de andlises e comparacdes, a situacddaeataliado no momento. S6 é possivel
fazer um programa de exercicios com qualidade &aega com uma avaliagéo fisica em que
se utilize metodologia, protocolos e critérios daliacdo adequados. As avaliagbes devem
ser periddicas e sucessivas, permitindo uma com@arpara que se possa acompanhar o
progresso do avaliado com preciséo, sabendo seehenolucéo positiva ou negativa. Desta
forma ha possibilidade de reciclar o programa ei@amento e estabelecer novas metas.

Conforme Alvin (2005?), a avaliacdo € um processatividades que serve para:

a) avaliar o condicionamento fisico antes e durargeograma de treinos;

b) auxiliar na escolha de atividades que além de mogussa desenvolver aptiddes e

fazer com que o individuo alcance os objetivos;

c) detectar deficiéncias, permitindo uma orientacaeemdido de supera-las;

d) impedir que a atividade fisica seja um fator desgfio, evitando lesdes;

e) acompanhar o progresso dos individuos;

f) reciclar o programa de treinamento.

Ainda de acordo com Alvin (2005?), quanto maiortmero de informacgdes que o

professor tiver do seu aluno, mais personalizadaa@lanilha de treinos. Com os dados em
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mMAaos, 0s exercicios podem ser prescritos de acomoa capacidade individual de cada um,
fazendo com que a evolucdo e os efeitos do tre#jems monitorados com seguranca e
eficiéncia.

Assim, o sistema desenvolvido aceita dados fisiotdgobtidos numa avaliagéo fisica
por medicdo de dobras cutaneas, da avaliacdo gordas circunferéncias do aluno ou pelo
calculo do IMC, utilizando os protocolos de Petrofk995) para medicbes de dobras
cutaneas, protocolos de Penroe, Nelson e Fish&5)l®ara medi¢cbdes circunferenciais e

protocolos da OMS para calculo do IMC.

2.3.1 Antropometria

Conforme Petroski (1995), o termo “técnica antroptiwa” ou avaliacdo
antropomeétrica refere-se ao procedimento de medidagorais de densidade corporal,
circunferéncia, diametros 6sseos e a correspondgitittacdo em equacles estimativas da

densidade e/ou porcentagem de gordura.

2.3.1.1 Avaliacao por dobras cutaneas

Petroski (1995) afirma que dobra cutanea consetobra de duas camadas de pele e
duas de tecido adiposo subcutaneo.

Segundo Neves e Santos (2003), a avaliacdo fisiizando as medidas de dobras
cutaneas é um metodo simples e barato. Esse mébouecou a ser empregado para estimar
o percentual de gordura em relagdo a massa corfuiedl apdés 1974, ano em que dois
pesquisadores encontraram relacdo entre essas aweflilas com um compasso e a

densidade corporal estimada por pesagem subaquéatica
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Para a realizacdo da avaliacdo por método de needagidobras cutaneas é necessario
utilizar um adipometro.
Na figura 1 consta os locais do corpo humano queusdizados para realizar as

medidas por meio das dobras cutaneas.

Roteiro das Dobras Cutaneas Mais Utilizadas
PEITO {PT) :

Homens @ torma-se uma dobra diagonal na metade da distdncia entre 5 parte superior do peitoral & o mamilc;
Mulheres: Toma-se uma dobra diagonal a um terco da distdncia dalinka axilar anterior & & rama |

SUB-AXILAR {SA) : Toma-se uma dobra vertical na linha axilar media ao nivel do apéndice xifdide no estermo ;

TRICEPS (TR} : Toma-se uma dobra vertical na linha média da parte superior do braco, a meis carminho entre o
ombro e o cotovelo: ;

BICEPS {BI}: Toma-se uma dobra vertical ra linha média da parte superior do brago & meio caminbo entre o omnbra e
a fossa cubital ; sobre o biceps braguial, ao nivel do mamilo;

SUBESCAPULAR (SB:Toma-se uma dobra obliqua média imediatamente abaixo da extremidade inferior da escapula;

ABDOMIMAL (AE): Toma-se uma dobra vertical mmedida a umna dist3ncia lateral de aproximadaments 2 cm-do
urnbigo ;

SUPRATLIACA (SI): Toma-se uma dobra ligeiramente obligus medida imedistaments acirna do osso do quadril,
coincidente com uma linha imaginaria descida da linha axilar anterior;

COXAE {CX} : Torma-se urna dobra vertical ra regido anterior da coxa na metade da distancia entre o quadril e as
articulagies do joelho ;

PERMA (PRY: Toma-se urna dobra vertical no lado medial da perna no local de maior circunferéncia { meio do
gastrocnémia, ou panturrilha) Para facilitar deve-se pedir que o testado apoie seu pé em um banco voltado para o
examinador;

Fonte: CDOF (2001?)
Figura 1 — Dobras cutédneas mais utilizadas.

No sistema proposto a formula utilizada para osutdé da composi¢cao corporal do
aluno sera de acordo com Petroski (1995), confonmstra o quadro 1, onde: D = densidade
corporal; ID = idade em anos; P = peso corporal),(l&p = estatura corporal (cm) @ ¥
somatorio de quatro dobras cutaneas (subescapidaps, supra-iliaca e panturrilha medial);
%G = percentual de gordura; %Livre G = percentvat Ide gordura; IMC = indice de massa

corporal; %Sobra G = percentual de sobra de gordura
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Equacao Petroski (1995)

Mulheres (18-51 anos)

D = 1,03465850-0,00063129{Y+ 0,00000187(Y)” - 0,00031165(ID) — 0,00048890(
+ 0,00051345(ES)

%G = 4,95 / D) - 4,5)*100

%Livre G =100 - %G

%Sobra G = %G - %Livre G

Homens (18-66 anos)

D = 1,10726863 — 0,00081201¥+ 0,00000212(Y)*~ 0,000417761(ID)

%G = 4,95 / D) - 4,5)*100

%Livre G =100 - %G

%Sobra G = %G - %Livre G

Quadro 1 — Protocolo de Petrosky (1995)

2.3.1.2 Avaliagéo por circunferéncia

De acordo com Neves e Santos (2003), as medidesad@feréncias musculares séo

bastante utilizadas para avaliar as assimetriasutares e modificagdes no volume muscular

decorrentes dos programas de exercicios. Tal géali@ amplamente utilizada, pois necessita

apenas de uma trena antropomeétrica.

As posicdes da fita métricas para a realizagdo eldigiio da circunferéncia deverédo

ser de acordo com a figura 2.
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Sugestoes de posicibes para a fita métrica durante a medida dos perimetros musculares:

Pescoco: abaixo da glote;

Ombros: sobre o terco meédio dos deltaides médios;

Bracos: pode ser medido de duas formas: .
*relarkado -corm o braco ao lado do corpo relaxado e urm pouco-abduzido ou mdc na cintura, circundar a fita a nivel da
panto meso-urmeral ou de rmaiar perimetro;

*contraido - flexionado a 45 graus com os cotovelos 3 altura dos ombros contraindo o biceps; sobre o ponto de maior
perimetra.

Antebraco: estendidos 3o longo do corpo e palmas das mdos para cima ou rmdcs na cintura, sobre o ponto de maior
perimetro;

Punho: Bracos ao longa do corpo, palma da méo voltada para frente & relaxada, colocar a fita métrica ao redor do
punho nos processos estilaides radial & olrar;

Tarax: maos na cintura-podendo medir inspirado, expirado & normal

Homens: sobre a linha dos rnamilos;

Mulheres: sobre a linha sub-axilar;

Cintura {apenas mulheres): sobre o ponto de menor perimetro;

Abdomem: sobre a cicatriz umbilical. {alguns individuos apresentarn um maior acirmulo de gordura abaico do urnbigo,
nestes casos passa-se a fita métrica imediatarnente acirma dos espinhas iliacas antero-superiores);

Quadril: sobre o trocdnter maior de cada fémur;

Culotes (apenas mulheres): abaixo da dobra ghitea;

Coxas {contraidas):

homens: 10 e 20 cm -redir & partir- da borda superior da patela

Mulheres: 10 & 25 cro - miedir 4 partir da borda superior da patela

Panturrilhas: com os pés ligeiramente afastados, distribuindo o peso do corpo entre ambas as pernas medir no ponto
de maior perimetro.,

Fonte: CDOF (20017?)
Figura 2 — Sugestdes de posicdes para a fita métric

As férmulas que serdo utilizadas para o calculaal@sidade corporal por meio das
medidas circunferenciais constam no quadro 2, dA@ex peso corporal (kg); Est = estatura
(cm); CA = circunferéncia abdome (cm); CP = cirawdhcia punho (cm) e CG =
circunferéncia gluteo (cm). Essas formulas provénpibtocolo de Penroe, Nelson e Fisher

(1985).

Equacéo Penroe, Nelson e Fisher(1985)

G% Mulheres
G% Mulheres = ([0,55 x CG) - ( 0,24 x Est) + (028A) - 8,43
%Livre G =100 - %G
%Sobra G = %G - %lLivre G
G% Homens
Massa Magra (MM)(Kg)= 41,955 + (1,038786 x PC);82816 x [ CA - CP))
G% Homens = [PC - MM x100 / PC]x100
%Livre G =100 - %G
%Sobra G = %G - %lLivre G
Quadro 2 — Protocolo déenroe, Nelson e Fisli£885)
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2.3.1.3 indice de Massa Corporal (IMC)

O IMC relaciona o peso e a altura do avaliado ad@nverificar se 0 mesmo excede ao
da média da populacéo.
No quadro 3 pode-se observar a classificacdo dsidame segundo a Organizagéo

Mundial da Saude — O.M.S.

CATEGORIA I.M.C.
Abaixo do Peso Menor que 20
Peso Normal 20 — 25
Sobrepeso 25.1-29.9
Obeso 30—-39.9
Obeso Ma6rbido Maior que 40

Fonte: Adaptado dsite Copacabana Runners (19997?)
Quadro 3 — Classificagédo do IMC segundo a Orgaaadundial da Saude (O.M.S.).

Essa classificacdo sera utilizada no sistema paliear a classificacdo de obesidade
do aluno. Porém, de acordo comsite Copacabana Runners (1999?) é preciso salientar que
indice de Massa Corporal é apenar um indicadoice determina de forma inequivoca se
uma pessoa esta acima do peso ou obesa. Por exgragdoas musculosas podem tem um
indice de Massa Corporal alto e ndo serem gordadV© também n&o é aplicavel para
criangas.

Ainda de acordo com o site Copacabana Runners ?)1998ra atletas e pessoas

musculosas o indicado é realizar a medicao poragotutéaneas.

2.4 ANALISE ESTRUTURADA

No sistema desenvolvido foi utilizada a andliseutstada. Essa técnica foi escolhida
para melhor expor o funcionamento do software desoeeste trabalho.
Segundo Keller (1990), a analise estruturada tenpapel importante no sucesso do

desenvolvimento estruturado dos sistemas, poistggsee analise se propde a fornecer um
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meio de comunicacdo comum entre o usuario e osamalbu seja, a analise estruturada
aumenta as chances de automatizar facilmenteemrsisia maneira que o usuario desejar.
Ainda conforme Keller (1990), a analise estrutureetlve o problema da divisao de
responsabilidades nos projetos, porque definerokmge os deveres do usuario, do analista e
do gerente do projeto no desenvolvimento dos sadenAlém desses, a abordagem
estruturada da andlise possui varios outros beoefipara analistas, usuarios e 0s
desenvolvedores de sistemas, séo elas:
a) resolver um problema complexo, dividindo-o em pegse problemas mais
simples, que possam ser resolvidos independentement
b) planejar e modelar um sistema antes que ele segira@lo;
C) usar um numero minimo de ferramentas para espacdisistema;
d) ter um sistema altamente manutenivel na implemaatagnstalacao;
e) produziu uma especificacdo que é basicamente gr&ficportanto, facilmente
entendida por ambos, analistas e usuarios.
Neste trabalho foram elaborados dois diagramagarido a analise estruturada, o
diagrama de contexto e o diagrama de fluxo de dayles serdo demonstrados no préximo

capitulo.

2.5 TRABALHOS CORRELATOS

Costa (20047?), lancou o software composicao cokpOraeferido software apresenta
recursos, metodos, protocolos e graficos de umbagéia da composicdo corporal. Esse
sistema abrange conteudos sobre avaliacdo fisi@a fqu aproveitado no sistema
desenvolvido. Comparando o sistema desenvolvido Qasta (2004?) e o sistema de

informacé&o para academia de musculacéo, pode-stugaue o sistema que Costa (20047?)
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desenvolveu € apenas para avaliacao fisica, j&tens de informacdo para academia de
musculacdo abrange a parte de avaliacdo fisicaparte de geracdo de cronogramas,
tornando-se assim, um diferencial entre eles.

Petroski (1995), defendeu sua tese de doutoraddningersidade Federal de Santa
Maria. O titulo é: Desenvolvimento e validacdo daagdes generalizadas para a estimativa
da densidade corporal em adultos. Essa tese abrargeudos teoricos sobre tipos de

avaliacao fisica que sera aproveitado no sistewopto.
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3 DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

Conforme apresentado na introducao e no objetistedeabalho, foi desenvolvido um
sistema de auxilio na tomada de decisdo para auxliprofessor de educacao fisica na
montagem de um cronograma de exercicios aplicadmaracademia de musculagéo. Este

capitulo trata da especificacdo e implementacéie detema.

3.1 SISTEMA ATUAL

A Shape Academia (antiga Emir Forma e Saude) atsanodalidades de musculagao,
judd, capoeira, Jiu-Jitsu, Boxe Tailandés e aeaylmorém seu foco principal é a musculagao.
A estrutura é composta de uma ampla area com unedade muito grande de aparelhos
especializados para a pratica.

Atualmente, a Shape possui um sistema de contidderacéo de entrada dos alunos.
Para esse controle foi necesséria a implantac@mdecatraca na entrada da academia onde o
aluno digita sua senha, apds esse passo o sistificavse o codigo é valido e se 0 mesmo
encontra-se com a mensalidade em dia. Caso estlgjacérto a catraca € liberada, sendo o
sistema acusa o0 motivo do bloqueio da passagem.

Na parte de cronograma de exercicios ndo ha nemontnole automatizado sendo
todo o processo feito de forma manual. Assim quelumo é matriculado, um profissional da
area de educacdo fisica preenche uma ficha, cegaeeim torno de 1 hora, pois nessa fase o
aluno explica quais sdo seus objetivos e seu edtsido atual. Com base nesses dados o
cronograma do aluno é elaborado e preenchido pelfegsor. O aluno inicia os treinos
seguindo o cronograma até o momento em que o tneicessite de modificacdes. Esse tempo

de modificacdo pode variar de 30 a 60 dias, cordoamecessidade e evolugdo fisica dos
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alunos.

A figura 3 apresenta a parte da frente da ficheerapseenchida. Os dados séo
informados pelo aluno e preenchidos pelo professenmedidas corporais dos alunos e as
informacdes da composicéo corporal devem ser lsvagolaescrito pelo aluno apdés um exame
fisiologico realizado antes de sua matricula nadewga. Com esse exame em MAaos o0

professor anota os referidos dados presentes moeexa

NOME: -
fiapre DATA DE NASCIMENTO: — INiCIO:
T omIETIVO:

DATA

PESO

PESCOCO

OMEBROS

BRAGO DIR.

BRACO ESQ.

TORAX N.

TORAX ESP.

ABDOMEN

QUADRIL

COXA DIR.

COXA ESQ.

PERNA DIR.

PERNA EsSQ.

Composicao Corporal

Data % de gordura | Massamagra | Massa adiposa| Peso corporal Altura

JAN FEV MAR ABR MAI JUN

JUL_| AGO | SET OouUT NOV_| DEZ

Figura 3: Frente da ficha.

A figura 4 mostra o verso da ficha. Nesta parteafigsional preenche o cronograma
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que o aluno devera seguir durante seus treinosesEenmomento que s&o informados os
exercicios que o individuo devera realizar, a dade de séries e de repeticdes adequadas

para cada exercicio.

—PERNAS — — PEITO — COSTAS OMBROS TRICEPS BICEPS ABDOMEN

JE Jrﬁ _Is-‘-'oe_ —Jhﬁ]—l !J ﬂ@

ABUTOR SUPING VoADOR BARRA FIXA DESENVOLVIMENTO! TESTA ROSCA BIRETA AB. MAGUINA

Séries: Rep. Saries: Rap. Sérles: Rep. Séries: Rep. Siéries:  Rep. Series: Rep. Séries: Rep. Serlex:  Rep. Series: Rep.

ABOUTOR SUP INCLINADO || SUPING VERTICAL| | PUXADOR COSTA | | DESENV. MAGQUINA POLIA SCOTT BANCO AR, PRANCHA
Sérlos:  Mep. ||Séries:  Rep. Sérles:  Mep. Sértes:  Hep. Sérles:  Hap. Séries:  Rep. || Séries:  Rep. Series:  Rep

J% Mﬁf J'ﬁJ‘@ u Jjﬁ J@%}J@‘

LEG PRESS 45°- B0°| | APARELHO M 6LUTES || SUR DECLINADO BARRA GUIADA || PUXADOR FRENTE| | DESENV. FRONTAL || FRANCESA | ROSCA ALTERNADA | AB. CORDA

Seriex:  Mep. Séries:  Rep. | |Bérles:  Rap. Sérles:  Rep. || Séries:  Rep. Series:  Rap. Serles:  Rop. || Series:  Mep. || Series:  Rep.

]

=
T
-

i

(=)
-
)

L; —l J —-] Gv-.-tc J
? M) % 0 45 j 0.
P | PP | | T | T
Hh =S = U

FLEXAO nriTana c.::: ;ﬁ-‘::f: REMADA UNILATERAL | REMADA ALTA TRICEPS SUPINADO ROSCA POLIA LOMBAR
Sériss:  Rep. Séries:  Rep. Serles:  Rep. Séries:  Rep. Sérles:  Rep. || Séelmz:  Rep. Séries:  Rep.
LI || ] ] Ta0p - ]
oL Mpt B B
l:::lm ‘Il:‘ “::'?“':l- ::"‘:::’* W::-Nl :::::m'l’:l.l nﬂ:a:‘:“:n. Sorles:  Rep.
Jg [ ] g
ey T

Figura 4: Verso da ficha.

3.2 LEVANTAMENTO DE REQUISITOS

Antes de efetuar a matricula na academia o alune @&lizar uma avaliacao fisica ou

teste fisiolégico, podendo ser através de medigims dobras cutaneas, por medicdes
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circunferenciais ou pelo calculo do IMC.

Segundo Magno (2002), a avaliacéo fisica (mesmaegie fisiologico) € a obtencéo
dos dados relacionados ao corpo do avaliado. Sadi@wetros 0sseos, perimetros
(circunferéncias) corporais e dobras cutaneas.v@dralessas medidas, pode-se observar a
densidade 0ssea, 0 somatotipo (tipo corporal delacmm a constituicéo fisica), verificar a
simetria entre 0s segmentos corporais (tronco e bremmsuperiores e inferiores) e a
determinacdo da composicao corporal (peso de gargeso 6sseo, peso muscular, peso
visceral, peso de gordura em excesso e peso alespectivamente. Existem muitos
protocolos para a observacdo desses dados, masras @tados sdo mais utilizados devido
ao baixo custo e alta reprodutividade.

Além disso, devera ser cadastrado o objetivo quediwiduo quer alcancar e outras
informacdes importantes sobre 0 mesmo, tais como:

a) se tem problemas cardiacos;

b) se tem problemas ortopédicos;

c) se tem problemas neurolégicos;

d) se tem problemas gastrointestinais;

e) se tem problemas respiratérios. Se a respostaniprasintensidade dos exercicios

aerdbicos (bicicleta, step, esteira) tem que sé& baxa;

f) se é fumante;

g) se é diabético;

h) se é gestante;

i) setem osteoporose;

]) se tem hipertenséao arterial,

k) se tem outra doenca.

Esses dados sao relevantes e fundamentais para pla@ejamento dos exercicios,
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repeticdes e cargas utilizadas sejam adequadospaecessidades especiais de cada aluno.

Apos todos os dados serem informados com sucesistema utilizara as formulas de
Petroski (1995) nas medicbes através das dobraseasd, as formulas de Penroe, Nelson e
Fisher (1985) nas medicdes circunferenciais erauta estabelecida pela OMS para constatar
a situacdo fisica atual do aluno e apresentar c@sEosta um cronograma de exercicios
especifico para o mesmo. Por exemplo: o profesga s dados fisiologicos do aluno, o
sistema utilizando as formulas de Petroski (199b)de Penroe, Nelson e Fisher (1985),
dependendo do tipo de medicao realiza os calcidimédgicos e constata que as porcentagens
de gordura corporais desse aluno estdo muitasdelsyv&ntdo o sistema retornara como
resposta um cronograma focado no emagrecimente des®.

ApoOs o cadastro do aluno ter sido efetuado e ems&ja ter gerado o cronograma das
atividades fisicas a ser praticada, os alunos tec&sso a computadores distribuidos na
academia para consultar seus dados, seus treipo®imo exercicio que ele devera concluir,

evitando a perda ou extravio de seus dados.

3.3 REQUISITOS PRINCIPAIS DO PROBLEMA A SER TRABALHADO

O quadro 4 apresenta os requisitos funcionais stersa, identificando os requisitos

que foram implementados.

Requisitos Funcionais Implementados
RFO01: O professor cadastra seus dados. X

RF02: O professor cadastra os dados do aluno. X

RF03: O professor cadastra os grupos musculares. X

RF04: O professor cadastra os exercicios. X

RFO05: O professor cadastra a frequiéncia do aluno. X
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RFO06: O professor cadastra os dados da medicaoito. a

RFO7: O professor cadastra o0 modelo de cronograma

RF08: O professor requisita o cronograma do alursera

gerado pelo sistema.

RF09: O professor cadastra os objetivos do aluno.

RF10: O professor cadastra as etapas do cronograma.

RF11: O professor acessa o sistema.

RF12: O aluno acessa o sistema.

RF13: O professor e/ou aluno acompanham o hista@go

aluno através de relatérios.

RF14: O professor emite relatério com seus dados.

RF15: O professor emite relatério com os dadosgiopos

musculares.

RF16: O professor emite relatério com os dados| dos
exercicios.

RF17: O professor emite relatério com os dados ddeio
de cronograma.

RF18: O professor elou aluno emitem relatério| do

cronograma do aluno.

RF19: O professor emite relatério com os dados eldigho.

RF20: O professor e/ou aluno emitem relatério dgiféncia

do aluno.

RF21: O professor edita os dados do aluno.

RF22: O professor edita os dados da medicédo do.alun

RF23: O professor edita seus dados.
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RF24: O professor edita os dados do cronograma. X
RF25: O professor edita os dados do grupo muscular. X
RF26: O professor edita os dados do exercicio. X
RF27: O professor edita os dados da frequénciduto.a X
RF28: O professor edita os dados do modelo de grana. X
RF29: O professor edita os dados do objetivo. X
RF30: O professor edita os dados da etapa do aramag X

Quadro 4: Requisitos funcionais

O quadro 5 lista os requisitos ndo funcionais [stegi para o sistema, identificando os

requisitos que serdo contemplados na implementacéao.

Requisitos N&o Funcionais Contemplados
RNFO1: O sistema executa em ambiafiiadows X
RNFO02: O sistema utiliza banco de datiderbase 6.0 — free X
RNFO03: O sistema foi desenvolvido &elphi7.0. X
RNFO04: O sistema funciona em rede X

Quadro 5: Requisitos néo funcionais

3.4 ESPECIFICACAO

Neste capitulo serdo abordadas as ferramentagaddb para a especificacdo do

sistema e os diagramas desenvolvidos para quanlsa tena melhor visualizagdo do que se

pretende com o sistema desenvolvido.

3.4.1 Ferramentas utilizadas

Neste topico serd comentado brevemente sobre aamfamtas utilizadas na
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especificacao do sistema, sdo eRmwverDesignee ErWin.

3.4.1.1 PowerDesigner ProcessAnalyst

Para a criacdo da modelagem de contexto e do chagita fluxo de dados foi utilizada
a ferramenté?owerDesigner ProcessAnalygtrsdo 6.1.0. A versao utilizada € uma versao
demonstracdo. A ferramenta é bem simples e de rigailejo, mas ao mesmo tempo ela

proporciona diversas operacionalidades que ajudarasuario na criacdo desses diagramas.

3.4.1.2 ErWin

O ErWin foi a ferramenta utilizada para o desenvolvimettsomodelagem logica e

fisica do sistema. @&rWin foi escolhido por ser uma ferramenta facil de nsean e é

compativel com o banco de dados Interbase, gerassion as tabelas necesséarias para o

banco de dados utilizado.

3.4.2 Diagrama de contexto

Para uma melhor visualizagdo do funcionamento dtersa, foi desenvolvido um

diagrama de contexto que pode ser visualizadognaafis.
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Frofessar

Sistemna para Academia de Muzculagdo

Figura 5 — Diagrama de Contexto

3.4.3 Diagrama de fluxo de dados

O diagrama de fluxo de dados foi dividido em quaiaces para que haja um melhor
entendimento. A figura 6 apresenta o Diagrama ded~tle Dados da parte de cadastros do

sistema proposto.
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OBJETIVOS

CADASTRAR
OBJETIVG

FROFESSOR

3RUPD
MUSCULAR CADASTRAR

EXERCICIO

pAROS DO CADASTRAR .
PROFESSOR ALUND EXERCICIOS
pADOS DO ALUNO

CADASTRAR
FROFESSOR

CADASTRAR
MODELD DE
ROMNDGRAMA

MEDIGAD

DADOS DA
ETAFPA

CADASTRAR

FREGQUENCIA FREQUENCIA

CROMNOGRAMA
MODELD DE
CRONOGRAMA
CADASTRAR
MEDICAD X
_EXERCICIOS

Figura 6 — Diagrama de Fluxo de Dados: Cadastros.

J& na figura 7 pode-se observar o Diagrama de Hiexdados para a parte de

validag&o déogin e senha do sistema.
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FROFESSOR ALUND

10

LIBERAR O ACESSO LIBERAR O

FP&RA O PROFESSOR ACESSO0 PARAC
ALUND

LADOS PROFESSOR DADDOS ALUND

Figura 7 — Diagrama de Fluxo de Dados: Libera acess

Na figura 8 € apresentado o Diagrama de Fluxo dm®para a parte de consultas do

sistema.
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LADOS DO ALUND

12
GERAR

REL&TORIO

ETAFA HISTORICO 0O
ALUND 14 DADDS DO
50 FROFESSOR
GERAR
FERAR RELATARIO

RELATORIO
FROFESSOR o
FREQUENCIA _MEDIGAD

19
=ERAR
MEDICAD
16

GERAR 15 17 15 “DADDS DO
RELATORIO GERAR FERAR ALUNG
EXERCICIO RELATORIO FERAR RELATORIO

FREQUEMC|A

&RUPO RELATORIO CRONDGRAMA
MUSCULAR MODELD

GRUFD MODELD CE
MUSCULAR CROMOGRAMA ETAFPA
ExXERCICIO

Figura 8 - Diagrama de Fluxo de Dados: Relatérios

Na figura 9 encontra-se o diagrama de fluxo de sladferente a parte de edicdo do

sistema
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27

EDITAR
FREQUEMCIA

FREGUEHNCIA

22

EDITAR
MODELO DE
CROMOGRAMA

MODELD DE 28
CROMOGRAMA EDITAR

OBJETIWGO

OBJETIVGD

LAaDOs DO
FROFESSOR MED“;.ED

23
22

EDITAR
MEDICAD

EDITAR
PROFESSOR

FPROFESSOR

a0

ERITAR
ETAPA

25
EDRITAR
GRUFPD

MUSCLULAR

DADOS DO ALUNG

CRONDGRARMA

21

EDITAR
ALUNO

249

EDITAR
CRONDGRARMA

26 P
EXERCICIOS

ECLITAR
ExXERCICIO

GRUPDO MUSCULAR

Figura 9 - Diagrama de Fluxo de Dados: Edi¢ao

A descricdo do Diagrama de Fluxo de Dados encavdrawhs figuras 5, 6, 7 e 8

encontra-se no apéndice A.

3.4.4 Modelo de entidade e relacionamento

Além dos diagramas apresentados nos tépicos am®rioi desenvolvido um modelo

de entidade e relacionamento do sistema.
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Na figura 10 encontra-se o0 modelo de entidadeagioglamento l6gico do sistema.

ltens medigio por Fita

codigo itens medicao par fita

codigo aluna (FK)
data medigde
estatura

pesa

pescoco

cintura

abdomen

quadril
braconormal
bracocontraide
antebraco

punha
coxdproximal
coxamesofemural
coxadistal
panturrilha
resultado

ltens medicao por Dobra

codigo itens medicae por dobra

codigo aluna (FE)
data medigio
estatura

peso

triceps
subescapular
supra-iliaca
panturritha
supra-espinhal
bracocontraido
bracacorrigido
perpanturrilha
panturrilhasarrigida
radioulnar
EpiC-Umen
epic-femur
resultade

Alunos

codigo aluna

codigo professor (FK)
nome

cpf

nascimento

ex0

endereco

B— — baimo

cep
cidade

estade

email

nome de acesso
senha de acesso
problemas cardiacos
problemas atopedicos

Cronograma
Professar codigo eronograma
codigo professor sodige aluna (FK)
nome data do cronograma
pb— — —{{ nome de acesso segunda
zenha de acesso terga
quarta
: R Iquint.a
zexta
zabada
domingo

Objetivos por bdodelo

codigo objetivo por modelo

Modeloas de cronograma

codigo do abjetiva (FK)
codigo modelo cronograma (FE)

codigo modelo cronograma

problemas lagicas
problemas gastrointestinais
problemas respiratorios
problemas ustecporose

& fumante

& diabetica

& gestante

B— — 3 & hipertensa

outros
observacan

Objetivos por Aluno

nome
faixa inicial para utilizacao
faixa final para utilizazao

codigo objetives por aluno

| codigo do objetive (FK)

obsemwacao

e

I

ltens medigdo por IMC

R

Frequencia

idFRE

codigo da etapa (FK)
data chamada
presents

v
||
||
|
4

Etapa do cronograma

codigo da etapa

codigo cronograma (FR)
obzenracan

|

Item cronograma

codigo ltem Cronograma

codigo da etapa (FK)
codigo exersicio (FR)
repetican

descanco

series

carga

codigo aluno (FK) ltem modele de cronograma
T codigo [tem Modelo Cronograma

codigo modelo cronograma (FE)
codigo exercicio (FK)
repetican

Objetives dezeanca

codigo do objetiva e series

ome carga

[ ]

codigo itens medicao porime

codigo aluna (FH)
data medigano
peso

estatura

resultado

Grupos Musculares

codigo grupo

nom=

| EXE

Y

codigo exercicio |

codigo grupa (FIK) J
— — — — — M nome o
imagem

Figura 10 — Modelo de Entidade e Relacionamentgifia)

Ao analisar o modelo de entidade e relacionameatfignra 10 deve-se notar alguns

pontos importantes:

guadro 6;

Frofessor

»

codiga professar

senha de acesszo

name
nome de acesso

Nome da tabel

0 quadro 7,

Quadro 6 — Titulo da tabela

a) o nome da tabela encontra-se no lado de fora ddatabonforme mostra o

b) as chaves primarias encontram-se na parte sugerimbela, conforme mostra
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Profeszor

eadigo professe; » Chave priméria da
nome tabela professor.
nome de acesso

senha de acesso

Quadro 7 — Chave priméria da tabela.

c) as chaves estrangeiras contém (HKoreing key) atras do atributo herdado de

outra tabela, conforme mostra o quadro 8;

ZFrupos Musculares

_ A tabela Grupos Muscular tem
godige grupe ; como chave primaria o atributo

RO E “codigo do grupo”.

| A tabela Exercicios herdou a
i chave primaria da tabela Grupos
Exercicios Musculares e passou a ter o
atributo “cédigo do grupo” como
chave estrangeira.

codigo exarcicio

codige grupo (FE)
nome

Quadro 8 — Chave estrangeira da tabela.

As tabelas criadas no modelo de entidade e relacionto serdo detalhadas
individualmente nos quadros a seguir.

Pode-se visualizar no quadro 9 os dados da tabéjarafessor”.

PROFESSOR |
Atributo Tipo Chave Descricao
codigo professor Integer PK| Caddigo do professor
nome Varchar(30) - Nome do professor
nome de acesso Varchar(10) - Nome para que o professor tenha acesso
ao sistemalggin)
senha de acesso Integer - Senha de acesso aasistem

Quadro 9 — Tabela Professor

O quadro 10 descreve os atributos, tipos, chavespas e estrangeiras e descricao de

cada atributo da tabela “alunos”.
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ALUNOS |
Atributo Tipo Chave Descricao
codigo aluno Integer PK | Caddigo do aluno
nome Varchar(30) - Nome do aluno
cpf Varchar(14) - CPF do aluno
nascimento Date - Data de Nascimento do aluno
sexo Integer - Sexo do aluno
endereco Varchar(30 - Endereco do aluno
bairro Varchar(20) - Bairro onde o aluno mora
cep Varchar(9) - CEP do aluno
cidade Varchar(20) - Cidade em que o aluno mora
estado Varchar(2) - Estado em que o aluno reside
email Varchar(30) - E-mail do aluno
nome de acesso Varchar(10) - Nome para que o &#unha acesso ao
sistemalpgin)
senha de acesso Integer - Senha de acesso aasistem
problemas cardiacos Integer -
problemas ortopedicos Integer -
problemas neurologicos Integer -
problemas gastrointestinais| Integer -
problemas respiratorios Integer - Atributosutilizados na anamnese sobre
problemas osteoporose Integer - .
R saude do aluno.
é fumante Integer -
é diabetico Integer -
€ gestante Integer -
é hipertenso Integer -
Outros Integer -
observacao Varchar(200) - Observacdes que o professor podera

acrescentar sobre o aluno.

Quadro 10 — Tabela Aluno

No quadro 11 esté detalhada a tabela “cronograma”.

CRONOGRAMA |

Atributo Tipo Chave Descricao
codigo cronograma Integer PK  Cddigo do cronograma
codigo aluno Integer FK | Cadigo do aluno
data do cronograma Date - Data do Cronograma
segunda Integer -
terca Integer -
q“?‘”a Integer — Atributos que servirdo para distribuir os
quinta Integer - Iy :

exercicios por dias da semana

sexta Integer -
sabado Integer -
domingo Integer -

Quadro 11 — Tabela Cronograma

A tabela Etapa Cronograma que é detalhada no qua&dfoi criada para uma etapa

a
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gue sera realizada do cronograma. Por exemploaieno tem um cronograma composto de

exercicios divididos em trés dias da semana (segupdrta e sexta), essa etapa carregara o

conjunto de exercicios que o aluno tem que cumprsegunda.

ETAPA
CRONOGRAMA
Atributo Tipo Chave Descricao
codigo etapa Integer PK| Cddigo da etapa do cronugra
codigo modelo cronograma Integer FK  Cddigo do nmdel
cronograma
observacao Varchar(20 - Observacfes que o professor podera

acrescentar sobre a etapa do cronograr

Quadro 12 — Tabela Etapa Cronograma

A tabela que € demonstrada no quadro 13 foi creda dividir os exercicios por

grupos musculares.

GRUPOS
MUSCULARES
Atributo Tipo Chave Descricao
c6digo grupo Integer PK | Caddigo do grupo muscular
nome Varchar(15) - Nome do grupo muscular

Quadro 13 — Tabela Grupos Musculares

A tabela “exe” — exercicios — esta detalhada naigqua4.

EXE — Tabela
Exercicio
Atributo Tipo Chave Descricao
codigo exercicio Integer PK| Caddigo do exercicio
codigo grupo Integer FK | Cadigo do grupo muscular
nome Varchar(3Q) - Nome do exercicio
imagem Varchar(3Q) - Imagem do exercicio

Quadro 14 — Tabela Exercicios

A tabela Item Cronograma, apresentada no quadrdoilSriada a partir de um

relacionamento “N” para “N” entre a tabela “Etap@ibgrama” e a tabela “Exercicios”, pois

numa etapa de cronograma pode haver um ou maisi@rsre um exercicio pode estar em

uma ou mais etapas de cronograma.
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ITEM
CRONOGRAMA
Atributo Tipo Chave Descricao

codigo Item Cronograma Integer PK  Cddigo do iteanograma

codigo etapa Integer FK| Caodigo da etapa do cromogra

codigo exercicio Integer FK| Caddigo do exercicio

repeticdo Integer - Quantidade de repeticbes qlenm fara
em cada série de exercicios

descanso Integer - Tempo de descanso que o aluetade
seguir entre uma seérie e outra de
exercicios

series Integer - Quantidade de séries que o aleverd
executar de determinado exercicio

carga Integer - A carga que o aluno utilizara gecutat

determinado exercicio

Quadro 15 — Item Cronograma

A tabela "modelos de cronogramas” foi criada pamxilar na geracdo de um

cronograma que atenda a faixa de gordura e oswaggiretendidos pelo aluno. Essa tabela

esta especificada no quadro 16.

MODELOS DE
CRONOGRAMA
Atributo Tipo Chave Descri¢ao
codigo modelo cronograma| Integer PK  Cébdigo do nmdel
cronograma
nome Varchar(20) - Nome do modelo de
cronograma

faixa inicial para utilizacao

Numeric(10,2) -

Faixa inicial — indica a faixa
inicial para classificacédo
fisiol6gica

faixa final para utilizacao

Numeric(10,2) -

Faixa final — indica a faixa final para
classificacao fisiologica

observacao

Varchar(50)

Observacdes que o profpedera
acrescentar sobre o modelo do
cronograma.

Quadro 16 — Tabela Modelos de Cronograma

A tabela Item Modelo do Cronograma, apresentadguadro 17 foi criada a partir de

um relacionamento “N” para “N” entre as tabelas tdm Cronograma” e “Exercicios”.
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ITEM MODELO
DE
CRONOGRAMA
Atributo Tipo Chave Descricao

codigo item modelo Integer PK | Caddigo do Item modelo de

cronograma cronograma

codigo da etapa Integer FK|  Cddigo da etapa do matkel
cronograma

codigo exercicio Integer FK| Cadigo do exercicio

repeticao Integer - Quantidade de repeticdes qlerm fara
em cada série de exercicios

descanso Integer - Tempo de descanso que o aluetade
seguir entre uma série e outra de
exercicios

series Integer - Quantidade de séries que o aleverd
executar de determinado exercicio

carga Integer - A carga que o aluno utilizara executat
determinado exercicio

Quadro 17 — Tabela Item Modelo de Cronograma

A tabela de frequéncia foi criada para controléregtiéncia dos alunos da academia.

Segue maiores detalhes no quadro 18.

FREQUENCIA |
Atributo Tipo Chave Descricao
idFre Integer PK | Identificador de Frequiéncia
codigo da etapa Integer FK|  Cddigo da etapa do matkel
cronograma
data presenca Date - Data da presenca
presente Varchar(1 Indica se esta presente @nimus

Quadro 18 — Tabela Frequéncia

O quadro 19 mostra a tabela de objetivos criada @anazenar os todos 0s possiveis

objetivos cadastrados pelo professor.

OBJETIVOS |

Atributo Tipo Chave Descricao
Caddigo do objetivo Integer PK| Caddigo do objetivo
nome Varchar(50) - Nome do objetivo

Quadro 19 — Tabela Objetivos

A tabela “item medicao por fita” € mostrada comatteds no quadro 20.
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ITEM

MEDICAO POR

FITA

Atributo Tipo Chave Descricao

codigo Itens Medicao por fitainteger PK | Cadigo do item da medicao
através da fita métrica (medidas
circunferenciais).

codigo aluno Integer FK | Cédigo do aluno

data medicéo Date - Data que foi realizada a

Medicao.

estatura Numeric(10,2 - Estatura do individuo.

peso Numeric(10,2 - Peso do individuo.

pescoco Numeric(10,2 - Atributos utilizados para o
cintura Numeric(10,2) - calculo do percentual de
abdémen Integer - |gordura do aluno. Esses
quadril Numeric(10,2) - atributos sdo os membros que
braconormal Numeric(10,2) - devem ser medidos atraves do
bracocontraido Numeric(10,2) - | uso de fita métrica.

antebraco Numeric(10,2) -

punho Numeric(10,2) -

coxaproximal Numeric(10,2) -

coxamesofemural Numeric(10,2) -

coxadistal Numeric(10,2) -

panturrilha Numeric(10,2) -

resultado Numeric(10,2) -

Quadro 20 — Tabela Item Medigao por Fita

No quadro 21 pode-se observar a tabela “objetivrsajuno”. Essa tabela foi criada

para armazenar o objetivo de cada aluno.

OBJETIVOS
POR ALUNO

Atributo Tipo Chave Descri¢ao
codigo objetivos por aluno Integer PK  Cdbdigo doetibp por aluno
codigo do objetivo Integer FK| Caodigo do objetivo
codigo aluno Integer FK | Cadigo do aluno

Quadro 21 — Tabela Objetivos por Aluno

No quadro 22 pode-se observar a tabela “objetiooswdelo”. Essa tabela foi criada

para armazenar o objetivo de cada modelo de cranagr
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OBJETIVOS
POR MODELO
Atributo Tipo Chave Descri¢ao

codigo objetivo por modelo | Integer PK  Cddigo doetibp por modelo
de cronograma

codigo do objetivo Integer FK| Cadigo do objetivo

codigo modelo cronograma Integer FK  Cddigo do nmdel
cronograma

Quadro 22 — Tabela Objetivos por Modelo

A tabela “item medicao por dobra” esta detalhadaxah no quadro 23.

ITEM
MEDICAO POR
DOBRA
Atributo Tipo Chave Descri¢ao
codigo Itens Medicao por |Integer PK | Codigo do item da medicéo
dobra através do compasso (medidas
das dobras cutaneas)
codigo medicao Integer FK| Caodigo do tipo de mealica

idade Numeric(10,2) -
peso Numeric(10,2) -
estatura Numeric(10,2) -
triceps Numeric(10,2) -
subescapular Numeric(10,2) -
supra-iliaca Numeric(10,2) -
panturrilha Numeric(10,2) -
supra-espinhal Numeric(10,2) -
bracocontraido Numeric(10,2) -
bracocorrigido Numeric(10,2) -
perpanturrilha Numeric(10,2) -
panturrilhacorrigida Numeric(10,2) -
radioulnar Numeric(10,2) -
epio-umero Numeric(10,2) -
epio-femur Numeric(10,2) -
resultado Numeric(10,2) -

Atributos utilizados para o
calculo do percentual de
gordura do aluno. Esses
atributos sdo os membros que
devem ser medidos através do
compasso para realizar os
calculos decorrentes dos
resultados das medidas das
dobras cutaneas do aluno.

Quadro 23 — Tabela Item Medicao por Dobra

O quadro 24 detalha a tabela “item medig&o por imc”
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ITEM
MEDIGAO POR
IMC

Chave
PK

Atributo Tipo
codigo Itens Medicao por imdnteger

Descricao
Caddigo do item da medicéo
através do indice de Massa
Corporal (IMC)
Cddigo do tipo de mealica

codigo medicao Integer FK

peso Numeric(10,2) - Peso do individuo
estatura Numeric(10,2) - Altura do Individuo
resultado Numeric(10,2) - Altura do Individuo

Quadro 24 — Tabela Item Medicéo por IMC

Pode-se verificar que a tabela modelo de cronograém esta ligada na tabela
cronograma, pois a ligacéo entre essas duas tabétita apenas na programacédo do cédigo
fonte.

A partir do MER Logico é gerado o MER Fisico queegpresentado na figura 11,

indicando as ligagdes entre as entidades.

FIT

AaLU CRO
idFIT: INTEGER AL TTESER FRO idCRO: INTEGER ERE
idALL: INTEGER PRE NTEGER idFRO: INTEGER idALU: INTEGER IEREZINTECER
dathdED: DATE nomALU: VAR CHAR(SE) nomPRO: VARCHARIS0) datCRO: DATE idETA: integer

estatura: NUMERIC(10.2) e b | 15gPRO- VARCHAR(IO) seg: INTEGER daFRE: DATE

peso: NUMERICI10,2) nastLL: DATE enPRO: INTEGER ter: INTEGER presente: WARCHAR(T)
Eiun s HUMERICCA0 5y e, ot INTEOER ¥
abdomen: HUMERIC(10,2) 0 3 (301 ==, sex INTEGER o — —

baiAaLU: VARCHARZO)
cepAlll: VARCHARE) sab:.INTEGER
cidALU: WARCHAR(ZO) dom: INTEGER

quadril: NUMERIC(10,2) ]|
astALU: VARCHAR(Z) |
!

braconormal: NUMERICI10,2)
bracocontraide: NUMERIC{10,2)
antebraco: MUMERIC(10,2)
punha: HUMERICE0,2)

emlALL: WARCHARC) OBk MCR

: logaLl: VARCHAR(D : :

coxaproximal: HUMERIC(0,2) seﬂALU; INTEGER( ) idOBM: INTEGER idMCR: INTEGER l

coxarr!esofemulal: HURMERIC{0,2) ro cardiaces: INTEGER id0BJ: INTEGER :

coxadistal: MUMERIC(10,2) pre_ : nembCR: VARCHARSO) ETA

iy : pro_otopedicos: INTEGER idMCR: INTEGER f+— — ini :
turrilha; NUMERIC(10,2) = : initCR: HUMERIC{10,2) - =
pan ro_neuralogicos: INTEGER | i idETA: integer
resultade: NUMERIC(0,2) e n Dl finMCR: NUMERIE(10,2)
pro_gastrointestinais: INTEGER | obsMCR: VARCHARISD) idCRO: INTEGER
pro_respiratorios: INTEGER [u]=rN obsET A VARCHAR(2O)

jola]:] pro_osteoporose: INTEGER d0BA INTEGER | T

idDOB: INTEGER fumante: INTEGER S - I

; diabetico: INTEGER idOBJ: INTEGER | e

Ld‘t\,'\-,‘%[)'“;i?g“ gestante: INTEGER idaLU: INTEGER 1T ICR

a - 3

B3 hipartenzo: INTEGER f 5 i .

estatura; NUMERIC(10,2) ouptms_ Splen T | idITM: INTEGER 1dICR: INTESER
pesor MUMERICE10,2) obsenvacan: VARCHAR(ZO0) | idMCR: INTEGER idETA: integer
triceps: HUMERIC(10,2) <L idEXE: INTESER idEXE: INTEGER
subescapular: NUMERIC{10,2) T’ | repl Th: INTEGER replCR: INTEGER
suprailiaca: NUMERIC(10,2) =1 desI TM: INTEGER desICR: INTEGER
dobrapanturrilha: NUMERIC(10,2) l id0BJ): INTEZER J serl Th: INTEGER serflCR: INTEGER
zupraespinhal: NUMERIC(10,2) carl Th: INTEGER carlCR: INTEGER
bracocontraide: NUMERIC(10,2) IMC nomOBJ: VARCHAR(S0)

bracocarigido: NUMERIC(0,2)
perimetrapanturrilha: HUMERIC(10,2)
panturrithacorigida: NUMERIC(10,2)
radioulnar: HUMERIC(10,2)
epicumero: MUMERICI0,2)
epicfernur: HUMERIC{10,2)
resultado: NUMERIC{10,2)

idIMC: INTEGER

idAaLU: INTEGER
datMED: DATE

peszo: NUMERIC(10,2)
estatura: HUMERIC(10.2)
resultado: NUMERIC{10,2)

GRU
idzRU: INTEGER

noem&RUWVARCHARCSD)

EXE
idEXE: INTEGER

idZRU: INTEGER
nomEXE: WVARCHARSD)
imgEXE: BLOB

i
|
o

Figura 11 — Modelo de Entidade e Relacionamen&id®)i
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No MER fisico apresentado na figura 11 pode-sealizar o nome de cada tabela.

Para facilitar o entendimento do nome dado a cauzlda € mostrada uma legenda a seguir, no

quadro 25.
NOME DA TABELA NO MER FISICO NOME DA TABELA NO MER LOGICO
ALU Alunos
PRO Professor
MCR Modelos de cronograma
IT™ Item modelo de cronograma
CRO Cronograma
ETA Etapa do cronograma
ICR Item cronograma
EXE Exercicios
GRU Grupos Musculares
DOB Itens Medi¢do por Dobra
FIT Itens Medic¢do por Fita
OBM Objetivos por Modelo de Cronograma
OBA Objetivos por Aluno
OBJ Objetivos
FRE Frequéncia
IMC Itens Medicdo por IMC

Quadro 25 - Legenda MER Fisico

3.5 IMPLEMENTACAO

Esse capitulo aborda as técnicas e ferramentdgaddbs no sistema proposto, a

operacionalidade da implementagédo e os resultabidos com o desenvolvimento do

sistema.

3.5.1 Técnicas e ferramentas utilizadas

Este capitulo vai falar brevemente sobre as femgaseutilizadas no desenvolvimento

do sistema, sédo elas: Delphi, Interbase e Repalddsu
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3.5.1.1 Delphi

A ferramenta utilizada para o desenvolvimento dtesia proposto foi o Delphi, pois
possui caracteristicas proprias para elaboracdaptieacdes facilitando principalmente a
geracado de cadastros.

Os dados que sao cadastrados sdo armazenadosawodeadados Interbase, que é

compativel com o Delphi.

3.5.1.2 InterBase

De acordo com o sitBorland Software Corporatiorf2005?), oBorland InterBase
eleva o padrdo em performance e capacidade de tasksios de pequeno porte. Desenhado
para uso em situacdes onde ndo ha um administcel@rase de dados ou suporte TI, 0
InterBase suporta aplicacbes de missdes criticasmpacto o bastante para ser rodado em
sistemas muito modestos. Diferente das bases des damporativas que requerem caros
ecossistemas de suporte e manutencdo, o InterBasesg virtualmente, de nenhuma
manutencdo. Por esses motivos e por ser um bandadibes compativel com a ferramenta

Delphi, é que foi utilizado o InterBase no desemwvoénto desse software.

3.5.1.3 Report Builder

O Report Builderfoi utilizado para a criagdo de relatérios. Essaaimenta foi

escolhida por ser compativel com o Delphi.
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3.5.2 Operacionalidade da implementacéo

Neste capitulo serdo apresentadas algumas tekistdma, bem como algumas linhas
de codigo para melhor explicacdo do software deseioo.

A parte de implementacé&o das telas de cadastrstgons foi realizada criando-se um
“form principal” que é a tela principal do sistem@s cadastros (cadastro de alunos,
professores, exercicios, grupos musculares, €@ @mplementados efnames Assim, ao
solicitar um cadastro, sétameé inserido na tela principal do sistema.

Todos os cadastros sao gerados a partir de um mmeaddlrame “fmecadastro.pas” -
que contém todas as operacdes para cadastramed&ala (incluir, alterar, excluir, gravar,
cancelar, ver detalhes, imprimir, selecionar, edgasquisar e navegar). Assim, a partir desse
frame foram criadas todas as outras telas de cadast

A figura 12 mostra drame cadastro do sistema desenvolvido. Serdo detalrmdas
seguir as atividades comuns nas telas de cadastro.

a) Botéo Pesquisar: pesquisa o registro solicitado;

b) Bot&o Incluir: inclui um novo cadastro;

c) Botdo Alterar: altera um cadastro ja existente;

d) Botéo Excluir: exclui o cadastro solicitado;

e) Botdo Gravar: grava um registro ap0s sua incluséalteracao;

f) Botdo Cancelar: cancela uma atividade (inclusderaaao);

g) Botéo Detalhes: mostra / oculta detalhes na tela;

h) Bot&o Imprimir: imprime um registro solicitado;

i) Botéo Selecionar: permite selecionar um cadastrgrido

j) Botéo Fechar: fecha a tela que estd em execucao;

k) Botéo Editar: permite editar um registro selecianad



51

[) Botdes de Navegacdo: permite navegar mostranddens: ianterior, proximo,

primeiro e ultimo.

:’r FmeCadastro

Pesquisar per: | Q F‘es‘quisar| |

i %m = = izl T

e T Bshy

Figura 12 — Frame Cadastro.

A figura 13 mostra a tela principal do sistema deskido.
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= (] x]

Sistema de Auxilio na Tomada de deciséo - Academia de Musculag&o

Acesso ao Sistema

Usuério W
Senha de Acesso |*******
Acessar I Sair I
SoRoEeEmis
[niaisaeamsin ettty || csvmatiroaiinitive e e | Sistemna de-Auxilio na Tomada de decisdo - Academia de Musculacio

Figura 13 — Tela principal.

Na tela principal aparece uma tela para que o igsspéssa digitar selogin/senha. Sé
tera acesso ao sistema o usuario que estiver premta cadastrado. Caso o usuéario ja tenha
se cadastrado no sistema, basta digitar seu “Namdsdario” e sua “Senha de Acesso” e
clicar no botao “Acessar”.

Na figura 14 é apresentada a tela de cadastroofiespores.




®' Sistema de Auxilio na Tomada de decisao - Academia de Musculagao

Cadastros  Cronogramas  Consultas  Relatdrios. Sobre  Sair

Sistema de Auxilio na Tomada de deciséo - Academia de Musculacéo

Peszquizar por: Q Fezquizar
& Inclir & Allerar = Excluir B et Bl B3 Detalhes > - > »
Codigo |Mome dao Profeszor #
1IEMIRD
2 GIOVARNI
w

Cédiao T
Morme do Professor ] A T KOS
Mome de Acesso 17
Senha de Acesso ]—

Acaderica: Daiana Roberta Wahldrich | Orisntador: Prof. Mauricio -Capal.:niancu I'.I:n|.:|e's Usudrio: Admin t..é\dminislfré.ll:lur )

Figura 14 — Tela Cadastro de Professores

Para que o professor possa ter acesso ao sistentar&lque preencher os dados
solicitados na tela Cadastro de professores, cmefonostra a figura 14. Para que o professor
possa cadastrar os seus dados ele devera clitatdo “Incluir’, preencher os dados e clicar
no botdo “Gravar” para gravar seus dados.

A figura 15 mostra a tela de cadastro de alunos.
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# Sistema de Auxilio na Tomada de decisdo - Academia de Musculagao

Cadastros  MedigBes Cronogramas  Relatdrios  Sair

Administrador: Admin { Administrador )
Sistema de Auxilio na Tomada de decis#io - Academia de Musculagéio

Cadastro de Alunos

Pezquisar por: @, Pesquizar
& Inclur & Alterar = Exclir B R R ;Det,’alhe_s = Imprirnir - - > L2
Cadigo |Mome do Aluno Cidade LIF e-mail

11D aiana Foberta Waldich 5o daianat@iurb.br

Pratessor et | Froblemas
Cédign i [ Problemas Cardiacos —
i - [~ Problemas Ortopedicos Db|et|vs

Maime | aiaha Robeita Waldrich [ Problemas Neurdldgicos Hipertrofia MuscLlsr
CRF bt [oee Sl I— 1M lines 2 Eamini ™ Problemas Gastio Intestinais
; s B Frezpiratariog
Endereca | 1a Imperatiz Leopalding, 539 [ Problemas Osteoporose

; ; —— : [ Fumante
Baimo | CEP |: 04120 Cldadel-:i I Disbdtico
Estado E-Mail [daiznaGiut b ™ Gestante

| [ Hiperterza

Mome dcessn|CAAHA Senha Acesso [ Outros
fcademica: Daiana Roberta Wahldrich | Orientader: Prof, Mauricio Eépobiénco i_opes i Sistema de Auxiio na Tomada de derisdo - Academia de M.uscula;-én.:u

Figura 15 — Tela Cadastro de Alunos

Para que o aluno seja cadastrado e tenha acessist@ama, o professor tera que
cadastra-lo. Para que o professor possa cadastdados do aluno ele devera clicar no botéo
“Incluir”, preencher os dados, conforme mostragura 15 e clicar no botdo “Gravar” para
gravar os dados.

Depois disso o professor devera clicar sobre oobtiEditar Objetivos” que ira abrir
uma tela, conforme mostra a figura 16. Nessa tgeotessor ira clicar no botao “Incluir”.
Para que seja escolhido um objetivo cadastradamf@gsor devera clicar sobre o botdo de
pesquisa - que fica no lado do campo de codigocl&ar nesse botdo aparecera uma tela,
conforme mostra a tela na figura 17, com todoshgstivos cadastrados para que o professor

selecione o objetivo que o aluno quer alcancar @@tividade de musculacéo.




® Preencha os Objetivos do Aluno

s do Aluno

+ Inchit & s = Exchii ©eees ) Detabes

Cadigo Codigo Objetiva | Descrigio Objetivo

1| Hips

Obietivao |3 | Hipertrofia Muzscular

Figura 16 — Tela Objetivos do Aluno

Selecione um item de (Cadastro de Objetivos):

Pesquisar por: ] Q Peszquizar

@*I‘mﬁnmﬁ  Selecionar X Fechar . Editar

Codigo | Descricio do Objetivo

1 [Hi |.:n3rtn:;t'i.a' b uu ular
2 Emagrecimento

3": tanter a Forma

4| Resisténcia Muscular
ﬁi.ﬁ.umentu de Forza

=3l

| <

Figura 17 — Tela Consulta de Objetivos.

A figura 18 mostra a tela de cadastro de gruposutaies.




56

® Sistema de Auxilio na Tomada de decisao - Academia de Musculagao

Cadastros  Cronogramas  Consulkas Pelatérios  Sobre  Sair

Sistema de Auxilio na Tomada de deciséo - Academia de Musculacgo

‘Cadastro de Grupos Musculares

Pesquizar por: Q Pezquizar

+ [ncluir & Alerar = Excluic PrElETE e AN Bl -.D_etalhes =1 | - »l

1|PERNA
2 OMBRO
3 TRICEPS
4 BICEPS
5 PEITO

Cadigo 1

Mome do Grupo I

cademica: Daiana Roberta Wahldrich | Orientador: Prof. Malricio Efapobianco Ldpe§ Usudrio! Admin [ ﬁ\dminis.llzré.dur.)

Figura 18 — Tela Cadastro de Grupos Musculares

A tela apresentada na figura 18 é utilizada padastear os grupos musculares do
corpo humano. Esse cadastro se faz necessériogguasexercicio trabalha um determinado
grupo muscular. O professor ficara responsavekpse cadastro.

Para que o professor possa cadastrar 0os grupasllanes ele devera clicar no botéo
“Incluir”, preencher o nome do grupo muscular. Depte preencher o nome, basta clicar no
botdo “Gravar” para gravar os dados.

A tela de cadastro de exercicios é apresentadgua se figura 19.



57

L

tema de Auxilio na Tomada de decisao - Academia de Musculacdo

Cadasl

Fezqu

+ In|

ros  Mediclies «Cronogramas  Relakborios - Sair

Admiinistrador: Admin { Administrador )

Sistema de Auxilio na Tomada de decis#o - Academia de Musculaco

Cadastro de Exercicios

zar por: @, Pesnuizar

Eluir & Blterar = Excluir it B g B sl Detalhes &5 Imprimic £} - 3 i

Cadigol Marme do Exercicio Grupao Muzcular el
Triceps Testa Triceps
“
Cédign
MHome do Exercicio | fuiter
- A a=ad
Grago Muscular | = il | Perna ADUTOR
Acadkmica: Daiana Roberta Wahldrich Origntadar: Prof. Mauricia Capobianco Lopes Sisterna de Auxio na Tomada de decis3o - Academia de Muscﬁlagén

Figura 19 — Tela Cadastro de Exercicios

A tela apresentada na figura 19 é utilizada padasisar os exercicios existentes na
academia. O professor ficara responsavel por eskssto.

Para que o professor possa cadastrar os exereleidgvera clicar no botéao “Incluir”,
preencher o nome do exercicio, o codigo do grupscoiar que o exercicio faz parte e inserir
a figura referente ao exercicio. Caso o professar saiba o cédigo do grupo muscular
desejado ele tera a opcéo de clicar no desenhapdapbra abrir uma tela, conforme mostra
figura 20, para que ele possa selecionar o gruseutar desejado. Para inserir a figura, basta
clicar no botédo “Imagem 80x80”, selecionar o diret@nde a figura esta salva, selecione a
imagem e clique em “Abrir". Caso o professor né@mlire o codigo do grupo muscular, ele
tem a opcao de clicar no desenho da lupa, clicantoe esse desenho abrira a tela de grupos
musculares, entdo o professor pode selecionarpm gnuscular correspondente. Depois dessa

etapa, basta clicar no botdo “Gravar” para grasatauos.
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Selecione um item de (Cadastro de Grupos Musculares):

Pesquisar por: ] Q Pesquizar

& Imprimit + Selecionar X Fechar & Editar

Cadigo 1 Mome do Grupo Muscular
1 ﬁ.l:udﬁr_nen
21 Peito
3 Ombra

Figura 20 — Tela Consulta de Grupos Musculares
A sequir, na figura 21 sera apresentada a telaadastro de medi¢cdes por dobras

cutaneas.

# Sistema de Auxilio na Tomada de decisao - Academia de Musculacao

Cadastros  MedigBes Cronogramas  Relatdrios  Sair

Administrador: Admin { Administrador )

‘Sistema de Auxilio na Tomada de deciséo - Academia de Musculagéo

o+ Inclir 4 Alerar = Exclui

Aluna [T | Daiana Roberts Wahidich

DatsMedicas [25/1172006 B SubEscapar | 1900 jmm  PerimetoPantuiha | G050 fem)
Peso r— [kal Supra lliaca 3500 {rm) Fanturrilha Corrigida BE0 [em)
Estatura r— [m] Drobra Panturilha ]—T [mm] Fiadio Ulnar r— [z
Triceps 250 [mm) Supra E spinhal ZEED fram] Epic umero ]d—" [em]
Brago Contraido 2300 [em) EBrago Cormigido ]—- [em] Epic ferur 250 [em]

Sistema de Auxilio.na Tomada de decisao - Academia de I\’iusculéﬁéa

| Academica: Daiana Roberta Wahidrich. |  Orientadar: Prof. Mauricia Capobianca Lopes

Figura 21 — Tela Cadastro de Medi¢&o por Dobraér@&ats
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Para efetuar o cadastramento da medicdo por msiadaaas cutaneas, basta que o
professor clique no botdo “Incluir”’, selecionar omme do aluno que fara a medicdo e
preencher os dados solicitados pelo sistema. Dajasise passo € sO clicar sobre o botéo
“Gravar”. Assim que esse botéo for clicado o sisteplicara a formula, conforme mostra o
quadro 26 e 27 e retorna os valores validos pardicé de Obesidade”, “% Gordura”,

“OpoLivre Gordura” e “% Sobra Gordura”.

function TFmeMedicaoDOBRA.Avaliacao(var G, LivreG, SobraG: double): string;
var

ava: integer;

res: double;

sexo: byte;

idade: integer;

D, MC, ES, Y4: double;

begin
ava = -1;
idade := Calcularldade(Query.FieldByName('nasALU' ).AsDateTime);
sexo := Query.FieldByName('sexALU").AsInteger;
if sexo = 1 then /l masculino...
begin

idade = idade em anos;

Y4 = somatério de quatro dobras cutaneas (sub escapular, triceps, supra-
iliaca e panturrilha medial);

D = densidade corporal;

%G = percentual de gordura;

%Livre G = percentual livre de gordura;

%Sobra G = percentual de sobra de gordura.

}
Y4 := Query.FieldByName('subescapular').AsFloat +
Query.FieldByName('triceps').AsFloat +
Query.FieldByName('suprailiaca’).AsFloat +
Query.FieldByName('dobrapanturrilha’). AsFloat;
D :=1.10726863 - (0.00081201 * Y4) + (0.000002 12 * (Y4*Y4)) -

(0.000417761 * idade);
G :=((4.95/D) - 4.5) * 100;
LivreG := 100 - G;
SobraG := G - LivreG;

res ;= G;

Quadro 26 — Codigo Fonte da Férmula Dobras - Hame
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else if sexo = 2 then /I feminino...
begin
{
MC = massa corporal (Kg);
ES = estatura corporal (cm);
Y4 = somatério de quatro dobras cutaneas (sub
iliaca e panturrilha medial);
D = densidade corporal;
%G = percentual de gordura;
%Livre G = percentual livre de gordura;
%Sobra G = percentual de sobra de gordura.
}
MC := Query.FieldByName('peso’).AsFloat;
ES := Query.FieldByName('estatura').AsFloat * 1
centimetros
Y4 := Query.FieldByName('subescapular').AsFloat
Query.FieldByName('triceps').AsFloat +
Query.FieldByName('suprailiaca’).AsFloat
Query.FieldByName('dobrapanturrilha’). AsFloat;

D := 1.03465850 - (0.00063129 * Y4) + (0.000001
(0.00031165 * idade) - (0.00048890 * MC) + (0.00051

G :=((4.95/D) - 4.5) * 100;

LivreG := 100 - G;

SobraG := G - LivreG;

res ;= G;

escapular, triceps, supra-

00; // converter pra
+
+

87 * (Y4 * Y4)) -
345 * ES);

Quadro 27 — Cddigo Fonte da Férmula Dobras - Mekher

#' Sistema de Auxilio na Tomada de decisao - Academia de Musculagao

Cadastros  Medicfes Cronogramas  Relatdrios  Sair

Administrador: Admin { Administrador )

Sistema de Auxilio na Tomada de decisio - Academia de Musculagéio

Registro de Medig&o por Fita

& Inclir & Alierar = Esclui ) Detalhes & Impiimic

et

Data Professor

Indice de Obesidade

Aluno 1 '_J D aiana Roberta wahldrich

Data Mediglo |25/11/2005 = Abdfrmen

3000, [cm)

Estatura 170 fm) Cluadril 00 [em)
Pezo OO0 [kal Ante-Brago 500 [em)
Pescogn 00 ] Punho 500 [em)

Cintura S000 fem Brago [normal] 200 [em)

Acaderrica: Daiana Roberta Wahldrich | Orientador: Prof. Mauricio Capobianco Lopes

Brago [contraida) 900 fem)

Coxa Prozimal 5400 [em)
Cona Mesafemural ]—H—h lcm)
Cowa Distal 1—— [cm)
Fanturilha :

Sistema de Ausilio na Tomada de decisdn - Acadsmia de Musculagiio

Figura 22 — Tela Cadastro de Medigéo por Circunfaed(Fita Métrica)
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Para efetuar o cadastramento da medicdo por mei@icdanferéncias, basta que o
professor clique no botdo “Incluir’, selecionar omme do aluno que fara a medicdo e
preencher os dados solicitados pelo sistema. Dajasise passo € sO clicar sobre o botéo
“Gravar”. Assim que esse botéo for clicado o sisteplicara a formula, conforme mostra o
quadro 28 e 29 e retorna os valores validos pardicé de Obesidade”, “% Gordura”,

“OpoLivre Gordura” e “% Sobra Gordura”.

function TFmeMedicaoFita.Avaliacao(var G, LivreG, S obraG: double): string;
var
ava: integer;
res: real,
sexo: byte;
idade: integer;
EST: real;
XXX: DOUBLE;
PC, CA, CP, CG, MM: double;
begin
ava :=-1;
idade := Calcularldade(Query.FieldByName('nasALU' ).AsDateTime);
sexo := Query.FieldByName('sexALU").AsInteger;

if sexo =1 then /I masculino...
begin
{ PC = Peso Corporal(kg)
Est= estatura (cm)
CA = circ.abdome(cm)
CP = circ. punho(cm)
CG = circ.glateo(cm)

}
PC := Query.FieldByName('peso').AsFloat;
EST := (Query.FieldByName('estatura’).AsFloat * 100); // em centimetros.

CA := Query.FieldByName('abdomen').AsFloat;
CP := Query.FieldByName('punho').AsFloat;
CG := Query.FieldByName('quadril').AsFloat;

{
Homens: Massa Magra (MM)(Kg)= 41,955 + (1,03878 6 xPC)-(0,82816 x[ CA
- CP))
G :=((PC - MM) / PC * 100));
}
MM := 41.955 + (1.038786 * PC) - (0.82816 * (CA - CP));

G :=((PC - MM) / PC * 100);
LivreG :=100 - G;
SobraG = G - LivreG;

res :=G;

Quadro 28 — Cadigo Fonte da Férmula Circunferénditomens
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else if sexo = 2 then // feminino...
begin
{ PC = Peso Corporal(kg)
Est= estatura (cm)
CA = circ.abdome(cm)
CP = circ. punho(cm)
CG = circ.gliteo(cm)

}
PC := Query.FieldByName('peso').AsFloat;
EST := Query.FieldByName('estatura').AsFloat * 100; // em centimetros.

CA := Query.FieldByName('abdomen').AsFloat;
CP := Query.FieldByName('punho’).AsFloat;
CG := Query.FieldByName('quadril').AsFloat;

{

Mulheres: %G=([0,55 x CG) - ( 0,24 x Est) + (0O, 28 x CA) - 8,43
}

G = ((0.55* CG) - (0.24 * EST) + (0.28 * CA)) - 8.43;

LivreG := 100 - G;

SobraG = G - LivreG;

res :=G;

Quadro 29 — Cdédigo Fonte da Férmula Circunferéndalheres

A medida por IMC é cadastrada na tela apresentzalaa@ na figura 23.

# Sistema de Auxilio na Tomada de decisao - Academia de Musculagao

Cadastros  Medigfes Cronogramas  Relatdrios  Sair

Administrador: Admin { Administrador )
Sistema de Auxilio na Tomada de deciséio - Academia de Musculagéio
Registro de Mediggo por IMC

+ Inchir = Alterar = Exshir b e T £ Detahes S Imprimic =t - > -l

Profeszor Aluna % Godura |Indice de Obesidade

Jodezinho da Silvs

Aluna ] i&JJoEozinho da Silva
Data 125/11/2005 [ Peso P00 fkg) Estatura 170 fm)

Acadermica: Daiana Roberta Wahldrich | Orientadar: Prof. Mauricio Cépobianco Lopes Sistema de Auxilio na Tomada de decisdn - Academia de Musculagio

Figura 23 — Tela Cadastro de Medicao por IMC




63

Para efetuar o cadastramento da medicdo por IM§alpue o professor clique no
botdo “Incluir’, selecionar o nome do aluno queafar medicdo e preencher os dados
solicitados pelo sistema. Depois desse passo &csd sobre o botdo “Gravar”. Assim que

esse botéo for clicado o sistema aplicara a fornwolaforme mostra o quadro 30 e retorna os

valores validos para “indice de Obesidade” e “%dBoa’.

function CalcularIMC(aPeso, aEstatura: double): dou ble;
begin

Result := (aPeso) / (aEstatura * aEstatura);
end;

Quadro 30 — Cédigo Fonte da Formula IMC

Para a geracdo dos cronogramas o0 sistema utiliza tata chamada modelos de

cronogramas que é apresentada na figura 24.

# Sistemna de Auxilio na Tomada de decisdo - Academia de Musculagdo

Cadastros  MedigBes  Cronogramas  Relatdrios  Sair

Administrador: Admin { Administrador)

Sistema de Auxilio na Tomada de decis8o - Academia de Musculago

Pesquizar por: l Q Pesquizar

+ Incluir & Alerar = E wcluir Bt PESTE T ;Btet;alhs_s =] Irvipricnir - - > L2
| Cadigo 1 Mome do Madela | Faixa Inicial [% goldura]j Faixa Final [ gordura]l ~

1 Modelo para Hipertrofia Muscular | 10 20!
-
Cadiga I % de Gordurg -
Mome do Modelo]: {odelo para Pessoa Dbesa Faixa Inicial 500 Editar [tens Editar Objetivos
Observacio |-j: srarcitios serda feitos num it acelerado Faixa Final |
Sugestao de Exercicios Obijetivios
Grupo Muzcular Exercicio Fiepetigio Descanzo Séries Carga Obijetivas
Baiia Guiada 5 Emagreciments:
Peito Barra Guiada 20 1 4 10
| Academica: Daiana Roberta Wahldrich | Orientadar: Prof, Mauricio Eépohiénco i_opes i Sistema de Auxiio na Tomada de decis3o - Acadsmia de I\"iusculag.é.o

Figura 24 — Tela Modelo de Cronogramas
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A tela apresentada na figura 24 é utilizada padastear os modelos de cronogramas
que serdo utilizados nos cronogramas. O profegsoafresponsavel por esse cadastro.

Para que o professor possa cadastrar os modelosmegramas ele devera clicar no
botdo “Incluir’, preencher a faixa inicial e findb indice de gordura, o nome do modelo e
podera inserir um comentéario na parte de descrigépois desse passo, basta que o professor
cligue em “Editar Itens”, quando esse botdo foe@ehado abrird uma nova janela chamada
“Exercicios por Modelo de Cronograma”, conforme treosa figura 25. Nessa tela é
necessario que o professor selecione o exercida@ue a quantidade de repeti¢cdes, o tempo
de descanso, quantidade de séries e carga queadmmreutilizada para a realizacdo desse
exercicio. Por ultimo, basta clicar sobre o botaditar Objetivos” que abrira uma tela, que ja

foi demonstrada na figura 17, para que o profgssssa selecionar um objetivo cadastrado.

® Preencha os ltens do Modelo

* Inclhuir & Alerar o= Ewcluir

Triceps Testa [
Tricep_s Triceps Testa 10 1 3 20

EHBICfDiD] I ;’__,__ZEJAdutor
Repetizio [Dezcango il Séries ! Carga !

Figura 25 — Tela Exercicios por Modelo de Cronogram

Na figura 26 é demonstrada a tela de cronogranmaleao professor devera gerenciar

as informacdes contidas no mesmo.
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# Sistema de Auxilio na Tomada de decisdo - Academia de Musculagao

Cadastros  Medigdes Cronogramas  Relatérios  Sair

Administrador: Admin { Administrador )

Sistema de Auxilio na Tomada de decisfio - Academia de Musculagéo

& Inclir & Alterar = Excluic el i T R = o

5| - | 3 Ll
Cadigo Drata Sabado [Domingo -~
{2511 /2005 obissla Wahldiic .
2 25/11/2005 1 Jodozinho da Silva B i
“
Cédiga 1 Alung ] I (2 | Daiana Roberta Wahldrich
Data [25/11/2008 ¥ Segunda W Terga I Quarta ¥ Quinta | Sesta [ Sdbado W Domingo Ediar Blopios Edtathieqhenstal |8 JE A oin 0
Elapag «oommes i Frequéncia - Exercicios por Etapa
Etapa |Obzervacio A [rata Frequéncia | Sit. Grupa Muscular Exercicio Repeticio|  Descanso Séries Carga
2eaiins | A Abdorninal Abdaminal Corda 20
2| Ombro 251172005 &
v
Academica: Daiana Roberta Wahldrich | Orientador: Prof. Mauricio Capobianco Lopes Sistema de Auxlio na Tomada de decisdo - Academia de Musculagdo

Figura 26 — Tela de Cronograma
A tela de gerenciamento de cronograma permite gymssa definir um modelo pré-
programado ao aluno ou construir 0 cronograma nhareune.
Para gerar um cronograma, o professor devera cliwdrotdo “Incluir’. O professor
devera preencher o codigo do cronograma e selecom@me do aluno. Ao selecionar o
nome do aluno o sistema perguntara se o professoguerer utilizar um modelo pré-

programado ou ndo, conforme mostra a figura 27.
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Confirme

P LItilizar miodelos pre-definidos de cronogramas coma sugestdo para a montagerm do cronograma ¢
L

Figura 27 — Mensagem Sugest&o de Modelo

Se for selecionada a opg¢do “Sim” surgird uma neleadom os tipos de medicao para
que o professor possa selecionar a medida queéeldilizar na geracdo do cronograma. A

tela de selecdo da medicéo é apresentada na #igura

Selecione uma Medicao

SECI
e

R e S e e

" Medigio por Dobra " Medico por Fita

[ata da Medigio

2541142005

Miamenn Medigao

Selecionar Cancielar

Figura 28 — Selecédo de Medidas

Apos ser selecionada uma medicéo e clicar sob&eletionar” o sistema buscara um
modelo pré-programado que se encaixe nas necessidadindividuo. No quadro 31 sera
mostrada a parte do codigo fonte responsavel pecisear os modelos que atendem a faixa

de gordura e aos objetivos do aluno.
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function TFmeCronogramas.MontarSql_ConferirObjetivo
var

i integer;
Sql_Gordura, Sqgl_Objetivos: string;
Lista: TStringList;
begin
Sql_Gordura :='(('+ FormatFloat(kMascaraValor3,

(‘+FormatFloat(kMascaraValor3, fGordura)+' <= finMC
Sql_Objetivos :=";

Lista := TStringList.Create;
try
I/ cruza os objetivos do aluno com os objetivos
dtm.IBSQL1.SQL.Text := 'SELECT '+
" ALU.*, '+
MCR.*, '+
' OBJ.*+
'FROM '+
' OBA '+
' INNER JOIN ALU ON (OB
' INNER JOIN OBJ ON (OB
' INNER JOIN OBM ON (OB
' INNER JOIN MCR ON (OB
"where OBA.idALU =" +
Query.FieldByName('idALU").AsString;
dtm.IBSQL1.ExecQuery;

while not dtm.IBSQL1.Eof do

begin
Lista.Add(dtm.IBSQL1.FieldByName('IDMCR").AsS
dtm.IBSQL1.Next;

end;

dtm.IBSQLL1.Close;

Sql_Objetivos :=";
fori:= 0 to Lista.Count-1 do
begin
Sql_Objetivos := Sql_Objetivos + '(idMCR ="

// pega todos menos o ultimo
if i < Lista.Count-1 then
Sql_Objetivos := Sql_Objetivos + ' or
end;

Sql_Objetivos :='(" + Sql_Objetivos + ')
finally

FreeAndNil(Lista);
end;

Result :='select * from MCR where ' + Sql_Gordur

if Sgl_Objetivos <> " then
Result := Result + ' OR ' + Sqgl_Objetivos;
end;

s_e_FaixaGordura: string;

fGordura)+' >= iniMCR) and
R));

dos modelos.....

A.IDALU=ALU.IDALU) '+
A.IDOBJ=0BJ.IDOBJ) '+
M.IDOBJ=0OBJ.IDOBJ) '+
M.IDMCR=MCR.IDMCR) '+

tring);

+ Lista[i] + )

Quadro 31 — Codigo Fonte Responsavel por Selecignatronograma

Caso nao tenha nenhum modelo pré-programado gudaads necessidades do aluno,

aparecera uma tela, conforme mostra a figura 29.
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Confirme

Mao existern modelos de cronograma para ser recomendado. ..
\_i&_/ Deseja exibir fodos os modelas existerkes ¢

.......... bt

Figura 29 — Selecédo de Medidas

Observando a figura 29, se o professor optar petdm“Sim” abrira uma tela com
todos os cronogramas cadastrados no sistema para Quofessor possa selecionar o que
mais se encaixa com as necessidades do aluno.aO&sposta for ndo o professor devera
criar o cronograma manualmente.

Se o professor utilizar um modelo pré-programadodavera preencher os dias da
semana em que o aluno comparecera na academiaide di treino em etapas a serem
cumpridas e tera a opcao de incluir, editar ouusxelxercicios e etapas do cronograma. A
tela para a distribuicdo dos exercicios por etépasresentada na figura 30. Se o cronograma

for feito manualmente todos os dados devem senginédos.

Selecione uma Medigao
Alung 11 - Daiana Boberta W ahkldrich
'Etapa:s: : Erercicios da Etapa
|Etapa | Observagso #+||Exercicio 1Gl.MuscuIar IHep.lDes. ISer. IEar. | *
8 Sexta-Feira Femada Alta Ombra 1 7 1 1
' Sequnda | &bdominal Corda Abdorninal 1 1 1] 1
B
L Al
4 W
Editar Etapas Editar Exercicios
Fechar ‘

Figura 30 — Tela de Exercicios por Etapas

Na tela ilustrada na figura 31, € explicado conda@a presenca ao aluno.
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o Gravar % Carcelar

Codigo Data Profeszor Aluno Segunda |Terca  |Quarta |Quinta |Sexta  [Sabado Doingo

Cadigo ] 1 Aluno _Elj [raiana Roberta 'Wahldrich

Data |25/11/2005 15} ¥ Segunda W Terga [~ Quarta W Cluinta [~ Sexta [ Sabado | Domingo

Exercicios por Etapa

Etapas

Exercicia
J2008 | A Abdaminal Corda
2 Ombro 25/11/2005 A

Etapa |Observacio

2641142005 P

Figura 31 — Tela de Frequéncia

Conforme a figura 31, pode-se perceber no item estaque que a presenca ou
auséncia é dada ao aluno. Essa freqiéncia € r@aea@om a etapa do cronograma do aluno,

assim, o aluno sabera quais exercicios ele teréageena data atual.

3.5.2.1 Relatérios do Sistema

No sistema desenvolvido é possivel visualizar eaimipdiversos relatérios que serao
comentados nesse capitulo e poderao ser visuatizexdanexo B.

a) Relatorio de Aluno: imprime todos os dados do Algadastrado, bem como se o
aluno tem alguma doenca, o objetivo que o aluno gjgancar com a atividade de
musculacao e o professor responsavel pelo aluno;

b) Relatério de Professor: ao clicar no botdo imprim& tela de cadastro de
professor, imprimira na tela um relatério de alucadastrados por professor;

c) Relatorio de Exercicios: imprime todos os exersicadastrados na tela e todos os
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grupos musculares que 0s exercicios pertencem;

d) Relatério de Grupos Musculares: lista todos os @gupusculares cadastrados no
sistema;

e) Relatorio de Frequéncia: Para frequéncia existamtgms de relatorios, um € por
aluno, indicando as presencas e auséncias apenasdumio® selecionado e o
relatorio que imprime todos os alunos com suasnts@as frequéncias;

f) Relatério de Modelos de Cronogramas Pré-programdistes todos os modelos
que foram pré-programados no sistema;

g) Relatdrio de Cronograma: lista o cronograma doabatecionado;

h) Relatério de Historico do Aluno: esse relatério iinformacdes importantes
sobre o aluno, séo elas: nome do professor respginsédme do aluno e todas as
medicdes desse aluno divididas por data e pordigpmedicéo, permitindo assim,

gue o aluno acompanhe a sua evolucao fisica cdestante.

3.6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse capitulo sdo apresentadas informacdes sohmasmtacdo e os testes realizados
para verificar a coeréncia das formulas e conspatssiveis erros no sistema desenvolvido.

Os testes foram feitos por etapas. Primeiramemntgefenvolvida a parte de cadastros
e validacdo de senha pelo sistema. Logo apos ond@genento foram realizados testes para
verificar a eficacia da parte de cadastros e vgdidale senhas de acesso.

ApoOs todos os cadastros estarem funcionando erfeiite, foram implementadas as
formulas e foram testadas até apresentar os réssltzorretos dos calculos. As férmulas
foram conferidas e validadas pelo professor Lusn€isco Reis que € responsavel pelo

Laboratoério de Fisiologia do Exercicio e profesgdorcurso de Educacao Fisica da FURB —
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Universidade Regional de Blumenau.

O sistema foi implantado com sucesso na Shape Atade até o0 momento todas as
funcdes apresentaram bom desempenho, diminuindwiaioente o tempo de atendimento
aos alunos.

O acesso em rede também foi testado e depois denadyadaptacdes entre os

computadores interligados em rede o software debade obteve uma 6tima performance.
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4 CONCLUSOES

O objetivo principal do trabalho foi alcancado cémwito. Os cadastros, consultas e
relatorios estdo de acordo com 0s requisitos |adast

A analise estruturada auxiliou na modelagem dermsigte acima de tudo facilitou o
entendimento do fluxo de dados do mesmo.

No desenvolvimento do sistema, foram utilizadasralas ferramentas, como € o caso
do ErWin, que foi a ferramenta utilizada para a elagem do Modelo de Entidade e
Relacionamento (MER), que auxiliou na andlise ablema.

Para o desenvolvimento do sistema o Delphi propooti uma interface interessante
ao usuario, facilitando assim, a utilizagdo dcesist.

Esse trabalho foi muito valido, pois agregou digsrsalores, dentre outros pode-se
citar o conhecimento e aprofundamento de novascina area de sistemas de informagéo.
Na &rea de educacéo fisica foi utilizada dentreosuieios a experiéncia da autora que é
atleta e possui anos de prética dentro de uma éadie musculacao.

Finalmente, esse sistema foi criado a partir de idéia que surgiu de facilitar o dia-a-
dia de uma academia, em que o professor tem qd&vide entre procurar cronogramas de
alunos entre centenas de cronogramas, acompanhaxilar os alunos nos exercicios,
calcular o percentual de gordura de cada alunfoenaular o cronograma propriamente dito
de cada aluno. Na concepcdo geral essa facilidaidaldancada com sucesso, gracas ao

desenvolvimento do sistema de informacéo para atad#e musculacao.

4.1 EXTENSOES

Futuramente esse trabalho poderd sofrer atualigapd® poderdo interessantes para o
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sistema.

Sugere-se que seja incluido no sistema um caddstroedicdes e de formulas. Isso
tornaria o sistema mais abrangente e poderia seercwlizado para centros de avaliagao
fisica ou para outras academias.

Sugere-se ainda que o sistema tenha a opcédo dees=ado via internet, permitindo
ao aluno realizar consultas-line da sua propria casa ou de qualquer outro lugapgrmita

gue o aluno tenha acesso a internet, facilitanuldeainais o acesso aos seus dados.
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APENDICE A - Especificacdo dos Diagramas de Fluxo de Dados

Cenarios
DFDO01 — Cadastra Professor

Fluxo Principal
1. O professor clica no botdo “incluir’ na tela de astrio de professores.
2. O professor preenche seus dados (ndogé) e senha).
3. O professor clica no botéo “incluir”

4. O sistema grava os dados referentes ao cadasprofdssor.

DFDO02 — Cadastra Aluno
Pré Condicao
1. O professor devera ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor clica no botéo “incluir’ na tela de asitio de alunos.
2. O professor digita todos os dados pessoais do almome, data de
nascimento, CPF, sexo, endereco, telefone, e-logih e senha).
3. O professor seleciona entre as opcdes se o0 alusguipalguma doenca que
interfira na geracdo de um cronograma de exercicios
4. O professor indica o objetivo que o aluno quer rajaa com a pratica de
musculacgao.

5. O sistema grava os dados cadastrais do aluno.
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DFDO03 — Cadastra Grupo Muscular
Pré Condicao
1. O professor devera ter efetuadmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor clica no botdo “incluir’ na tela de asitio dos grupos musculares.
2. O professor informa o codigo e nome do grupo masauker incluido.
3. O professor clica no botéo “gravar”.

4. O sistema grava os dados referentes ao grupo nauscul

DFDO04 — Cadastra Exercicios
Pré Condicao
1. O professor devera ter efetuadtmgin no sistema.
2. O professor devera ter cadastrado o grupo musqui@resse exercicio faz
parte
Fluxo Principal
1. O professor clica no botéo “incluir’ na tela de @sttlo de Exercicios.
2. O professor informa o codigo e nome do novo exigrcic
3. O professor devera selecionar o grupo musculabauercicio faz parte.
4. O professor clica no botao “gravar”.

5. O sistema grava os dados referentes ao exercicio.

DFDO05 — Cadastra Frequéncia
Pré Condigéo
1. O professor deveré ter efetuadmgin no sistema.

Fluxo Principal
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1. O professor entra na tela de cadastro.
2. O professor digita a data e da o parecer (presendeisente).
3. O sistema grava a informacéo.
4. O sistema atualiza a frequéncia do aluno.
Fluxo Alternativo
1. Caso o professor queira saber a quantidade deéimei$ e auséncias do aluno
ele tera a opcao de clicar sobre o bot&o “Imprimir”

2. E mostrada na tela a quantidade de ausénciasreqigfcias do aluno.

DFDO06 — Cadastra Medicéo
Pré-Condicao
1. O professor devera ter efetuadmgin no sistema.
2. O professor devera ter preenchido os dados caagtraluno.
Fluxo Principal
1. O professor deverd optar por uma forma de medighibrés cutaneas,
circunferéncia ou IMC).
2. O professor devera preencher os atributos da nedesejada solicitados pelo
sistema.
3. O professor clica no botéo “gravar”.
4. O sistema grava as informacoes relacionadas coed&ao do aluno;
5. O sistema aplica a formula para calcular os dadaddgicos do aluno;
P6s-Condicao
1. O sistema mostra na tela os resultados obtidos a&darmula aplicada e a

situacao de obesidade do aluno.
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DFDOQ7 — Cadastra Modelo de Cronograma
Pré-Condicao
1. O professor devera ter efetuadmgin no sistema.
Fluxo Principal

1. O professor devera clicar no botdo “Incluir’, depdevera dar um nome ao
modelo de cronograma, preencher os atributos doelmode cronograma
solicitados pelo sistema;

2. O professor devera clicar no botdo “Editar ltemtierle podera selecionar os
exercicios, indicar repeticdes, séries e cargaedescicios que ele desejar
incluir no modelo.

3. O professor clica no botéo “gravar”.

4. O sistema grava as informacdes relacionadas cowdelmde cronograma.

DFDO08 - Gera Cronograma
Pré-Condicao
1. O professor devera ter efetuadmgin no sistema.
2. O professor deverd ter preenchido os dados caidadtraluno.
3. O professor deverd ter preenchido os dados da &edgaluno.
Fluxo Principal
1. O professor seleciona a tela de “Cronograma”
2. O professor preenche o cédigo do cronograma.
3. O professor devera preencher os dias da semana qlieno se propdes a
comparecer e dividir os exercicios em etapas.
4. O professor seleciona 0 nome do aluno.

5. O sistema mostra na tela uma mensagem “Utilizaretosdré programados”
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Se o professor seleciona “Nao”, ele devera conegeracdo do cronograma
manualmente.

Se o professor selecionar “Sim” o sistema mosuiara tela com as medicdes
gue o aluno possui, o professor devera selecianardas opc¢des cadastradas.
O professor devera dividir os exercicios por etapas

O professor clica no botdo “Gravar”

10. O sistema gera o cronograma automaticamente.

Fluxo Alternativo

1.

Caso o professor desejar alterar o cronograma g@exatbmaticamente pelo
sistema, ele devera utilizar o DFD24.

Caso néo tenha cadastrado um modelo de cronogrdetgiado ao aluno o
sistema comunica e sugere que seja cadastrado delovde cronograma que

se encaixe aquela situacao.

DFDOQ9 — Cadastra Objetivos

Pré Condigéo

1.

O professor devera ter efetuadimgin no sistema.

Fluxo Principal

1

2

O professor clica no botéao “incluir’ na tela de @strlo dos objetivos.
O professor informa o cédigo e a descri¢cdo do mojet ser incluido.
O professor clica no botéao “gravar”.

O sistema grava os dados referentes ao objetivo.
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DFD10 — Cadastra Etapas do Cronograma
Pré Condicao
1. O professor devera ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor clica no botdo “incluir’ na tela de asito de etapas do
cronograma.
2. O professor informa o codigo e a descricdo da edagma incluido.
3. O professor clica no botéo “gravar”.

4. O sistema grava os dados referentes a etapa dogcaona.

DFD11 — Libera Acesso Professor
Pré Condicao
1. O professor devera ter cadastradologin/senha no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor digita seu login/senha.
2. O sistema verifica se o login/senha é valido.
Fluxo de Excecéo
1. Caso seja digitado unidgin ou Senha” invalida, é apresentada mensagem de

erro, ndo permitindo acesso ao sistema.

DFD12 — Libera Acesso Aluno
Pré Condigéo
1. O professor devera estar logado no sistema.
2. O aluno devera ter cadastrado lagin/senha no sistema.

Fluxo Principal
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1. O aluno digita seu login/senha.
2. O sistema verifica se o login/senha é valido.
Fluxo de Excecao
1. Caso seja digitado uniLbgin ou Senha” invalida, é apresentada mensagem de

erro, ndo permitindo acesso ao sistema.

DFD13 — Relatorio Histérico do Aluno
Pré-Condicao
1. O professor e/ou aluno devera ter efetuattmim no sistema.
2. O aluno devera ter um cronograma.
Fluxo Principal
1. O professor e/ou aluno seleciona a opc¢ao: Hist@acAluno.
2. O professor ou aluno digita ou seleciona o nomaldiao a ser consultado.
3. O sistema mostra na tela o histérico desejado.
Fluxo Alternativo
1. Se for solicitado um historico inexistente, o sisde mostra na tela uma
mensagem de erro “Histérico ndo Localizado!”.

2. Se o professor desejar ele podera imprimir os dados

DFD14 — Relatério Professor
Pré-Condicao
1. O professor deveré ter efetuadtmgin no sistema.
2. O professor deverd ter cadastrado seus dados.
Fluxo Principal

1. O professor seleciona a opc¢éo: Cadastro de Profelgmis disso o professor
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clica sobre o botéo “Imprimir”.
2. O sistema mostra na tela os todos os professadestcados.
Fluxo Alternativo

1. Se o professor desejar ele podera imprimir os dados

DFD15 — Relatério Grupo Muscular
Pré-Condicao
1. O professor devera ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor seleciona a op¢ao: Cadastrar Grupo Narsc
2. Na tela de cadastro de grupo muscular, o profeskca sobre o botéo
“Imprimir”.
3. O sistema mostra na tela todos os grupos muscuadestrados.
P6s-Condicao

1. Se o professor desejar ele podera imprimir os dados

DFD16 — Relatoério Exercicio
Pré-Condicao
1. O professor deveré ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor seleciona a opcao: Cadastro de Ex@rcici
2. Na tela cadastro de exercicio o professor clicareso botdo “Imprimir”.
3. O sistema mostra na tela os todos os exerciciastrados no sistema e 0s
grupos musculares referente a cada exercicio.

Fluxo Alternativo
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1. Se o professor desejar ele podera imprimir os dados

DFD17- Relatério Modelo de Cronograma
Pré-Condicao
1. O professor devera ter efetuado o login no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor seleciona a opcao: Cadastro de Cramagpae-programado.
2. Na tela de cadastro do modelo de cronograma pgrgrado o professor
devera clicar sobre o bot&o “Imprimir”
3. O sistema mostra na tela todos os modelos prégragtos e seus referidos
exercicios.
Fluxo Alternativo

1. Se o professor desejar ele podera imprimir os dados

DFD18 — Relatério Cronograma
Pré-Condicao
1. O professor e/ou aluno devera ter efetuado o logisistema.
2. O aluno devera ter um cronograma gerado.
Fluxo Principal
1. O professor ou aluno seleciona a opgao: Consuitardgrama.
2. O sistema mostrara uma tela para ser digitado eerdoraluno, o qual se quer
consultar o cronograma.
3. O professor ou aluno digita 0 nome do aluno panswitar o seu cronograma.
4. O sistema mostra na tela os dados do cronograncéesto.

Fluxo Alternativo



1. Se o professor desejar ele podera imprimir os dados

DFD19 — Relatério Dados da Medicao do Aluno
Pré-Condicao
1. O professor devera ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor seleciona o aluno que deseja consdttela de Medicao.
2. O professor clica sobre o botao “Imprimir”.
3. O sistema mostra na tela o dado desejado.
Pos-Condicao

1. Se o professor desejar ele podera imprimir os dados

DFD20 — Relatério de Frequéncia
Pré-Condicao
1. O professor e/ou devera ter efetuadogin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor e/ou aluno abre a tela de relatorivedgiéncia.
2. O professor e/ou aluno devem digitar o codigo da@konsultado.
3. O sistema mostra na tela o dado solicitado.
Fluxo Alternativo

Se o professor desejar ele podera imprimir os dados
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DFD21 - Edita Aluno
Pré-Condicao
1. O professor devera ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor entra na tela cadastro de aluno.
2. O professor clica sobre o aluno a ser editado bcitaogque o sistema localize.
3. O professor clica na op¢ao “alterar”.
4. O professor faz as alteracfes necessarias.
5. O professor clica no botéo “gravar”.

6. O sistema grava as alteracdes solicitadas.

DFD22 - Edita Medicéo
Pré-Condicao
1. O professor deveré ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor entra na tela de cadastro de medicao.
2. O professor clica sobre o aluno que possui um tadae medicdo a ser
editado ou solicita que o sistema localize.
3. O professor clica na opgao “alterar”.
4. O professor realiza a alteragéo desejada.
5. O professor clica no botéo “gravar”.

6. O sistema grava as alteracdes solicitadas.
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DFD23 - Edita Professor
Pré-Condicao
1. O professor devera ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor entra na tela cadastro de professor.
2. O professor clica sobre o professor a ser editadsdhicita que o sistema
localize.
3. O professor clica na op¢ao “alterar”.
4. O professor realiza a alteracéo desejada.
5. O professor clica no botéo “gravar”.

6. O sistema grava as alteracdes solicitadas.

DFD24 - Edita Cronograma
Pré-Condicao
1. O professor deveré ter efetuadtmgin no sistema.
2. O cronograma devera estar gerado pelo sistema.
Fluxo Principal
1. O professor seleciona a opgao: Localizar Cronograma
2. O sistema busca o cronograma do aluno.
3. O professor realiza a alteracéo desejada.
4. O professor clica no botao “gravar”.

5. O sistema grava as alterac¢des solicitadas.
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DFD25 - Edita Grupo Muscular
Pré-Condicao
1. O professor devera ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor entra na tela cadastro de grusTuhar.
2. O professor clica sobre o grupo muscular a seml@alitou solicita que o
sistema localize.
3. O professor clica na op¢ao “alterar”.
4. O professor realiza a alteracéo desejada.
5. O professor clica no botéo “gravar”.

6. O sistema grava as alteracdes solicitadas.

DFD26 - Edita Exercicio
Pré-Condicao
1. O professor deveré ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor entra na tela cadastro de exercicio.
2. O professor clica sobre o exercicio a ser editadcsalicita que o sistema
localize.
3. O professor clica na opgao “alterar”.
4. O professor realiza a alteragéo desejada.
5. O professor clica no botéo “gravar”.

6. O sistema grava as alteracdes solicitadas.
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DFD27 - Edita FreqUéncia
Pré-Condicao
1. O professor devera ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor entra na tela cadastro de cronograma.
2. O professor clica sobre o aluno a ser editado bcitaogque o sistema localize.
3. O professor clica na op¢ao “alterar”.
4. O professor realiza a alteracéo desejada.
5. O professor clica no botéo “gravar”.

6. O sistema grava as alteracdes solicitadas.

DFD28 - Edita Modelo de Cronograma
Pré-Condicao
1. O professor deveré ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor entra na tela cadastro de modelo aegrama.
2. O professor clica sobre o modelo de cronograma ed&ado ou solicita que o
sistema localize.
3. O professor clica na opgao “alterar”.
4. O professor realiza a alteragéo desejada.
5. O professor clica no botéo “gravar”.

6. O sistema grava as alteracdes solicitadas.
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DFD29 - Edita Objetivo
Pré-Condicao
1. O professor devera ter efetuadtmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor entra na tela cadastro de objetivo.
2. O professor clica sobre o objetivo a ser editadosolicita que o sistema
localize.
3. O professor clica na op¢ao “alterar”.
4. O professor realiza a alteracéo desejada.
5. O professor clica no botéo “gravar”.

6. O sistema grava as alteracdes solicitadas.

DFD30 - Edita Etapas do Modelo de Cronograma
Pré-Condicao
1. O professor devera ter efetuadmgin no sistema.
Fluxo Principal
1. O professor entra na tela cadastro de objetivo.
2. O professor clica sobre o objetivo a ser editadosolicita que o sistema
localize.
3. O professor clica na opgao “alterar”.
4. O professor realiza a alteragéo desejada.
5. O professor clica no botéo “gravar”.

6. O sistema grava as alteracdes solicitadas.



ANEXO A - Classificagdes do percentual de gorduraaacomposicao corporal.

Nivel /Idade

Abaixo do indicado

Exelente

Entre Excelente e
Adequada

Adequada

Entre Adequada e
Acima da média

Acima da média

Média

Entre Média e
Moderadamente
Alta

Moderadamente
Alta

Entre
Moderadamente
Alta e Alta

Alta

Entre Alta e Muito
Alta

Muito Alta

Excessivamente
Alta

PERCENTUAL DE GORDURA (G%) PARA HOMENS

18-25

0 a 3,99%

426,99 %

7a7,99 %

8 a 10,99%

11a11,99%

12 a 13,99%

14 a 16,99%

17 a 19,99%

20 a 24,99%

25 a 25,99%

26 a 36,99%

Acima de 37%

26 - 35

0 a 7,99%

8a11,99%

12 a 15,99%

16 a 17,99%

18 a 20,99%

21 a 21,99%

22 a 24,99%

25 a 27,99%

28 a 36,99%

Acima de 37%

Pollock & Wilmore,1993

36 - 45

0 a 9,99%

10 a 14,99%

15a 15,99

16 a 18,99%

19 a 20,99%

21 a 23,99%

24 a 25,99%

26 a 26,99%

27 a 29,99%

30 a 39,99%

Acima de 40%

46 - 55

0a11,99%

12 a 16,99%

17 a 17,99%

18 a 20,99%

21 a 23,99%

24 a 25,99%

26 a 27,99%

28 a 30,99%

31 a31,99%

32 a 38,99%

Acima de 39%

56 - 65

0a 12,99%

13 a 18,99%

19 a 19,99

20 a 21,99%

22 a 23,99%

24 a 25,99%

26 a 27,99%

28 a 30,99%

31 a 31,99%

32 a 38,99%

Acima de 39%



Nivel /Idade

Abaixo do indicado

Excelente

Entre Excelente e
Adequada

Adequada

Acima da Média

Média

Entre Média e
Moderadamente Alta

Moderadamente Alta

Entre
Moderadamente Alta
e Alta

Alta

Entre Alta e Muito
Alta

Muito Alta

PERCENTUAL DE GORDURA (G%) PARA MULHERES

18 - 25

0a12,99%

13 a2 16,99%

17 a 19,99%

20 a 22,99%

23 a 25,99%

26 a 28,99%

29 a 31,99%

32 a 32,99%

33 a2 43,99%

26 - 35

0a 13,99%

14 a 16,99%

17 a 17,99%

18 a 20,99%

21 a 23,99%

24 a 25,99%

26 a 26,99%

27 a 29,99%

30 a 30,99%

31 a 33,99%

34 a 35,99%

36 a 49,99%

36 -45

0 a 15,99%

16 a 19,99%

20 a 23,99%

24 a 26,99%

27 a 29,99%

30 a 32,99%

33 a 36,99%

37 a 37,99%

38 a 48,99%

46 - 55

0 a 16,99%

17 a 21,99%

22 a 22,99%

23 a 25,99%

26 a 28,99%

29 a 31,99%

32 a 34,99%

35 a 38,99%

39 a 50,99%

56 - 65

0a17,99%

18 a 22,99%

23 a 23,99%

24 a 26,99%

27 a 29,99%

30 a 32,99%

33 a 35,99%

36 a 38,99%

39 a 49,99%

92

Acima de 50%

Pollock & Wilmore,1993

Excessivamente Alta |Acima de 44% Acima de 49% Acima de 51% Acima de 50%

PERCENTUAL DE GORDURA (G%) PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES DE 7 - 17 ANOS

Excessivamente . Moderadamente Excessivamente
. Baixa Adequada Alta
Baixa Alta Alta
Homens 0a6% 6,01 a 10% |10,01 a 20% 20,01 a 25% 25,01 a 31% > 31,01%
Mulheres 0al12% 12,01 a 15% | 15,01 a 25% 25,01 a 30% 30,01 a 36% > 36,01%

Deurenberg, PP. Pieters, J.J. L. e Hautuast, J.3290)



ANEXO B — Relatérios emitidos pelo sistema
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Sistema de Auxilio na Tomada de decisZo

Academia de Musculagio

Ficha de Cadastro do Aluno

Pagina 1 de 1
2441172005 17:04:30

Cadigo:
rMorne:
Enderego:
Cidade:
Bairro:
CEF:

CPF:
Sexo:
Mascimenta:
Estado:
Endail:

Professaor:

1

Daiana Roberta Waldrich
Rua Imperatriz Leopaldina, 599
Blumenau

“Welha

89041-200
12111125555588
Femining

03/05/1982

5C

daiana@furb.b

Emir da Rosa

Problemas

Cardiacos: NaQ
Meuroldgicos: Nao

Osteoporose: Nad
E diahético: NAO

Ortopédicos: Nao
Gastrolntestinais; MNaD

Objetivos

E fumante: M&OD
E gestante: NEO

Respiratorios. Mao
E hipertenso; N&O

Hipertrafia Muscular

Sistemna de Auxilio na Tomada de decisao
Relatério de Alunos por Professor

Academia de Musculagao

Professor: Emir da Rosa

Codigo Mome do Aluno

Fagina 1 de 1
2401172005 1003122

1 Daiana Roberta Wahldrich

Frofessor. Giovanni Dagaltasgne

Cadigo Mome do Aluna

2 teste

Registros Impressos: 2
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Sistema de Auxilio na Tomada de decisao

Academia de Musculagino

Relatério de Modelos de Cronogramas

Pagina 1 de 1
24/11/2005 10:56:59

Muodeio: Treino para hipertrofia Fakade 2 aig 2
Codigo Mame do Exercicio Repeticao Descango Séries Carga
1 Adutor 2 30 2 2
2 Triceps Testa 2 a0 3 10
2 Triceps Testa 10 1 3 20
Modeio: Treino gue visa emagrecimenta Fala de: 30 afe 40
Codign Mame do Exercicio Repetizao Descanco Séries Carga
2 Triceps Testa 20 1 2 a0

Registros Impressos: 4

Sistermna de Auxilio na Tomada de decisao

Academia de Musculagao

Cadigo Mome do Exercicio

Relatério de Exercicios

Grupo tuscular

Pagina 1 de 1
241142005 17:14:31

=
! -,’__. L
1 Abdominal Corda Ahdamen g&,”*
2 Barra Guiada Peito ﬁ’
DARFA GUBARA
=
3 Remada Alta Cimkrg

REHARA RETA

Registros Impressas;. 3




95

Sistemna de Auxilio na Tomada de decisao

Academia de Musculagdo Relatério de Cronogramas

Pagina 1 de 1
28/11/20052 12:06:58

Aluno: 1 Daiana Roberta Wahldrich
FEiapa: 2 Ombro
Exerciciofs) Repetictes Descanco Series Carga
2 Remada Alta 32 23 23 322
FElapa: i Abdomina!
Exerciciofs) Repeticies Descango Séries Carga
3 Abdominal Corda 20 1 4 10
Etapas Impressas: 2
Sisterna de Auxilio na Tomada de decisao Fagina 1de 1

Academia de Musculagan Relatério de Frequéncia

28/1172005 12:09:22

Alpno: - Daiana Foberta Wahldrich

Data Situagao

03/11/20052 Presente
02/11/2005 Ausente
01112005 Ausente

Registros Impressos. 3
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Sisterna de Auxilio na Tomada de decisio Fagina 1 de 1
Arademia de Musculagan Histérico do Aluno 28/11/2008 12:10:88

Professor: Professor EMIR
Aluno: Daiana Foberta Wahldrich

Medicdo por IMC

Data Estatura Peso indice de Ohesidade
26/11/2005 1.50 5000 Peso Mormal
26/02/2008 1.60 55.00 Sobre Peso

Medigdo por Fita

Data Estatura Peso % Gordura % Livre Gaordura % Sobra Gordura  indice de Obesidade

28/11/2005 1.70 70.00 3147 63.83 37.06 Alta
Medigdo por Dobra

Data Estatura Peso % Gordura % Livre Gordura % Sobra Gordura  [ndice de Obesidade
25/11/2005 1.70 71.20 26.74 T3.26 46,52 Moderadamente Alta
Sisterna de Auxllio na Tamada de decisdo Padina 1 de 1
Academia de Musculagao Medigédo de Aluno por Dobra 28/11/2005 12:13:37
Codigo: 1 Problemas Relatados

Nome: Daiana Roberta Wahldrich

Cardiacos: Nao
Professor: Professor EMIE aapblasansy BEAE
Weurologicos: N&o

Gastrolntestinais: Nao

Observagdo: tstetestsese Respiratorios: HNAO
Osteoporose: NAQ
E fumante: NEO

E disbhético: NEO

Medigao E gestante: NAO

Data: 25/11/2005 E hipertenso: HN&0
Estatura: 1.70 Braco Caontraida; 33.00
Peso: 71.20 Brago Corrigido: 31.15
Triceps: 18.80 Perimetro Panturrilha: 38.50
SubEscapular: 18.80 Panturrilha Corrigida: 36.80
Supra lliaca: 35.00 Radio Uinar; 5.00
Dobra Panturrilha: 17.00 Epicurnera:; £.30
Supra Espinhal: 26.50 Epicfemur: 8.50

Resultado: 20.82
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Sisterna de Auxilio na Tomada de decisao

Academia de Musculagao

Medicdo de Aluno por Fita

Pagina 1 de 1
28/1 142005 12:14:47

codigo: 1

Nome: Daiana Roberta ¥Wahldrich

Profassor: Frofessor EMIE

Observagio: tstetestsese

Estatura:
Fesa:
Pescoco:
Cintura:
Abdomen:
Ciuadril:
Brago Mormal:

Medigdo

Data: 25/11/2005

1.70 Brago Contraido:
70.00 Antehbrago:
35.00 Punho:
80.00 Coxa Proximal:
80.00 Coxa Mesofermural:

105.00 Coxa Distal:
33.00 Fanturrilha:
Resultado: 13.09

Avaliagdo: Alta

38.00
15.00
15.00
64.00
64.00
64.00
45.00

Problemas Relatados

Cardiacos: N&O

Ortopédicos: NAQ

Neurolagicos: Nao
GastroIntestinais: Nao0
Fespiratirios: NAO
Osteoporose: N&O

E fumante: N&O

E dishético: N&O
E gestante: NAEO

E hipertenso: N&O
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Sistema de Auxilio na Tomada de decisao
Academia de Musculagaa Medigdo de Aluno por IMC

Pagina 1 de 2
28/1142008 12:16:16

Codigo: 1
Nome: Daiana Roberta Wahldrich

Professor: Professor EMIE

Observagao: tstetestsese

Medigao
Data: 26/11/2009

Estatura: 1.5
Peso: a0

Resultado: 22.22
Avaliagao: Peso Mormal

Problemas Relatados

Cardiscos: N&ao
Ortopédicos: NAOD
Neuroldgicos: NAOD
Gastrolntestinais: NEO
Respiratdrios: N&ao
Osteoporose: NAO

E fumante: NAOQ

E dishético: NE0

E gestante: NAOQ

E hipertenso: N&O




