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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar o desenvolvimento de uma aplicagdo para
dispositivos moveis baseada na plataforma Android que visa ajudar as pessoas que usam
medicamentos por um longo periodo de tempo a lembrar o0 tempo e 0 medicamento correto a
ser administrado. O aplicativo também permite que o0 médico de interesse receba a historia das
administragdes, permitindo que o profissional acompanhe a aplicagéo efetiva do tratamento
prescrito. O aplicativo foi desenvolvido usando a linguagem Delphi no ambiente RAD Studio
e 0 banco de dados SQL.ite foi usado para persisténcia de dados. Para avaliar o trabalho, foi
realizado um teste de campo preliminar com duas pessoas que usaram o aplicativo por uma

semana. Um pequeno teste de campo foi utilizado para validar preliminarmente o projeto.

Palavras-chave: Aplicativo mdvel. Despertador medicamentos. Acompanhamento de

tratamento médico. Delphi FMX.



ABSTRACT

This work presents the development of an application for mobile devices based on the Android
platform that aims to help people who use medications for a long period of time to remember
the time and the correct medicine to be administered. The application also allows the doctor of
interest to receive the history of the administrations, enabling the professional to follow up on
the effective application of the prescribed treatment. The application was developed using the
Delphi language in the RAD Studio environment and the SQL.ite database was used for data

persistence. A field test was executed in order to validate the solution.

Key-words: Mobile app. Medication alarm clock. Follow-up of medical treatment. Delphi
FMX.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um processo verificado em véarios paises do mundo e
denota os avancos das politicas publicas de saude e desenvolvimento socioeconémico (OMS,
2015). Com o envelhecimento da populacédo, houve também um aumento da prevaléncia das
chamadas doengas cronico-degenerativas, que exigem cuidados e tratamento continuo
(VERAS, 2009). Esse tipo de acometimento exerce uma forte influéncia na capacidade
funcional do idoso, podendo acarretar a incapacidade parcial ou total do individuo (TAVARES
et. al., 2012).

No Brasil, 70% dos idosos possuem pelo menos uma patologia cronica, ou seja, necessita
de tratamento farmacol6gico e uso regular de medicamentos (GOMES; CALDAS, 2008). Em
geral, as doencas dos idosos sdo cronicas e multiplas, perduram por varios anos e exigem
acompanhamento constante, cuidado permanente, medicacdo continua e exames periddicos
(VERAS, 2008). Desta maneira, 0 aumento do consumo de medicamentos acompanha a
tendéncia do envelhecimento populacional, constituindo a polifarmécia nos idosos uma
situacdo de normalidade na pratica médica (PENTEADO et. al., 2002).

A maioria dos idosos (mais de 80%) utiliza, pelo menos, um medicamento por dia, e
cerca de um tergo consome cinco ou mais simultaneamente (TEIXEIRA; LEFEVRE, 2001). A
Organizacao Mundial da Saude (OMS) afirma que mais de 50% de todos os medicamentos sao
incorretamente prescritos, dispensados ou vendidos e mais de 50% dos pacientes tomam seus
medicamentos de maneira incorreta levando a um alto indice de mortalidade (WHO, 2006,
traducdo nossa).

Para os idosos, a rotina de administragdo de medicamentos diversos pode se tornar um
problema na medida em que a variedade de doses, horérios e formatos dificulta o
estabelecimento de um padrdo de uso (OLIVEIRA; SANTQOS, 2016). De acordo com Pereira
et. al. (2012) a tecnologia da informacéo representa um importante aliado na qualidade da
gestdo da saude dos individuos. H4 uma enorme variedade de solucdes classificadas como e-
Health que tem por objetivo facilitar, além do diagndstico médico, 0 acompanhamento da
execucgdo dos tratamentos prescritos (PEREIRA et. al., 2012).

Diante do exposto, o presente projeto desenvolveu uma solucdo utilizando dispositivos
moveis que facilite 0 acompanhamento da utilizacdo de medicamentos por pessoas idosas de
forma a colaborar com a diminuicdo dos erros de administracdo dos mesmos, informando ao

usudrio exatamente qual data e em que horario um determinado medicamento deve ser tomado.
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1.1 OBJETIVOS

O objetivo principal deste trabalho é disponibilizar um aplicativo movel para o
cadastramento e gerenciamento do consumo de medicamentos por usuarios idosos.
Os objetivos especificos séo:
a) desenvolver um mecanismo que permita o registro de medicacédo e a configuracéo
de alertas para 0 usuério;
b) desenvolver um mecanismo de notificacdo ao médico sobre esquecimento;

c) realizar um conjunto de cendrios de testes para validacao.

1.2 ESTRUTURA

No primeiro capitulo é apresentada a introducdo ao tema principal deste trabalho com a
apresentacdo da justificativa e dos objetivos.

No segundo capitulo tem-se a fundamentacao tedrica sobre o M-Health, medicacédo na
terceira idade, erros na administracdo dos medicamentos e trabalhos correlatos.

O terceiro capitulo apresenta o desenvolvimento do aplicativo iniciando com o
levantamento de informacdes, tendo em sequéncia a especificacdo, implementacédo e por fim
resultados e discusséo.

No quarto capitulo sdo apresentadas as conclusdes deste trabalho bem como apresentam-

se sugestoes para trabalhos futuros.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo tem como objetivo abordar os assuntos que serdo utilizados para a
realizacdo deste trabalho, tais como, o M-Health, a medicacdo na terceira idade, e trabalhos

correlatos.

21 M-HEALTH

Segundo Salvi (2015), o M-Health esta dentro de um conceito mais amplo chamado de
E-Health que consiste em melhorar o fluxo de informacao, através de meios eletrénicos e, com
isso, aprimorar a prestacdo de servicos e a coordenacao dos sistemas de salde. J4 0 M-Health é
definido pelo uso de dispositivos moveis - como telefones celulares, dispositivos de
monitoramento de pacientes, Assistentes Digitais Pessoais (PDAS) e dispositivos wireless —
para a pratica médica e de saude publica (WHO, 2016, traducdo nossa).

O uso de aplicacbes de M-Health estd se revelando benéfico para a maioria dos
pacientes. Por exemplo, simples lembretes via o telefone celular pode ajudar as pessoas a se
tornarem mais ativas (MOTTL, 2016, traducdo nossa). Segundo Prado (2016), atualmente
existem cerca de 165.000 aplicativos relacionados com a saude nas plataformas iOS da Apple
e Android da Google, embora a grande maioria destes aplicativos ainda se encaixem na
categoria de “bem-estar” (“wellness”) (PRADO, 2016).

A Organizacdo Mundial da Satde constatou através de uma pesquisa com 125 paises, a
presenca de 14 tipos de programas M-Health, os quais abrangem um amplo espectro de
aplicacdes relativamente simples, como linhas de ajuda e lembretes de mensagens de texto, até
programas mais complexos e integrados como acesso para informacéo eletrénicas do paciente
e suporte a decisdo clinica através de dispositivos moveis (WHO, 2016, traducdo nossa).

Os tipos de programas de M-Health determinados foram (WHO, 2016, traducdo nossa):

a) suporte telefonico para cuidado em salde;

b) servicos telefonicos gratuitos de emergéncia;

c) acompanhamento da ades&o ao tratamento;

d) lembretes de compromissos;

e) acdes de promocéo da salide e mobilizagdo comunitaria,;

f) campanhas de educacdo em salde;

g) telemedicina movel;

h) atendimento de emergéncias em saude publica;

i) pesquisas de saude;

j) vigilancia e monitoramento epidemioldgico;
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k) monitoramento de pacientes;
I) disseminacdo de informacoes;
m) desenvolvimento de sistemas de apoio a tomada de deciséo; e

n) novas formas de armazenamento de dados clinicos.

Nesta mesma pesquisa identificou-se o estagio de maturidade da adocdo das tecnologias
em varios paises. Foram considerados trés estagios: estabelecidos (em curso por pelo menos
dois anos e com financiamento para pelo menos mais dois anos), piloto (testando e avaliando),
ou informal (adogdo precoce na auséncia de processos e politicas formais) (WHO, 2016,
traducdo nossa). Na Figura 1 é possivel visualizar a porcentagem do uso das diferentes
iniciativas de M-Health nos paises pesquisados.

Figura 1 - Utilizacao das iniciativas de M-Health
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Fonte: Who (2016).
Segundo Tizatto (2014), o grande potencial do M-Health tem sido mesmo o de enfrentar

e superar as disparidades no acesso aos servicos de satde, como a inadequacao da infraestrutura
ou a falta de recursos humanos para a saude, além do elevado custo de acesso a saude e/ou

limitacOes na disponibilidade de recursos financeiros.

2.2 MEDICACAO NA TERCEIRA IDADE

O aumento da populacdo idosa vem ocorrendo de forma rapida e progressiva. Isso se
deve a diferentes fatores, dentre eles a complexidade do regime terapéutico (SILVA,

DALMAZ, 2013). Na terceira idade a utilizagdo de medicamentos é muito alta representando
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cerca de 25% dos medicamentos vendidos. Ha uma tendéncia muito grande para a
automedicacgdo nesta faixa de idade e para o uso continuo e sem critério (AZEVEDO, 2010).

O idoso esta exposto a chamada polimedicacdo, que pode ser definida como o uso de
cinco ou mais medicamentos de uso continuo (MIRANDA, 2014). De acordo com Camila
(2016), os idosos utilizam em média de 3 a 4 medicamentos diferentes por dia. A utilizacdo
incorreta dos medicamentos entre 0s idosos é uma importante causa de internagdes e até mesmo
de morte. Estudos mostram que cerca de 40% a 75% dos idosos ndo tomam seus medicamentos
nos horarios e quantidades certas (SAO PAULO, 2003).

A vulnerabilidade dos idosos aos eventos adversos relacionados a medicamentos é
bastante alta, o que se deve a complexidade dos problemas clinicos, a necessidade de multiplos
agentes, as alteracdes farmacocinéticas e farmacodinamicas inerentes ao envelhecimento
(SILVA; DALMAZ, 2013).

2.2.1  Erros na Administracdo dos Medicamentos

No ultimo século, o desenvolvimento dos farmacos e dos medicamentos produziu uma
das contribuicBes mais significativas para o incremento da esperanca de vida da populacdo
mundial (OPITZ, 2006). Entretanto quando utilizados erroneamente, os medicamentos que
devem ser instrumentos de diagndstico, cura ou manutenc¢do a salde podem ser extremamente
nocivos a vida humana (OPITZ, 2006).

De acordo com Castro (2000), a partir da década de 1960, o medicamento passou a ser
visto como um instrumento problematico, e ndo apenas como um agente terapéutico. Esta visao
permite entender que a sua utilizacdo, ainda que em condicdes ideais, ndo afasta a possibilidade
de efeitos indesejaveis, considerando a possibilidade de erro (CASTRO, 2000).

Segundo a National Coordinating Council for Medication Error Reporting and
Prevention (NCCMERP), uma corporagdo norte-americana formada por 25 organizagoes
nacionais e internacionais, com representantes de profissionais de satde, usuarios e instituicoes

do governo dos Estados Unidos, define erro como:

Qualquer evento passavel de prevengdo que pode causar ou induzir ao uso inadequado
do medicamento ou prejudicar o paciente enquanto o medicamento esta sob o controle
do profissional de salde, paciente ou consumidor. Tais eventos podem estar
relacionados a pratica profissional, produtos de cuidado de salde, aos procedimentos
e sistemas, incluindo prescrigdo; a comunicacdo da prescri¢do; ao rétulo do produto,
a embalagem e nomenclatura; a monitoracdo e ao uso (NCCMERP, 2001, tradugdo
nossa).

Em 2002 um grupo de farmacéuticos hospitalares espanhois, com a permissdo da United

States Pharmacopeia (USP) e sob coordenacdo do Institute for Safe Medication Practices
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(ISMP) da Espanha, elaborou uma adaptacdo da classificacdo dos erros nas medicagdes e em
2008 publicou esta atualizagcdo (ANACLETO et al., 2010) (Figura 2).

Figura 2 - Tipos de erros de medicacao
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Esta nova classificacdo foi feita considerando: outras classificagOes utilizadas por
sistemas de notificag¢des de incidentes ocorridos apds a realizacéo da primeira versao; sugestdes
feitas por profissionais de saude na primeira versdo; e, experiéncia gerada a partir da analise
dos erros ocorridos nos hospitais espanhdis e notificados ao ISMP Espanha (ANACLETO et
al., 2010).

De acordo com Barker et al. (2002), em uma pesquisa realizada em 36 instituicdes
hospitalares norte-americanas verificou-se que a categoria de erros mais frequente estava
relacionada com o horario (43%). Ja no Brasil, o estudo mais recente foi realizado pela Escola
de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo, campus de Ribeirdo Preto. O trabalho foi feito
em cinco hospitais publicos e analisou a administragdo de cerca de cinco mil doses de
medicacdo. Em 30% dos casos foram detectados erros, a pesquisa mostra que 77,3% dos
enganos sdo relativos ao horario da administracdo dos medicamentos, ou seja, dados pelo menos
60 minutos antes ou depois da hora certa (TEIXEIRA, 2016).

Segundo o Coren (2011), é considerado erro de horario da administracdo do
medicamento quando o medicamento é tomado fora do intervalo de tempo estabelecido pela
instituicdo, conforme o aprazamento da prescricdo (geralmente se considera hora certa se 0

atraso ndo ultrapassa meia hora, para mais ou para menos).

2.3 TRABALHOS CORRELATOS

Serdo apresentados nas secOes a seguir quatro trabalhos correlatos que possuem
caracteristicas semelhantes com os principais objetivos deste trabalho. O primeiro é um sistema
de controle de administracdo de medicamentos (MARTINS, 2011), o segundo é um protétipo
de aplicagio Android para controle da rotina de medicamentos para idosos (INACIO, 2014), o
terceiro é uma aplicacdo Android para controle de medicamento denominado “Remédio da
Hora” (PRATO, 2014) e, por fim, um aplicativo mdvel para o controle de consumo de
medicamentos (BORBA JUNIOR, 2015).

2.3.1  Sistema de Controle de Administracdo de Medicamentos

Segundo Martins (2011), o sistema de controle de administracdo de medicamentos
possui como principal objetivo evitar esquecimentos e superdosagens, de forma a garantir a
adesdo ao tratamento e a eficacia do mesmo. Para tanto, foi criado um dispositivo de hardware
portatil com um software integrado, no qual sdo cadastrados todos os medicamentos, suas
respectivas dosagens, assim como os horarios em que deverdo ser ingeridos. E emitido um

alarme que informa qual medicamento devera ser ingerido, toda vez que a hora atual coincidir
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com o horério cadastrado para um dado medicamento. Este sistema é indicado a pacientes de
terceira idade, que normalmente ingerem varios medicamentos de uso continuo e aos
cuidadores dessas pessoas.

Figura 3 - Prototipo do Dispositivo

Atengaa!!!
Tomar B2 cone
AMADOR

Entrar Sait

y

Fonte: Martins (2011).

O sistema possui basicamente um display, teclado, microcontrolador e buzzer (Figura
3). Ele permite o cadastro de medicamentos que deverdo ser ingeridos, assim como as dosagens,
repeticdes, data e hora de inicio dos alarmes, é possivel também alterar e excluir os dados do
medicamento cadastrado (MARTINS, 2011).

As principais funcionalidades deste sistema sdo cadastrar medicamentos (maximo 10
medicamentos cadastrados), editar ou visualizar o medicamento, apagar, mostrar uma lista de
medicamentos que ndo foram ingeridos ou ndao foram confirmados pelo usuério, ajuste de
reldgio (permite que o usuério ajuste o relégio do sistema), e o alarme dos medicamentos
(informa ao usuario o medicamento, a forma farmacéutica e a dosagem a ser ingerida).

Conforme o autor, os resultados obtidos foram: o éxito na implementacdo do software,
mas ainda haviam funcionalidades a serem aperfeicoadas. A partir do teste de aceitacao, foi
possivel verificar que o maior ponto de impacto se deu em relacdo a inclinacdo do display que
ndo favorecia a visualizacdo das informagdes, dependendo do &ngulo em que o usuario se

encontrava.

2.3.2  Aplicagdo para Controle da Rotina de Medicamentos para Idosos

Conforme Inacio (2014), a aplicagdo tem como principal objetivo lembrar o horario dos
remédios do usudrio idoso através de avisos sonoros e informacéo na tela. Como o foco da

aplicacio sdo pessoas idosas ele usa critérios de acessibilidade e usabilidade (INACIO, 2014).
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Fonte: Inacio (2014).

Segundo Inacio (2014) foi produzido uma aplicacédo funcional (Figura 4) de acordo com
as recomendac0es e diretrizes do Web Content Accessibility Guidelines (WCAG) 2.0 to Non-
Web Information and Communications Technologies (WCAG2ITC).

As principais funcionalidades desta aplicacao sao:

a) permitir que o usuario cadastre seus medicamentos;

b) criar um alarme e possa consulta-lo;

C) permitir que o usuario possa parar o audio do alarme e indicar se tomou a

medicacéo.

Conforme o autor, obteve-se como resultado uma aplicacdo que lembra o usuario o
horéario de seus medicamentos através de avisos sonoros e informacges na tela. Os testes desta
aplicacdo seguiram um modelo de anélise experimental em ambiente controlado, formado por
um smartphone Moto G. Os testes foram realizados com usuérios finais, divididos em dois
grupos, sendo um grupo contendo cinco pessoas com idade de trinta anos ou menos e um
segundo grupo formado por cinco pessoas com sessenta anos ou mais, buscando um resultado
mais proximo de uma utilizacdo real da aplicacao. Foi possivel constatar que o uso de um unico
aparelho smartphone no ambiente de teste gerou dificuldades para os idosos, influenciando no

aumento do tempo gasto durante os testes.

2.3.3 Remédio da Hora

Prato (2014) apresenta o aplicativo chamado “Remédio da Hora” o qual tem como
principal objetivo o controle e o gerenciamento de medicamentos, vitaminas ou suplementos
usados pelo usuario em tratamentos médicos, complementacdo alimentar ou recomposicao

hormonal.
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O aplicativo possui funcBes de notificagdes baseadas nos dias e nos horérios e na
quantidade de medicamentos em estoque, deste modo mantendo o usuério sempre informado
com relacdo a quantidade de doses disponiveis no estoque e fazendo a notificagdo quando o
medicamento estiver acabando (Figura 5). Outra funcionalidade presente no aplicativo € a de
pesquisa de precos e de farmécias proximas a posicao do usuario (PRATO, 2014).

Figura 5 - Telas do Sistema
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Fonte: Prato (2014).

As principais funcionalidades deste aplicativo sao:

a) manter os medicamentos (incluir, alterar, excluir e listar os medicamentos);
b) gerar notificagdes;

c) controlar ministracdo (tomar o medicamento ou pular);

d) reabastecer estoque;

e) enviar mensagem para um contato cadastrado;

f) cadastrar contato;

g) exibir o historico de tratamento;

h) localizar farméacias proximas;

i) realizar pesquisa de precos (em farmacias online);

J) exibir notificag@es (notificar o usuario no horario de tomar o medicamento).

Conforme o autor, os resultados obtidos foram: o desenvolvimento de um aplicativo de
gerenciamento e controle de medicamentos que auxilia 0 usuario a tomar seus medicamentos
no horéario correto por meio de alertas no dispositivo movel. Através de teste de validacéo foi
possivel concluir que o aplicativo cumpre com o0 que promete e auxilia 0s usuarios na execucao
de tarefas importantes.
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2.3.4  Aplicativo Mobile para o Controle de Consumo de Medicamentos

O aplicativo de Borba Junior (2015) possibilita que o usuario cadastre todas as suas
medicacdes. Também é possivel cadastrar o medicamento pelo nome, inserir uma imagem para
facilitar a distincdo dos medicamentos, informar a data de inicio do tratamento, agendar a
posologia e configurar lembretes (BORBA JUNIOR, 2015).

A partir das informacdes citadas anteriormente, o aplicativo gera uma lista informando
todos os remeédios que o usuario esta utilizando no momento, informa os horarios das proximas
doses e, se foram configurados os lembretes, o usuério recebera alertas nos horarios da
posologia do medicamento (BORBA JUNIOR, 2015).

Os principais requisitos deste aplicativo sdo (Figura 6):

a) permitir que o usuario cadastre seus medicamentos;

b) cadastre uma imagem para o medicamento;

c) agende e configure o alarme para seus medicamentos;

d) permitir a edicdo e excluséo;

e) permitir a visualizacdo da lista de medicamentos e quais sdo 0s proximos horarios

das medicac0es.
Figura 6 - Telas do Siema _

ST T T
Lista de remédios 3 Lista de remédios

Medcamento

onte: Borba Junior (2015).

Conforme o autor, o aplicativo atendeu a todos 0s objetivos inicialmente definidos com
sucesso, permitindo que o usuario possa cadastrar suas medicacfes. Além disso, o aplicativo
também envia notifica¢fes para auxiliar o usuario a lembrar do horario de consumo (BORBA
JUNIOR, 2015).
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3 DESENVOLVIMENTO

Neste capitulo descreve-se as particularidades técnicas do aplicativo desenvolvido tais
como a sua descricdo e a apresentacdo dos seus requisitos funcionais e ndo funcionais, o
diagrama de casos de uso, de atividade e de navegabilidade, e o modelo entidade

relacionamento e a descri¢do dos processos de desenvolvimento do prototipo.

3.1 LEVANTAMENTO DE INFORMACOES

Neste trabalho é apresentado o desenvolvimento de um aplicativo movel que facilite o
controle do consumo de medicamentos para pessoas que necessitam tomar Varios
medicamentos. O aplicativo permite cadastrar medicamentos e médicos. Além disso o
aplicativo registra prescrigdes com informacdes sobre a frequéncia com que um determinado
medicamento deve ser consumido. Através destas informacdes, o aplicativo ira gerar

notificacBes quando estiver na hora de consumir o medicamento.

3.2 ESPECIFICACAO

Nesta secdo € apresentada a especificagdo do aplicativo, com os Requisitos Funcionais
(RF) e Néo Funcionais (RNF) do aplicativo, o Diagrama de Casos de Uso e de Atividade, e 0
Modelo Entidade Relacionamento (MER).

3.2.1  Requisitos Funcionais e Ndo Funcionais

O Quadro 1 apresenta os Requisitos Funcionais previstos para o aplicativo e sua
rastreabilidade, ou seja, vinculagdo com o(s) caso(s) de uso associado(s).

Quadro 1 - Requisitos Funcionais

Requisitos Funcionais Caso de Uso

REO1 permltlr 0 cadastramento/ma'miten(;ao e cancelamento de uco1
medicamentos, e suas prescri¢des

RF02 | permitir o cadastro de médicos prescritores uco2

RFO3 | permitir o cadastro de prescri¢cdes uco3

RE04 | permitir a consulta sobre dados técnicos de medicamentos uCo4

RFO5 | permitir o registro de um esquecimento ucCo5

RFO6 | permitir o registro de que o medicamento foi tomado ucCo6

REO7 pe,rrr)ltlr 0 envio de e-mail sobre o uso dos medicamentos para o(S) UCo7
médico(s) cadastrados

RFO8 | permitir a localiza¢do de farméacias ucos8

Fonte: Elaborado pelo Autor.

O Quadro 2 lista os requisitos N&do Funcionais previstos para o sistema.



Quadro 2 - Requisitos Ndo Funcionais

Requisitos Nao Funcionais
RNFO01 utilizar o banco de dados SQL.ite
RNF02 utilizar a linguagem pascal
RNFO03 0 prototipo devera ser compativel com a plataforma Android
0 prot6tipo devera ser desenvolvido na plataforma Delphi (RAD
RNFO%™ | studio)

Fonte: Elaborado pelo Autor.

3.2.2  Diagrama de Caso de Uso

Nesta secdo € apresentado o Diagrama de Caso de Uso (Figura 7) do aplicativo. Para

desenvolver o diagrama foi utilizada a ferramenta Lucidchart!. A descricio expandida dos

principais Casos de Uso (UC) é mostrada no Apéndice A.

Figura 7 - Diagrama de Casos de Uso
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Médico

ucos -
Localizar
Farmacias

Fonte: Elaborado pelo Autor.

L https://www.lucidchart.com




3.2.3  Diagrama de navegabilidade das telas
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Nesta secdo € apresentado o diagrama de navegabilidade das telas (Figura 8) que

representa como o aplicativo esta estruturado.

Figura 8 — Diagrama de navegabilidade das telas
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

3.2.4  Diagrama de Atividade

Nesta secdo ¢ apresentado o diagrama de atividades (Figura 9) que representa o fluxo de

atividades para registrar se um medicamento foi tomado ou ndo pelo usuério. Iniciando a partir

do momento em que uma notificacdo é apresentada ao usuario, 0 mesmo pode escolher clicar

ou ndo na notificacdo. Se clicar na notificacdo entdo ele sera redirecionado para a tela de

confirmacdo da medicagdo, no qual é marcado confirmar ou dispensar aquela prescri¢do. Se o

usuario opta por ndo clicar na notificacdo, aquela prescricdo ficara registrada como pendente.
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Figura 9 - Diagrama de Atividade - Notificagdo

. B> Notificagao

Fica Pendente na
Lista de NAO: Clicar SIM—»
Despertadores

Marcar que
Tomou

® ®

Fonte: Elaborado pelo Autor.

J& na Figura 10 o procedimento € iniciado através dos despertadores, em que 0 USU&rio
entra na opgéo de despertadores, onde ele pode ou ndo escolher um despertador. Se ele clicar
em um dos despertadores ele serd redirecionado para a tela de confirmacao da medicacdo, em
gue € marcado confirmar ou dispensar o medicamento. Se o usuario optar por ndo selecionar o
despertador, o registro ficard como pendente.

Figura 10 - Diagrama de Atividade - Despertador
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

Na Figura 11 o diagrama de atividades mostra como o usuario pode enviar um e-mail
para 0 medico para registrar os medicamentos que foram tomados em um determinado periodo

de tal forma que o médico possa acompanhar a execucdo do tratamento. Para isto 0 usuario
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entra na opg&o historico, seleciona um periodo, informa o e-mail do destinatario e seleciona
enviar o e-mail.

Figura 11 - Diagrama de Atividade - E-mail
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

3.25 Modelo Entidade Relacionamento

O MER na Figura 12, apresenta a estrutura do banco de dados que possui as seguintes
tabelas descritas:

a) Tabela prescricao: contém as informagdes referentes as prescri¢des cadastradas;

b) Tabela Medicamento: contém as informagGes referentes aos medicamentos
cadastrados;

c) TabelaMedico: contém as informacdes referentes aos médicos cadastrados;

d) Tabela pespertador: contém as informacbes referentes aos despertadores
cadastrados;

e) Tabela Tipobosagem: contém as informacdes referentes ao tipo de dosagem;

f) Tabela TipoIntervalo: contém as informacdes referentes ao tipo de intervalo;

g) Tabela EspecialidadesMedicas: contem as informacOes referentes as
especialidades médicas;

h) Tabela rarmacia: contém as informagdes referentes as farmacias;

i) Tabelanistorico: contém todos os medicamentos que foram tomados ou nédo pelo

usuario.
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Figura 12 - Modelo Entidade Relacionamento
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

3.3 IMPLEMENTACAO

Nesta secdo sdo apresentadas as técnicas e ferramentas utilizadas no desenvolvimento
do aplicativo denominado MedicHR bem como detalhes de implementacdo de pontos

importantes do projeto e a descricao da operacionalidade da implementacéo.

3.3.1  Técnicas e ferramentas utilizadas

O desenvolvimento foi realizado utilizando a ferramenta RAD Studio 10.2 na linguagem
Pascal. Para o banco de dados foi utilizado o banco SQL.ite versao 3, e a ferramenta utilizada
para editar e alterar o banco de dados foi o0 SQL.ite Expert Professional 5.

A Figura 13 apresenta o ambiente de desenvolvimento RAD Studio 10.2 com destaque
para a configuracdo do ambiente para produzir cddigo nativo para a plataforma Android. Como
pode ser observado, a ferramenta permite que a partir de um mesmo cédigo fonte pascal seja
possivel gerar cddigo para as plataformas: Windows 7 e Windows 10 em 32 e 64 bits, Android,
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10S, simulador iOS e macOS X. Para configurar, seleciona-se a plataforma Android e o estilo

de visualizagdo Android na aba principal.

Figura 13 - Tela do RAD Studio - Configuracao
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

Finalmente é necessario realizar o download das plataformas de desenvolvimento ou

Software Development Kit (SDK), necessarias (Figura 14).



Figura 14 - SDK Utilizadas
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Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Para que o aplicativo possa utilizar o banco de dados SQL.ite é necessario coloca-lo no

pacote que sera enviado para o Android, como mostra a Figura 15. Esta acdo é necessaria para

que o banco possa ser utilizado no dispositivo.

Figura 15 - Banco de Dados
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

Essa insercdo é feita através da op¢do peployment, que se encontra dentro da opgédo

Project, Na barra de ferramentas, como é mostrado na Figura 16.




Figura 16 — Banco de Dados
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

3.3.2

Implementacéo

Alguns aspectos da implementacdo foram destacados nesta secao tendo em vista que o

uso da tecnologia RAD Studio para a geracdo de aplicativos méveis para Android ndo ser muito

frequente em trabalhos de concluséo de curso da FURB.

3321

Implementacdo do modulo de notificacao

Uma notificacdo é uma mensagem que pode ser exibida ao usuério fora da Interface do

Usuério (IU) do aplicativo. Para permitir a geracdo de notificacbes no dispositivo mdvel,

primeiramente foi criado um moédulo de notificacdo chamada de uModuloNotificacao, (Figura

17) e dentro do mddulo foi introduzido 0 componente NotificationCenter, quUe permite a

geracdo das notificacdes.
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Figura 17 - Modulo de Notificagdo
]
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

Para realizar esta operacao o desenvolvedor deve percorrer 0S menus rFile, New, Other,
como mostrado na Figura 18.

Figura 18 - Geracdo do Modulo de Notificacéo
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Fonte: Elaborado pelo Autor.
Selecionar no menu lateral a 0p¢d0 Delphi Projects € entdo Delphi File, €

selecionar a 0p¢do pata Module, COMO mostrado na Figura 19.
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Figura 19 - Geragdo do Modulo de Notificagao
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

3.3.2.2

Implementacdo do modulo de agendamento de notificacdes

O cddigo da funcdo AgendarNotificacao (Quadro 3) recebe como parametros:

PTitulo, PCorpo, TDateTime € PNumero, € MONta 0 texto que € apresentado ao usuario no

momento em que a notificacdo acontece. Para que isso seja possivel é necessario primeiramente

criar um nome para a notificacdo, para cria-la e entdo agenda-la.

Quadro 3 - Codigo Agendamento Notificacdo

funection TModuloNotificacao.AgendarNotificacao (PNome:
PCorpo: String; PDatalgendamento:
var
LNotificacao: THotification;
L5tringDateTime: String;
LDatalgendamento: TDateTime:
LNomeNotificacao: String;
begin
try
LStringDateTime
LDatalgendamento

ThateTime;

:= PDatalgendamento;
/ Gera um nome
LNomeNotificacao :

IntToStr (PHumero) ;
with LHotificacao do
begin

/4 Cria a notificag

LNotificacao

LHNotificacao.Name := LNomeNotificacao:;
LNotificacao.Title := PTitulo;
LHotificacao.AlertBody := PCorpo;
LNotificacao.EnableSound := true;
LHNotificacao.FireDate := LDatahgendamento;

/ Agenda a notificagdo

end;
finally
/¢ LNotificacao.Disposs0f()};
end;
Result := LNomeNotificacao:
end;

FNumero:

:= DateTimeToStr (PDatalgendamento) ;

ateToS5tr (LDatahgendamento)

:= NotificationCenter.CreateNotification;

NotificationCenter.ScheduleNotification (LNotificacao);

String; PTitulo:
Integer):

String:
String;

+ -

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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O codigo apresentado nos Quadros 4, 5, 6, 7 detalha como foram implementadas as
funcOes de suporte para viabilizar a produgéo de notificagcdes quando a condigdo de data e hora
de tomar uma medicacdo é atingida.

Para viabilizar a geracdo de eventos futuros, utilizou-se a estratégia de dividir o periodo
em unidades de tempo menores e calcular cada data futura inserindo-a no banco de dados.
Inicialmente é determinado se 0 medicamento a ser agendado possui ou ndo dose Unica. Se for
dose Unica sO é necessario inserir a data e o horario do agendamento. Por outro lado, se nao for
dose Unica é necessario calcular a diferenca entre os dias de inicio e de fim da prescricéo.
Quando ocorrer de ser mais que um dia entéo é feito o calculo do nimero de dias multiplicado
pelo nimero de horas de um dia, que por sua vez é multiplicado pelos minutos de uma hora
(Quadro 4).

Quadro 4 - Codigo Notificacdo Calculos Parte 1

brocedure TFormMedicHR. InserirDespertadores;
var

LDiferencalDias: Integer;
LDiferencaMinutos: Integer:;
IMinutosIntervalo: Integer;
LNumercoDoses: Integer;
LDataHoraInicio: TDateTime;
LHomeNotificacao: String;
LHour, IMin, LSec, IMilli: Word:
LTemp: Word:
I: Integer:;

begin

/4 5= ndo for dose unica
if not SwitchDoselnica.IsChecked then
begin

LDataHoraInicio := Nowl():

LMinutosIntervalo := 0;

S T Ferenma =ntEe = Aims A= 1RdeT = A= &1 A= st S
A Direrenggd Snrtre o5 dlas d< 1nlclo < 4 Il 48 Prescrledd

LDhiferencalias := DaysBetween(DateEditDatalnicio.DateTime,
DateEdicDataFim.DacteTime) ;

A/ 5= for mals o qu dia
if LDiferencalias <> 0 then
begin
/4 N multiplicado peleo numerc de horas do dia
mult o5 de uma hora
LDiferencaMinutos := LDiferencalias * 24 * &0
end
else
begin
/4 Minutos disponiveis pars tomar o remsdio no dia s=scolhide

DecodeTime (TimeEditHoralnicio.Time, LHour, LMin, LS5ec, LMilli):;

Fonte: Elaborado pelo Autor.

A sequir é realizado um célculo para verificacdo de quantos minutos estdo disponiveis
para tomar o medicamento no dia(s) escolhido(s). Apos estes calculos, sdo realizados os
calculos para configurar os intervalos de agendamento futuro escolhidos. Estes intervalos
podem variar de 5 em 5 minutos para fins de testes de desenvolvimento, mas na versdo do

usuario estabeleceu-se que o intervalo minimo é de hora em hora até 24 em 24 horas. Depois €
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calculado o nimero de doses, e por fim € pego a data e hora de inicio do consumo, onde para

cada dose € inserido um despertador no banco e agendada uma notificacdo (Quadro 5).

Quadro 5 - Codigo Notificacdo Calculos Parte 2

begin
'/ Minutos disponivels para tomar o remédio no dia escolhido
DecodeTime (TimeEditHoraInicio.Time, LHour, LMin, LSec, LMilli):
LDiferencaMinutos := ((24 - LHour) * &0) + LMin;

end;

/7 52 o intervalo escolhido for de § minutos

if ComboBoxIntervalo.Selected.Index = 0 then

begin
LMinutosIntervalo := 5;

end

else

begin
/7 Sendo calcula em minutos o intervalo entre cada consumo
LMinutosIntervalo := (60 * ComboBoxIntervalo.Selected.Index):

end;

; Inssrs o Despertador no banco

InserirDespertador (LDataHoraInicio);

{§IF DEFINED (ANDROID) OR DEFINED (IQS)}

1t ata de inicioc & / Nimere de minvnto do interval

LHumeroDoses := Trunc(LDiferencaMinutos / LMinutosIntervalo):
DateEditDatalnicio.Time := TimeEditHoralnicio.Time;
// Data e hora de inicio do consumo
LDataHoralnicio := DateEditDatalnicio.DateTime;

Para cada doss inssrs um despsrtador no banco = agenda uma notificacsd
for I := 0 to LNumeroDoses - 1 do
begin

colhido)

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Uma vez determinada a hora de inicio do consumo, para cada dose futura, é inserido um

despertador no banco e agendada uma notificacdo. A seguir é calculado o horario do préximo

despertador (Quadro 6).

Na Quadro 6 também fica evidenciada a caracteristica multiplataforma do ambiente de

desenvolvimento utilizado na medida em que se faz necessario explicitar no codigo os trechos

de implementacdo especificos de cada plataforma. Para isto sdo usadas as diretivas de

compilacdo TFDEFINED ANDROID € TFDEFINED IOS.



Quadro 6 - Codigo Notificagdo Célculos Parte 3

NED (RNDROID) OR DEFINED (IOS)}

/4 Agenda a notificagdo
LNomeNotificacao := ModuloNotificacao.hgendarNotificacao('®',

"Hora de tomar medicamento', 'Medicamento: ' +
ConmkoBoxMedicamento.Selected,. Text, LDataHoralnicio,
DataModuleBanco.QueryDespertadores.FieldByName (' IdDespertador')
.AsInteger):

'/ Edita o Despsrtador para sals
DataModuleBanco.OueryDespertadores.Edit ()
DataModuleBanco.OueryDespertadores. FieldByName

[ "HomeNotificacaoDespertador') .AsString := LNomeNotificacao:
DataModuleBanco.OueryDespertadores.Postc () ;
DataModuleBanco.QueryDespertadores.Active := false;

/4 Calcula o hordrio do proximo despsrtador
if ILMimnutosIntervalo >= &0 then
begin
LTemp := Trunc( (LMinutosIntervalo / €0)):
LDataHoralInicio := LDataHoralInmicioc + EncodeTime (LTemp, 0, 0, 0);
end
else
begin
LDataHoraInicio := LDataHoraInmicio +
EncodeTime (0, LMinutosIntervalo, 0, 0):
end;
except
on E: Exception do
ShowMessage (E.Message) ;
end;
end;
end
else

Fonte: Elaborado pelo Autor.
O Quadro 7 faz o registro na base a partir dos dados calculados anteriormente.

Quadro 7 - Codigo Notificacdo Calculos Parte 4

else

begin
DateEditDatalnicio.Time = TimeEditHoraInicio.Time;
LDataHoralnicio := DateEditDatalnicio.DateTime;

Ilnsers um 4

o
taHoraInicio);

{§IF DEFINED (ANDROID) OR DEFINED (IOS)}

/S Agenda a notificagdo
LNomeNotificacao := ModuloNotificacao.RAgendarMotificacao('',
'"Hora de tomar o remédio', "Vocd dewve tomar o remédio: ' +

ComboBoxMedicamento.S5elected.Text, LDataHoralInicio,
DataModuleBanco.QueryDespertadores.FieldByName (' IdDespertadoxr ')
.AsInteger);

{YENDIF}

/4 Edita o desper
DataModuleBanco.QueryDespertadores. .Edit () ;
DataModuleBanco.QueryDespertadores.FieldByName ( '"NomeNotificacaoDespertador')
JAsS5tring := LNomeMNotificacao;
DataModuleBanco.QueryDespertadores.Post () ;
end;
end;

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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3.3.2.3

Neste trabalho o Google Maps foi utilizado para que o usuério possa ter a possibilidade
de localizar farmécias. As Farméacias que sao localizadas no componente foram pré-cadastradas
no banco de dados. Deste modo para que o Maps possa ser utilizado € necessario primeiramente

buscar a lista de farmacias, para em seguida adicionar os marcadores no mapa, e por fim abrir

Implementacdo do modulo de mapas

0 mapa (Quadro 8).

O Quadro 9, mostra como foram adicionados os marcadores nos lugares em que estdo
localizadas as farmécias pré-cadastradas. Primeiramente é recuperada a primeira farmacia salva
no banco e obtidos a latitude e longitude correspondente de tal forma a criar um novo marcador
no mapa.

Quadro 8 - Codigo Maps Parte 1

begin

K
=
s
H
1]
.
b
E
I-

i

TTm T wmm

TabCDﬁtrDlMedlciR ActiveTab = TabItemMapaFarmacias;
end;

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Quadro 9 - Codigo Maps Parte 2

/4 Adicionar marcadorss no mapa de farmdcias
procedure TFormMedicHR.AdicionarMarcadoresFarmacias:
var

ILMapCoord: TMapCoordinate;
LMyMarker: TMapMarkerDescriptor;
LLatitude: String:

LLongitude: String;
LCodigoSucesso: String:;

begin
MapViewFarmacias.Location := TMapCoordinate.Create (StrToFloat('-26,905471"),
StrToFloat('-49,078323"))
MapViewFarmacias.Zoom := 10;
Cada farmdcia do banco
whlle not DataModuleBanco.QueryFarmacias.Eof do
begin
// Pega a latitude
LLatltJdE = DataModuleBanco.QueryFarmacias.FieldByName
('LatitudeFarmacia') .As5cring;
/ Pega a latituds
LLDdgltJde := DataModuleBanco.{(ueryFarmacias.FieldByName

{'LongitudeFarmacia') .AsString:

e um maread com

A/ Cria um marcador coordsnad:

LMapCoord := TMapCDDrdlﬁate Create (StrToFloat (LLatitude),
S5trToFloat (LLongitude) ) ;
IMapCoord.Latitude := StrToFloat (LLatitude);

LMapCoord.Longitude := StrToFloat (LLongitude):

ta

s - Aar
A L1la um marcador

LHyHarker := TMapMarkerDescriptor.Create (LMapCoord, |

DataModuleBanco.QueryFarmacias.FieldByName ("HomeFarmacia') JAsString) ;

Fonte: Elaborado pelo Autor.

procedure TFormMedicHR.TextFarmaciasClick (Sender: TChiject) ;
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Para que o marcador seja criado é necessario configura-lo com o nome e telefone da
farmécia, e entdo o marcador € adicionado ao mapa, como mostrado no Quadro 10.
Quadro 10 - Cddigo Maps Parte 3

/4 S=sta as informagdses do marcador
ILMyMarker.Draggakle := false;
IMyMarker .Visible := true;

= ILHMyMarker.Snippet := 'Telefone:
FieldByName ('TelefoneFarmacia') .AsS5tring;

MapViewFarmacias.Zoom := 15;

S/ Adiciona o marcador ac mapa |

TThread.Synchronize (nil,

430 procedore

begin
MapViewFarmacias.hddMarker (LMyMarker) ;

' + DataModuleBanco.QueryFarmacias.

end) ;

- // Pega a prodxima farmdcia
DataModuleBanco.ueryFarmacias.Next ()
end;
end;

Fonte: Elaborado pelo Autor.

3.3.3  Operacionalidade da implementacéo

Nesta secdo séo apresentadas as principais telas do aplicativo e suas funcionalidades. Na
Figura 20 € mostrada a tela principal do aplicativo. O menu principal contém seis opgdes sendo:
medicamentos, meédicos, prescrigdes, despertadores, historico e farméacias. Cada uma das

opcOes corresponde a um botdo que permite o cadastramento e visualizagao.
Figura 20 - Tela Inicial

4G 4 = 10:00

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Ao ser selecionada a op¢do medicamentos Na tela inicial do aplicativo, o usuario
visualiza uma tela contendo a lista dos medicamentos cadastrados (Figura 21).
Figura 21 - Tela Lista de Medicamentos

0@ ¥ C 4 £ 22:35
Q

Aas >
Aas Infantil >
Aas Protect >
Abacavir (ABC) >
Abatacepte >
Acetazolamida >
Aciclovir >
Acitretina >
Adalimumabe >
Adefovir Dipivoxil >
Agiolax >

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Os medicamentos que aparecem na lista de medicamentos contem bula (Figura 22). Para
visualiza-la o usuario s6 precisa clicar sobre 0 nome do medicamento.

Figura 22 - Tela Bula do Medicamento

- @ On 4€ 4 2 00:07

Nome: Aas Infantil

Para que serve o Aas Infantil

0 AAS Infantil estd indicado para:
0 alivio sintomatico de dores de
intensidade leve a moderada,
como dor de cabega, dor de dente,
dor de garganta, dor menstrual, dor
muscular, dor nas articulagées, dor
nas costas, dor da artrite;

0 alivio sintomético da dor e da
febre nos resfriados ou gripes.
Como o AAS Infantil funciona?

0 acido acetilsalicilico é a
substéncia ativa do AAS Infantil,
que pertence ao grupo de
substéncias antiinflamatérias

Bula:

nao-esteroides, com propriedades
anti-inflamatéria (atua na
inflamagéo), analgésica (atua na
dor) e antitérmica (atua na febre).

0 acido acetilsalicilico inibe a
formagé&o de substancias
mensageiras da dor, as
prostaglandinas, propiciando alivio

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Para cadastrar um novo medicamento o usuario precisa clicar no sinal de “+” no canto
superior esquerdo (na Figura 21), e a lista € substituida pela tela de cadastramento de
medicamentos, conforme mostrado na Figura 23. Apos inserir 0 nome do medicamento basta
clicar no sinal “V” e os dados inseridos sdo salvos no banco de dados. Depois o aplicativo
retorna para a tela que contém a lista de medicamentos j& mostrando o medicamento que o
usuario acabou de cadastrar. Para editar uma descri¢cdo de medicamento (Figura 22), basta que

0 usuario clique no icone de lapis no canto superior direito.

Figura 23 — Tela de Cadastro de Medicamentos
o e ® O 22235

Nome:

Bula:

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Se na tela inicial do aplicativo for selecionada a 0p¢do médicos, 0 usuario visualiza uma

tela contendo a lista dos médicos cadastrados (Figura 24).
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Figura 24 — Tela Lista de Médicos
0 e W C B 2235

Q

Marcio >
Pedro >
Paulo >
Joana >
Marcela >
Carla >

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Ao clicar no sinal de “+” no canto superior esquerdo, a lista ¢ substituida pela tela de
cadastramento de médicos, conforme mostrado na Figura 25. Apo6s inserir o nome do médico
basta clicar no sinal “v” e os dados serdo inseridos no banco de dados. A seguir o aplicativo
retorna para a tela que contém a lista de médicos ja mostrando 0 médico que o usuario acabou

de cadastrar.
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Figura 25 — Tela Cadastro de Médicos
ao C 4 m 09:49

Informagdes do médico

Nome:

Especialidade

Médica: Clinico Geral -

Email:
Informagdes do consultorio

Telefone:

Rua:

CEP:

Cidade:

Fonte: Elaborado pelo Autor.
E permitido que o usuério edite (Figura 26) seus médicos, para isso é so selecionar o
médico na lista e no canto superior direito clicar no botdo com forma de lapis e a edi¢do do
nome do médico é habilitada.

Figura 26 — Tela Editar de Médicos
® ¢ Joo 4C 4 i 10:25

Informagdes do médico

Nome: Marcio
Especialidade e

Medica: Clinico Geral

Email: marcio@gmail.com

Informagdes do consultério

Telefone: 999999999
Rua: Rua Antdnio da Veiga
CEP: 89012500
Cidade: Blumenau

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Se a opcdo selecionada na tela inicial for prescricses, 0 usuario visualiza uma tela

contendo a lista das prescrigdes cadastradas (Figura 27).
Figura 27 — Tela Lista de Prescri¢des

o @ O ¥ “° 4 £ 00:07
Q

Prescrigao: 1 >
Prescrigdo: 2 >
Prescrigéo: 3 >

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Ao clicar no sinal de “+” no canto superior esquerdo, a lista ¢ substituida pela tela de
cadastramento de prescri¢cdes, conforme mostrado na Figura 28. Apos inserir 0 nome do
médico, do medicamento, informar a forma de apresentacéo, se € dose Unica ou de uso continuo,
a data de inicio e final, horéario de inicio, o tempo do intervalo entre as doses, a quantidade e o
tipo de dosagem, é s6 clicar no sinal “v” para os dados serem inseridos no banco de dados e
geradas as notificagdes. Depois 0 aplicativo retorna para a tela que contém a lista de prescri¢oes

ja mostrando a prescri¢do que o usudrio cadastrou.
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Figura 28 — Tela Cadastro de Prescrigéo

b oo 46 4 m 09:50

Informagdes sobre o médico e medicamento

Médico .
Prescritor: Marcio M
Medicamento: Aas v
Forma de E
Apresentagao: Ex: Smg

Informagdes sobre tipo de dose
Dose Unica:
Uso Continuo:

Informagdes sobre datas e intervalos

Data de Inicio: -
Data de Fim: -
Hora de Inicio: v

Intervalo: 5 em 5 Minutos A

Informagdes sobre quantidades, dosagens e obser...

Quantidade: 0

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Também é permitido que o usuario edite (Figura 29) as prescri¢es cadastradas. Para
isto, basta selecionar a prescricao e clicar no icone em forma de lapis no canto superior direito
e a edicdo da prescri¢do é habilitada.

Figura 29 — Tela Editar de Prescricdo

D® ¢ o® 46 4 i1 10:25

Informagoes sobre o médico e medicamento
Médico

Prescritor: Marcio

Medicamento:  Aciclovir

Forma de
Apresentacao:

Informagdes sobre tipo de dose

10mg

Dose Unica:

Uso Continuo:
Informagdes sobre datas e intervalos
Datade Inicio:  26/06/18
Data de Fim: 26/06/18
Hora de Inicio: ~ 10:23
Intervalo: 5em 5Horas
Informagdes sobre quantidades, dosagens e obser...
Quantidade: 1

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Se na tela inicial do aplicativo for selecionada a 0p¢d0 despertadores, O USUArio
visualiza uma tela contendo a lista dos despertadores cadastrados para o dia atual mostrando se
eles estdo agendados ou atrasados, conforme mostrado na Figura 30.

Figura 30 - Tela Lista de Despertadores

EHeUI® ¢ xs 46 4 12 10:43

PARA TOMAR HOJE
Medicamento: Aciclovir
o . 10:23:21
Meédico prescritor: Marcio AI rasado
Medicamento: Aas
. ) 11:20:00
Médico prescritor: Marcio
Medicamento: Aas
Médico prescritor: Marcio 1220:00
Agendado
Medicamento: Aas
Médica prescritor: Marcio 13:20:00
Agendado
Medicamento: Aas
Médico prescritor: Marcio 14:20:00
Agendado
Medicamento: Aas
Médico prescritor: Marcio 1 520:00
) Agendado
Medicamento: Aciclovir
15:23:21

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Ao clicar em um dos despertadores, o usuério é levado para outra tela que contém as
principais informagdes da prescricdo com: o nome do medicamento, forma de apresentagéo,
data, hora, quantidade, tipo de dosagem e informacdes complementares, também é possivel

marcar se 0 medicamento foi ministrado (ndo tomado) ou confirmado (tomado), (Figura 31).
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Figura 31 — Registro se 0 medicamento foi ministrado

L® ¢ o® 46 4 i 10:28

Medicamento:  Aas

Forma de

Apresentagao: 100mg
Data: 26/06/18
Hora: 11:20

Quantidade: 1

Tipo de

dosagem: Comprimido(s)

Informagbes
Complementare
s

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Na Figura 32 é mostrada a notificacdo, que aparece para o usuario quando um alarme de
notificagdo é acionado.

Figura 32 — Tela Notificagdo

22:57
quinta-feira, 14 de junho

Hora de tomar medica.. 22:40
Medicamento: Abatacepte

Claro BR
O

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Depois que o medicamento for marcado como ministrado ou dispensado, é possivel

localizar este registro no histérico (Figura 33), que € encontrado na tela inicial através do bot&o

historico.

Figura 33 - Tela do Histdrico

] a0 46 4 m 09:50

Data: 26/06/18

o

Medicamento: Aas
Médico prescritor: Marcio
Medicamento: Aas
Médico prescritor: Marcio
Medicamento: Aas
Médico prescritor: Marcio
Medicamento: Aas

Médico prescritor: Marcio

Médico prescritor: Marcio
Medicamento: Aas
Médico prescritor: Marcio
Medicamento: Aas

Médico prescritor: Marcio

-

Agendado para: 01:23:00
Ingerido em: 01:22:53

Agendado para: 02:23.00
Ingerido em: 07:57:57

Agendado para: 04:23:00
Ingerido em: 07:58:00

Agendado para: 06:23:00
Ingerido em: 07:58:02

Medicamento: Losartana Potassica

Agendado para: 08:15:00
Ingerido em: 08:15:36

Agendado para: 08:23:00
Ingerido em: 09:42:41

Agendado para: 09:45:00
Ingerido em: 09:45:09

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Através da Figura 33, é possivel enviar e-mail para 0 médico para que 0 mesmo possa
acompanhar a execucdo do tratamento prescrito. Para isso o usuario deve clicar no botdo no
canto superior direito em que sera apresentada a tela para selecdo do periodo de histérico a ser

enviado para o medico (Figura 34).
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Figura 34 - Tela enviar historico para 0 médico
46 4 10:20

Data Inicial:

13/06/18
Data Final:

13/06/18
Médico

Marcio -

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Apos a confirmagdo o usuério é levado a escolher qual o meio de envio (Figura 35), e

selecionar a opgéo e-mail.
Figura 35 - Tela Opcéo de Envio

] {r 46 4 £ 00:05

Qual aplicativo deseja usar?

S0 R M

E-mail WhatsApp  Android Gmail

Beam

Salvar no
Drive

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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A Figura 36 apresenta um exemplo de um e-mail produzido contendo o historico do
usuario no periodo de tempo selecionado.

Figura 36 - Tela do e-mail gerado
e {0 4G 44 £ 00:06

< Escrever @ p» i

Medicamento: Abatacepte
Data/Hora Agendada: 14/06/18
22:40:00

Data/Hora Tomou: 14/06/18
22:57:25

Medicamento: Abatacepte
Data/Hora Agendada: 14/06/18
23:40:00

Data/Hora Tomou: 14/06/18
23:42:51

Medicamento: Agiolax
Data/Hora Agendada: 14/06/18
23:47:00

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Se a opcdo selecionada na tela inicial for farmacias, 0 usuério visualiza uma tela
contendo um mapa com as localizacdes de farmécias cadastradas, como mostrado na Figura 37.

Figura 37 - Tela Localizar Farmacias

o] 4C 4 = 10:07

\ ¢

D
>

Go gle Gaspar Alto

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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3.4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme apresentado nos capitulos anteriores, foi desenvolvido e construido um
aplicativo moével para manutencdo e acompanhamento de registros de prescricdes de
medicamentos e sua correta administracdo pelos usuarios (no que se refere ao periodo) - estes
objetivos foram alcangados.

Relativamente aos objetivos especificos que eram:

a) desenvolver um mecanismo que permita o registro de medicacédo e a configuracao

de alertas para o usudrio: este objetivo foi plenamente implementado;

b) desenvolver um mecanismo de notificagdo ao meédico sobre esquecimento: este
objetivo foi implementado na forma de selecdo a partir do histérico de
administracdo dos medicamentos e montagem de um e-mail para 0 médico;

c) realizar um conjunto de cenarios de testes para validacdo: este objetivo foi
parcialmente executado tendo em vista que, em funcdo do prazo, sé foi possivel

realizar um teste sumario com duas pessoas.

Analisando os trabalhos correlatos apresentados no Quadro 11 € possivel observar que
todos os trabalhos permitem realizar o cadastro de medicamentos e o alerta de medicamento.
Os trabalhos de Martins (2011), Prato (2014), Borba Junior (2015) e este trabalho apresentam
as opcdes de editar e listar os medicamentos, j& nos trabalhos de Martins (2011), Prato (2014)
e Borba Junior (2015) ¢ possivel realizar a exclusdo dos medicamentos. Nos trabalhos de Inécio
(2014), Prato (2014) e neste trabalho é apresentada a opcao de indicar se 0 medicamento foi
tomado ou nao.

Os trabalhos de Martins (2011), Inacio (2014), Borba Junior (2015) e este trabalho ndo
fazem o reabastecimento do estoque, ndo realizam pesquisa de precos e ndo enviam mensagens
para um contato. Ja este trabalho e o de Prato (2014) apresentam o histérico de tratamento e
realizam a localizacdo de farméacias. J& os trabalhos de Martins (2011), In&cio (2014), Prato
(2014) e este trabalho ndo fazem o cadastramento de imagem dos medicamentos. Ja este
trabalho e o de Borba Junior (2015) exibem quais séo os proximos horarios das medicacdes.

O trabalho correlato de Inacio (2014) é o Gnico que segue as diretrizes do WCAG2ITC,
ja o de Martins (2011) € o unico que ndo foi desenvolvido para um dispositivo movel, e o de
Borba Junior (2015) é o unico onde é permitido o cadastro de mais de um usuario.

No presente trabalho os medicamentos estdo pre-cadastrados no banco. Além disso, o

sistema inclui a opcédo de registro histérico, listagem (cadastro e edicdo) de médicos e envio da
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série histérica de administracdo para os médicos de interesse (0 que pode colaborar para o
correto tratamento prescrito pelo médico), e a listagem (cadastro e edi¢do das prescrigdes).

Quadro 11 - Relacdo com os Trabalho Correlatos

X X X X X
X Nao Nao Nao Nao
X Nao Nao Nao X
X Nao Nao Nao Nao
X X X X X
X Nao Nao Nao Nao
X X Néao X X
X Nao Nao Nao Nao
X Nao Nao Nao Nao
Néo X Néao X X
X Nao Nao Nao Nao
X X Néao X X
X Nao Néao Néao Néao
X Nao Néao Néao Néao
X Néao X X Néo
Néao Néao Néao X Néao
X Nao Nao X Nao
X Nao Nao X Nao
Nao Nao Nao X Nao
X Nao Nao Nao Nao
Néao Nao Nao X Nao
Néao Nao Nao Nao X
X Nao Nao Nao X
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Segue as diretrizes do N3o NER X N0 N0
WCAG2ITC

Mais de um usuario Nao Nao Né&o N&o X
Dispositivo movel X Nao X X X

Fonte: Elaborado pelo Autor.

34.1 Teste

Para validar o modelo construido, um teste de uso do aplicativo em campo foi realizado
durante uma semana com duas pessoas com idades entre 50 e 60 anos, que tomam
medicamentos regularmente. Para tanto configurou-se o aplicativo em dois dispositivos e foi
realizado um treinamento sobre as funcionalidades do mesmo. Para avaliar o aplicativo, foi
aplicado um questionario (Apéndice B), através do qual foi possivel constatar que as duas
costumam confiar na memdria para lembrar da hora de tomar os medicamentos e que,
justamente por conta disso, varias vezes esqueceram de tomar algum medicamento. Elas
acharam o aplicativo de facil utilizacdo e navegacdo, e concluiram que o aplicativo ajuda
bastante na hora de ministrar os medicamentos. Como resultado constatou-se que uma delas
utilizaria o aplicativo se 0 mesmo estivesse disponivel, ja a outra ndo, pois preferia continuar
utilizando o método atual. O teste serviu para avaliar a aplicabilidade da solucdo desenvolvida
mas para uma analise mais fidedigna seria necessario um universo maior de pessoas e um

periodo de tempo maior.
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4 CONCLUSOES

Neste trabalho foi apresentado o desenvolvimento de um aplicativo movel para auxiliar
usudrios na tarefa de lembrar o horario de tomar medicamentos. O aplicativo atendeu a todos
o0s objetivos que foram definidos inicialmente, possibilitando que o usuario possa cadastrar suas
prescri¢Oes de tal forma que o aplicativo envie notificacdes para auxiliar o usuério a lembrar do
horéario de consumir seus medicamentos. Para avaliar preliminarmente o trabalho foi realizado
um pequeno teste de campo com duas pessoas de idade as quais utilizaram o aplicativo durante
uma semana. Como resultado, uma delas afirmou que a solugéo é interessante enquanto a outra
preferiu manter a estratégia atual de confiar que ela mesma vai lembrar de tomar os
medicamentos necessarios.

As ferramentas utilizadas foram adequadas para realizar as atividades propostas e o
ambiente RAD Studio se mostrou uma ferramenta simples de ser utilizada, possibilitando que
todo o sistema fosse desenvolvido dentro dela. O aplicativo foi desenvolvido para a plataforma
Android embora o RAD Studio permita a criagéo de aplicativos para iOS e Windows utilizando

0 mesmo codigo (para 0 iOS é necessario equipamento da Apple para fazé-lo).

4.1 EXTENSOES

Ao longo do processo de desenvolvimento foram identificadas algumas possibilidades,
as quais, se incluidas produziriam uma ferramenta mais abrangente, tais como:

a) disponibilizar o aplicativo para os sistemas operacionais iOS e Windows 10;

b) possibilitar a personalizacdo das notificacdes, como escolher um audio especifico
para auxiliar o processo de chamada de atencdo do usuario;

c) permitir o cadastro de imagem dos medicamentos utilizados;

d) possibilitar que o aplicativo possa ser usado por um cuidador que atende varios
pacientes, separando as prescri¢des por paciente atendido ou acompanhado;

e) cadastrar os medicamentos pelo QR-Code, disponivel nas embalagens dos produtos;

f) controlar estoque de medicamentos e notificar quando o estoque esta baixo em

relacdo a prescricao médica.
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APENDICE A — Descrigéo dos Casos de Uso

Este Apéndice apresenta a descricdo dos principais casos de uso.
Quadro 12 - Caso de Uso 01 - Cadastrar Medicamentos
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UCO1 — Cadastrar medicamento
O aplicativo devera permitir ao usuario cadastrar um medicamento.

Ator: Usuario
Pos-condicao: O usudrio adicionou um medicamento

Cenério Principal

1. Aplicativo exibe menu;

2. Usuario seleciona “Medicamentos’;

3. Usuario seleciona “o sinal de mais (+) no canto superior esquerdo;
4. Aplicativo exibe formulario de cadastro;
5

Usuario preenche formuldrio e seleciona “o sinal de \ no canto superior esquerdo”.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
Quadro 13 - Caso de Uso 02 - Cadastrar Médicos

UCO02 — Cadastrar médicos
O aplicativo devera permitir ao usuario cadastrar um médico.

Ator: Usuario
Pos-condicdo: O usudrio adicionou um médico

Cenario Principal

1. Aplicativo exibe menu;

2. Usuario seleciona “Medico”;

3. Usuario seleciona “o sinal de mais (+) no canto superior esquerdo;
4. Aplicativo exibe formulario de cadastro;
5

Usuario preenche formuldrio e seleciona “o sinal de \ no canto superior esquerdo”.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
Quadro 14 - Caso de Uso 03 — Cadastro de Prescricao

UCO03 — Cadastro de prescrigdes
O aplicativo deverd permitir ao usuério cadastrar uma prescricao.

Ator: Usuario
Pos-condicao: O usuério adicionou ou excluiu uma prescrigdo

Cenério Principal

1. Aplicativo exibe menu;

2. Usuario seleciona “Prescri¢dao”;

3. Usuario seleciona “o sinal de mais (+) no canto superior esquerdo;
4. Aplicativo exibe formulario de cadastro;
5
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Cenario Exclusao
1. Aplicativo exibe menu;
2. Usuario seleciona “Prescri¢do”;
3. Aplicativo exibe lista de prescri¢des;
4. Usuario seleciona “Delete” ao arrastar para o lado a prescricao.

Usuario preenche formulario e seleciona “o sinal de V no canto superior esquerdo”.

Fonte: Elaborado pelo Autor.



Quadro 15 - Caso de Uso 04 - Consulta a Bula
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UCO04 - Consulta a bula
O aplicativo devera permitir ao usuério consultar a bula do medicamento.

Ator: Usuario
Po6s-condicdo: O usuério consultou a bula

Cenario Principal
1. Aplicativo exibe menu;
2. Usuario seleciona “Medicamentos”;
3. Usuério seleciona 0 medicamento;
4. Aplicativo exibe a bula do medicamento selecionado.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
Quadro 16 - Caso de Uso 05 - Registrar um Esquecimento

UCO05 - Registra um esquecimento
O aplicativo devera permitir ao usuario registrar um esquecimento.

Ator: Usuario
P6s-condicao: O usudrio registrou um esquecimento

Cenario Principal
1. Aplicativo gera notificacéo;
2. Usuério clica na notificacéo;
3. Aplicativo exibe a tela de registro de um esquecimento;
4. Usudrio seleciona o “Dispensar”.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
Quadro 17 - Caso de Uso 06 - Registrar que Tomou 0 Medicamento

UCO06 — Registra que tomou o medicamento
O aplicativo devera permitir ao usuario registrar se tomou 0 medicamento.

Ator: Usuario
Pos-condicdo: O usudrio registrou que tomou o medicamento

Cenario Principal
1. Aplicativo gera notificacéo;
2. Usuério clica na notificacao;
3. Aplicativo exibe a tela de registro que tomou medicamento;
4. Usudrio seleciona o “Confirmar”.

Fonte: Elaborado pelo Autor.



Quadro 18 - Caso de Uso 07 - Envio de E-mail para 0 Médico

60

UCO07 — Envio de e-mail para o médico

Ator: Usuario
Pos-condicao: O usuario enviou e-mail para o médico

Cenario Principal

Aplicativo exibe menu;

Usudrio seleciona “Historico”;

Usuario seleciona “o sinal de compartilhamento no canto superior esquerdo;
Aplicativo exibe tela de periodo inicial até periodo final;
Usuério informa a data de inicio e final;

Usuério informa o médico para o qual deseja enviar o e-mail;
Usudrio confirma envio de e-mail;

Aplicativo pergunta qual serd 0 meio de envio;

9. Usuério seleciona o e-mail;

10. Aplicativo gera o e-mail;

11. Usuario envia o e-mail.

NG~ E

O aplicativo devera permitir ao usuario enviar um e-mail para 0 médico de sua escolha.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
Quadro 19 - Caso de Uso 08 - Localizar Farmacias

UCO08 — Localizar farmécias
O aplicativo devera permitir ao usuario localizar farméacias.

Ator: Usuario
Pos-condicao: O usudrio localizou farméacia

Cenario Principal
1. Aplicativo exibe menu;
2. Usuario seleciona “Farmacias”;
3. Aplicativo exibe tela do mapa (Google Maps).

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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APENDICE B — Questionario de Avaliacéo do Aplicativo

Este Apéndice apresenta o questiondrio utilizado para a avaliagdo do aplicativo.

Quadro 20 - Questionario de Avaliacdo

1. Qual a sua idade?
2. Consome algum medicamento regularmente? se sim quantos?

3. Atualmente como vocé faz para lembrar de tomar os medicamentos na hora correta?
a) lembra de cabeca
b) anota em algum lugar
c) usaalgum tipo de alarme para lembrar
d) outro?

4. J&esqueceu de tomar um medicamento alguma vez?
a) nunca
b) sim, as vezes
c) sim, conferéncia

5. Com que frequéncia faz uso de aplicativos do smartphone?
a) nunca
b) 1-3 vezes por semana
c) diariamente

6. o aplicativo é de facil utilizagdo?
a) sim, de facil utilizacao
b) mais ou menos, muitos cadastros para realizar
€) nao, muito complicado

7. anavegacao pelo aplicativo é pratica e evolutiva?
a) sim
b) mais ou menos
C) nao

8. o0 aplicativo auxilia a tomar os medicamentos no horério correto?
a) sim, ajuda bastante na hora de lembrar a hora de ministrar os medicamentos
b) talvez, pois € complicado de usar
c) nao, lembrar de utilizar o aplicativo é mais dificil que lembrar dos medicamentos

9. caso disponivel, vocé utilizaria o aplicativo no seu dia a dia?
a) nao
b) talvez, necessita de mais fungdes ou melhorias
C) sim

Fonte: Elaborado pelo Autor.



