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RESUMO

A estimativa de vida do ser humano tem aumentado cada vez mais e um dos fatores
relacionados a este aumento é a melhora na qualidade de vida através da saude alimentar. Os
nutricionistas através do acompanhamento do paciente podem reeduca-lo na alimentacéo. Esta
é uma tarefa complexa que exige além da exceléncia do profissional, o esforco do paciente
para manter o tratamento com base em refeicGes recomendadas pelo nutricionista, e 0
nutricionista depende do relato do paciente para saber se a sua rotina de alimentacdo vem
sendo seguida ou ndo. Devido a este tipo de problema enfrentado no processo de atendimento
nutricional, o presente trabalho apresenta uma aplicacdo para smartphones Android para o
compartilhamento de informacdes sobre salde alimentar entre o paciente e o profissional de
nutricdo. Ele permite que o profissional cadastre refeices no seu smartphone e 0 paciente
receba a lista de alimentos a serem consumidos por refeicdo, podendo entdo informar seu
consumo em cada respectivo horéario, tornando a relacéo e o feedback entre eles mais natural
pois utiliza recursos tecnoldgicos acessiveis e presentes no dia-a-dia. Como inspiracéo para o
trabalho, foi decidido além do desenvolvimento da aplicacdo, a extensdo do trabalho de
Kleinschmidt (2013. No desenvolvimento do banco de dados e do servidor de comunicagéao
utilizou-se a tecnologia webservice, sendo desenvolvido através da ferramenta Eclipse na
linguagem de programacdo Java em conjunto com o banco de dados MySQL e o servidor
Apache TomCat. No desenvolvimento da interface utilizou-se a linguagem de programagéo
Java e a ferramenta Android Studio. Como resultado obteve-se uma aplicacdo que torna mais

concisa a relacdo e a analise do acompanhamento nutricional para o profissional e o paciente.

Palavras-chave: Plataforma Android. Android Studio. Webservice. Java. JAX-RS. REST.
Compartilhamento de informacGes sobre satde alimentar. Mercado de smartphones.



ABSTRACT

The human life estimate has been increasing and one of the factors related to this increase is
the improvement in the quality of life through food health. Nutritionists through patient
follow-up can re-educate them. This is a complex task that requires in addition to the
professional excellence, the patient's effort to maintain the meal-based treatment
recommended by the nutritionist, and the nutritionist depends on the patient's report on their
eating routine, and if it has been followed or not. Due to this type of problem faced in the
nutritional care process, the present work presents an application for Android smartphones for
the sharing of information on food health between the patient and the nutrition professional. It
allows the professional to register meals on his or her smartphone and the patient receives the
list of foods to be consumed per meal, and it can then inform their consumption in each
respective schedule, making the relationship and feedback between them more natural
because it uses accessible technological resources which is present in our day to day routine.
As an inspiration for the work, the extension of the work of Kleinschmidt (2013. In the
development of the database and the communication webservice technology server was used,
being developed through the Eclipse tool in the Java programming language in conjunction
with the MySQL database and the Apache TomCat server. In the development of the
interface, the Java programming language and the Android Studio tool were used. As a result,
an application was obtained that makes the relationship and analysis of the nutritional

monitoring for the professional and the patient more concise.

Key-words: Android Platform. Android Studio. Webservice. Java. JAX-RS. REST. Sharing
information on food health. Smartphone market.
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1 INTRODUCAO

A histdria da preocupacdo com a alimentacdo é contada por Fisberg et al (2005, p. 1).
Segundo os autores, ela vem sendo estudada desde 1785, onde médicos e cientistas
observavam que a falta de alimentos decorrentes de guerras, viagens longas e
indisponibilidade estava relacionada com doengas. Desde entdo grandes avangos cientificos
foram realizados na identificacdo da relacdo entre ingestdo de energia e nutrientes e o
desenvolvimento ou a prevencdo de doencas. Com o passar dos anos o nimero de alimentos
industrializados vem aumentando cada vez mais, as pessoas durante seu dia-a-dia tendem a
ingerir alimentos prontos, enlatados, préaticos e fast-foods.

Os alimentos fabricados com diversos conservantes acabam alterando certas
propricdades do alimento. Polonio e Peres (2009) afirmam “é pertinente a constante
preocupacdo com as substancias quimicas sintéticas, pois estas podem desencadear o cancer,
estando presentes nos alimentos como aditivos ou contaminantes ambientais de uso na
agricultura como, por exemplo, 0s agrotoxicos”. Estas substincias possuem o objetivo de
aumentar a preservacao dos alimentos e também criar sabores e aromas artificiais para torna-
los produtos mais atraentes.

Caldeira (2007) em seu blog de medicina menciona que entre as causas provaveis de
obesidade estdo o padrdo de sedentarismo devido ao pouco esforco fisico no dia-a-dia
(automaveis, elevadores, controles remotos) que diminui o gasto de energia na forma de
calorias, a industrializacdo dos alimentos (ricos em carboidratos e gorduras poliinsaturadas) e
0 habito da alimentacdo rapida (fast-food) aumentaram a oferta de alimentos extremamente
caldricos na dieta. Com isto, 0 excesso de gordura repercute-se de forma negativa em todos 0s
sistemas do organismo com doencas tais como diabetes, problemas respiratérios, problemas
com estrutura 6ssea, musculos entre outras doencas.

Segundo Varella (2009, p. 7-8), a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) considera do
ponto de vista tecnico a obesidade como uma doenga epidémica. Ele também afirma que
“Cerca de 10% dos brasileiros adultos sdo obesos, e outros 30% estdo acima do peso
saudavel”. Nesse grupo, as possiveis complicagdes como pressdo alta, diabetes, ataque
cardiaco, derrame cerebral, artrite, elevacdo dos niveis de colesterol e de triglicérides,
dificuldades respiratorias e certos tipos de céancer estdo mais sujeitas a acontecerem e
precisam o0 quanto antes perder peso.

Devido a isso, a preocupacdo com habitos sauddveis e qualidade de vida vem

aumentando e com ela a busca por profissionais nutricionistas também. Brunet (2014) informa
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que uma pesquisa feita com 31 planos e seguros de salde associados a FenaSaude indicam
que em 2012 e 2013 a procura por um nutricionista particular aumentou 32,5%, totalizando
478.900 consultas.

O trabalho de Kleinschmidt (2013) teve como objetivo desenvolver um protétipo de
aplicativo na plataforma Android com web service para compartilhamento de informacdes
nutricionais entre o profissional e o paciente demonstrando que se pode, de uma forma
simplificada, possibilitar a um nutricionista cadastrar uma dieta e gerir um cardapio
nutricional para adultos baseado em macronutrientes, possibilitando ao paciente realizar o seu
acompanhamento e visualizar relatorios através do smartphone do mesmo, além de um maior
feedback do paciente para o nutricionista em relacdo ao tratamento.

Diante deste contexto, este trabalho se prop6s a estender o trabalho de Kleinschmidt
(2013), com vistas a possibilitar a elaboracdo de cardapios baseados em micronutrientes,
calcular o valor total de calorias e energias dos cardapios consumidos no dia, produzir
graficos com o desempenho do paciente referentes aos cardapios executados, possibilitar ao
usuario pré-agendar os horarios das notificacdes dos cardapios, e implementar a tabela de

conversdes e medidas.

1.1 OBJETIVOS

O objetivo geral do trabalho proposto € a extensdo do protétipo Dieta Evoluida
proposto por Kleinschmidt (2013).

Os objetivos especificos do trabalho proposto séo:

a) desenvolver um modulo para permitir ao nutricionista elaborar cardapios com base
nos micronutrientes e unidades de medidas diversificadas de alimentos no
aplicativo;

b) desenvolver um controle de notificagdes das refeicdes executadas pelos pacientes
através de cenarios;

C) permitir ao nutricionista um acompanhamento grafico baseado na anélise das
praticas alimentares dos pacientes através do calculo de quilocalorias ingeridas por

alimentos em cenarios executados no aplicativo.

1.2 ESTRUTURA

A estrutura deste trabalho esta organizada em quatro capitulos, iniciando-se pela

introducdo ao tema principal e apresentando o0s objetivos.
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No segundo capitulo é apresentada a fundamentacdo tedrica baseada nos estudos sobre
nutricdo e reeducacdo alimentar, avaliagdo anamnese do paciente, mercado de dispositivos
moveis e trabalhos correlatos.

No terceiro capitulo é descrito o desenvolvimento do sistema proposto, a especificacéo
dos requisitos, as técnicas e ferramentas utilizadas dando sequéncia na implementacdo, e

encerrando o capitulo, os resultados e discuss@es.
Por fim, no quarto capitulo tem-se as conclusdes deste trabalho e extensdes.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo aborda assuntos a serem apresentados nas se¢des a seguir, tais como
nutricdo e reeducacdo alimentar, avaliacdo anamnese do paciente, dispositivos moveis, além

de trabalhos correlatos.

2.1 NUTRICAO E REEDUCACAO ALIMENTAR

O ano de 2007 constituiu um marco na histéria da nutrigdo no Brasil, pois foi 0 ano em
que se completou 40 anos de regulamentacdo da profissdo de nutricionista. Atualmente, o Pais
estd com quase 50 mil profissionais atuando em diversas areas. A area de maior concentracao
é a Nutricdo Clinica (41,7%), seguida da area de Alimentacdo Coletiva, na qual atuam 32,2%
dos nutricionistas (BITTENCOURT et al, 2009).

Define-se como nutricdo segundo a WHO (World Health Organization):

A nutricdo é a ingestdo de alimentos, considerado em relacdo as necessidades
nutricionais do corpo. Uma boa nutricdo - uma dieta adequada, bem equilibrada
combinada com atividade fisica regular - é uma peca fundamental da boa saide. A
ma nutricdo pode levar a imunidade reduzida, aumento da susceptibilidade a doenga,
desenvolvimento fisico e mental prejudicada, e reducdo da produtividade (WHO,
2016, tradugdo nossa).

Segundo Bon et al (2013, p. 85) as etapas diagnostico e intervencao nutricional foram
padronizadas, o Processo de Assisténcia Nutricional (PAN) foi definido com base em um
programa americano, o Nutrition Care Process (NCP). Este programa é constituido de quatro
etapas, cujos objetivos sdo a resolucdo de problemas e o cuidado nutricional, que séo: a
avaliacdo nutricional, o diagndstico nutricional, a intervencéo nutricional e 0 monitoramento e
reavaliacdo nutricional. Cada etapa mencionada é composta da coleta de informacGes do
paciente, informac@es pessoais, medidas, calculos e acompanhamentos, todos necessarios para
garantir o funcionamento do processo de assisténcia nutricional.

De acordo com Sizer e Whitney (2003, p. 17-18) uma dieta nutritiva é composta por
cinco caracteristicas:

a) adequacdo: os alimentos fornecem o suficiente de cada nutriente essencial, fibra e

energia;

b) equilibrio: as escolhas ndo dao énfase excessiva a um nutriente ou tipo de alimento

a custa de outro;

c) controle calérico: os alimentos fornecem a quantidade de energia de que vocé

necessita para manter o peso apropriado — nem mais nem menos;

d) moderacdo: os alimentos ndo fornecem excesso de gordura, sal, aciicar ou outros
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constituintes indesejados;
e) variedade: os alimentos escolhidos diferem dia a dia.

Através do processo de mudanca e aprendizagem exercido pelas orientacOes
nutricionais especificas, o individuo comeca entdo a conhecer e incorporar a chamada
reeducacdo alimentar. Papini (2007) explica que “a reeducacdo alimentar pode ter varios
objetivos: perda ou ganho de peso, controle de colesterol, da glicose ou até de inUmeras outras
doengas e situagdes que exigem uma mudanca na alimentagdo”. A autora também deixa claro
gue, mesmo a pessoa estando totalmente saudavel e queira manter-se de tal forma, essa
reeducacdo e fundamental, pois a nutrigdo influencia diretamente no bem-estar e na qualidade
de vida das pessoas.

Percebe-se a importancia do profissional para mudanca nos habitos alimentares

conforme Medeiros (2010, p. 32) ressalta:

Torna-se muito dificil o cumprimento de uma agenda de modificacdo alimentar
realizada pelo préprio paciente. Percebe-se que ela sofre oscilagdes frequentes,
muitas vezes induzidas por pressfes sociais e familiares. O estabelecimento de
metas com “auditoria” externa por um profissional da &rea alcanga resultados muito
mais expressivos.

Destaca-se ainda que todo e qualquer tratamento exercido pelo profissional de nutri¢éo
é plausivel de leis que garantem a qualidade de seus servi¢os. Conforme o Conselho Federal
de Nutricionistas (CEFN, 2008. p. 2) “A responsabilidade técnica exercida pelo Nutricionista é
o compromisso profissional e legal na execucdo de suas atividades, compativel com a
formacdo e os principios éticos da profissdo, visando a qualidade dos servicos prestados a

sociedade”.

2.2  AVALIACAO ANAMNESE DO PACIENTE

Do grego ‘“ana”, trazer de novo e “mnesis”, memoria, segundo Conde (2012), a
anamnese é uma entrevista realizada pelo profissional de salde ao seu paciente, que tem a
intencdo de ser um ponto inicial do diagnostico de uma doenca. Em outras palavras, € uma
entrevista que busca relembrar todos os fatos que se relacionam com a doenga e a pessoa
doente. Assim como qualquer outro tipo de entrevista, ela possui formas ou técnicas corretas
de serem aplicadas da forma que se seguidas podem aproveitar melhor o tempo de
atendimento e produzir um diagndstico seguro e um tratamento correto.

Durdo (2003, p. 12-15) ressalta que esta entrevista constitui uma das mais importantes

fontes de informacéo no processo de avaliacéo e intervencgéo nutricional e que a subestimacéo
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dessa importancia pode prejudicar todo o processo de cuidados nutricionais assim como
prejudica a qualidade do servigo prestado.

De acordo com a autora, as etapas dessa entrevista sao:

a) identificacdo;

b) historia de satide e medicamentos;

c) historia socioeconémica;

d) avaliacdo da ingestdo alimentar;

e) analise de ingestdo de alimentos e nutrientes.

As informacdes corretas recolhidas pela anamnese permitem posteriormente uma
avaliacdo mais adequada dos dados antropométricos, laboratoriais e do exame fisico. As
etapas do PAN (Processo de Assisténcia Nutricional) possuem diversos recursos a serem
coletados, eles envolvem entrevistas, anotacdo de medidas, calculos energéticos, objetivos e
acompanhamentos. Em uma consulta, todas essas etapas séo feitas em um computador e as
recomendacgdes na grande maioria sdo impressas para os pacientes. As informagbes ficam
somente armazenadas no computador e a mudanca de cardapio, 0 acompanhamento e 0s
relatorios s6 podem ser feitos através dos retornos dos pacientes, o quais podem informar suas
rotinas de alimentacdo de uma forma imprecisa por ndo terem a opgédo de lembrar e anotar

suas refei¢Oes durante o dia.

2.3 MERCADO DE DISPOSITIVOS MOVEIS

Segundo Amador (2015), a empresa GlobalWeblIndex, mundialmente especializada em
estudos relacionados a internet e tecnologia disponibilizou um estudo do crescimento do uso
de dispositivos moéveis no mundo em 2014. A pesquisa foi feita com 40 mil usuérios de
internet em 32 paises com idades entre 16 e 64 anos. A figura 1 mostra o resultado da
pesquisa e comprova que 80% dos entrevistados tem um smartphone e quase metade dos

entrevistados possuem tablets.
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Figura 1 - Pesquisa do uso de dispositivos moveis

4 EM CADA 5 INTERNAUTAS TEM UM
SMARTPHONE

Relogic
Pulselra

e notebooks
martphones
smart
Inteligent
Inteligente

Nenhum

[HH[:J!. dores

Fonte: Amador (2015).

Essas informacdes confirmam que houve um aumento consideravel sendo que a
mesma entidade fez a pesquisa em 2012 e a porcentagem foi de que 60% possuiam
smartphones e em 2011 uma pesquisa referente a quantidade de pessoas que possuiam tablets
resultou em apenas 10%. No Brasil, Villela (2013) publicou na revista Exame, uma matéria
sobre a pesquisa do IBGE que mostra um crescimento de 107% no numero de brasileiros que
possuem celulares, tornando assim uma grande oportunidade para o desenvolvimento de
diversas aplicagoes.

Em vista deste mercado, Lecheta (2016, p. 17-18) explica que o Android que é o
sistema operacional mdvel do Google, atualmente é lider mundial do segmento. O sistema
Android esta disponivel para diversas plataformas como smartphones e tablets, TV (Google
TV), relogios (Android Wear), 6culos (Google Glass) e carros (Android Auto).

Ableson (2012, p. 4) vai além, de um ponto de vista mais técnico e explica que o
Android é composto de um sistema operacional baseado em um kernel Linux, uma boa
interface de usuario, aplicativos de usuario escritos em Java, bibliotecas de codigo, framework
de aplicativo, suporte a multimidia e muito mais. Por ser um software de codigo aberto, 0 uso
de suas funcbes permite entdo a criacdo de poderosos aplicativos que acessam recursos
disponiveis nos dispositivos como telefone, contatos, navegador de internet, Global

Positioning System (GPS) entre outros. Toda a disponibilidade do sistema, ferramentas e
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mercado torna ele um atrativo para diversos desenvolvedores, desde aplicacbes académicas
até profissionais.

Carbonieri (2015, apud Topol 2015) na traducdo do artigo do Dr. Eric Topol,
publicado no The Wall Street Journal, mostra a mudanca na relagdo médico paciente causada

pela revolugéo da informacéo e da distribuicdo em massa de smartphones:

Agora, a qualquer momento do dia ou da noite, vocé pode procurar e agendar uma
consulta online pelo seu smartphone (proibido ainda no Brasil) pelo mesmo preco de
uma consulta compartilhada (aquela que divide o valor com o empregador). Pode
parecer exotico neste momento, mas alguns planos de salde americanos ja preveem
que isso serd normal em breve. Uma delas diz que pelo menos uma em 6 consultas
feitas em 2014 ja foram virtuais. Em muitas cidades americanas vocé ja pode
solicitar uma consulta médica em seu domicilio, na qual ele pode, além de
obviamente consulta-lo, realizar procedimentos como uma sutura simples, o que
normalmente necessitaria a uma cara visita a sala de emergéncia.

No artigo traduzido, Carbonieri (2015, apud Topol 2015) também afirma que muitos
aspectos diarios da sua vida, como bancos, compras e entretenimento mudaram radicalmente
devido aos smartphones. Ainda no artigo traduzido, Carbonieri (2015, apud Topol 2015)
afirma “A medicina € a proxima. Com tecnologias digitais inovativas, nuvem de dados e
inteligéncia artificial, o smartphone medicalizado ird mudar todos os aspectos da atencdo a

salde. O resultado serd que, vocé — 0 paciente — tomara o as decisdes pela primeira vez”.

2.4 TRABALHOS CORRELATOS

Pode-se citar como trabalhos correlatos os artigos de Cruz (2008), Zimmermann
(2011) e Kleinschmidt (2013), os quais serdo detalhados a seguir.

24.1 Estudo de Cruz

O trabalho de Cruz (2008) estudou como utilizar as tecnologias disponiveis para a
criagdo de uma aplicacdo para pacientes e nutricionistas. O autor sugeriu a utilizacdo da
linguagem Java para criacdo de applets que seriam entdo utilizados nos dispositivos da época.
No seu trabalho o autor realizou o estudo necessario para o entendimento de uma consulta
nutricional, onde ele menciona que as informacgdes obtidas para realizacdo da mesma
demanda além dos dados pessoais do paciente, 0 peso atual, a taxa de metabolismo basal e a
quantidade total de calorias no organismo. O sistema possui dois modulos: um para 0
nutricionista utilizar no seu computador para armazenar 0s dados do paciente, cadastrar
alimentos e cardapios e outro no celular do paciente de forma que ambos se comunicam
atraveés de um servidor para gerenciamento e analise dos dados. Nesse trabalho o autor fez um

levantamento de informacdes atraves de estudo e entrevistas com pacientes e profissionais de
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nutricdo para exemplificar a interacdo da area de Ciéncia da Computacdo junto a Nutri¢do
através de smartphones.

2.4.2  Aplicacdo de Zimmermann

Zimmermann (2011) prop6s a aplicacdo do conhecimento em tecnologia com o estudo
da area de Nutricdo e foi aléem com o desenvolvimento de uma aplicagdo final. A ideia do seu
projeto foi reunir as informacdes de uma profissional nutricionista que anteriormente
trabalhava com planilhas para fazer o acompanhamento dos clientes, e utiliza-las em um
sistema em PHP que permitiria conduzir um atendimento nutricional, com cadastro de
paciente, alimentos, porcOes, refeicGes, consultas, cardapios, e relatérios podendo entdo
acompanhar a evolucdo de seus pacientes em um unico local. Na figura 2 € exibido o cadastro

de paciente.

Figura 2 - Tela de cadastro de paciente

Home adastros  Movimentos  Relatérios  Sair
18 e W 5 s 1
9/0/53.247 Rafael Scolari Macdiel 26 rafa.macinha@amail.com
2/0/9.515 Natasha Zimmermann 21 patasha.zimmermann@hotmail.com
2/0/9.515 Zenaide Zimmermann Zendron
0/0/90.909 Augustinho Torres Marquas
3/0/878,.979 Nicassia Kuhnen 29 picassia.zimmermann®hotmail.com
6/0/988.786 Rodrigo Kol wiski 32 rodrigo kobu@terra.com.br
Cadastro de Paciente

CPF 009.515.749-22| ldade 2

Nome Natasha Zimmemmann Data Nascimento: 01/01/2011

Enderego: aasdasd Bairro:

Nimera 8787 Complemento:  ap 2077

Cidade: Elumenau CEP. 89238-788 UF: RN -

E-mail natasha zimmermann@hotmail com Telefone: 9989-9999  Celular 9865-5444

Trabalho

Fungo Administradora

E-mail natasha zimmermann@hotmail com Telefone: T654-4332

| inserirjAlterar | [ Excluir || Novo || Cancalar |

Fonte: Zimmermann (2011).
A figura 3 mostra o cadastro de alimento permitindo adicionar 0s nutrientes

especificos e suas respectivas quantidades.



Figura 3 - Tela de cadastro de alimento

Susan Tribess

s Relat

Arroz

10
Agua E
Refrigerante 20
Leite 58
Eeiido 120

Cadastro de Alimento

Porgdo: Colher A
Descrigdo: Feijdo Quantidade: 2
Valor Energético: 120 Alimento com baixo IG

Informagho Nutricional | Grupo de Alimento | Refeigio | |
Nutriente Buscar | Quantidade 21 Adicionar
| Nutriente | Quantidade | Excluir
"Ferro || 50 | Excluir I
|Vr|ammaA | 21 | Excluir
i Insernii/Alterar _. Excluir H MNovo Cancelar

Fonte: Zimmermann (2011).
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A figura 4 mostra o registro de consulta, onde nela s&o informados os dados da

anamnese como medidas, avaliacdo fisica e objetivo, para posteriormente utilizar a consulta

como referéncia para elaboracdo do cardéapio.

Figura 4 - Tela de registro de consulta

Susan Tribess

29/11/2011 Matasha Zimmermann
29/11/2011 Augustinhe Torres Margues

Registro de consultas

Data: 2911/2011

Pacients: Natasha Zimmemann Buscar |

Alura (em) 2 Paso (gramas) &7 Peso Osseo (gramas). 24

Gordura (%): 4 Gordura (gramas): 23

GC (cmy) 60 CA (cm) 60

Flancos (cm &0 Quadril {em): &0

Agua (%) 4 Massa magra (%). 35

Proposta de KCal da dietz 1800

Refeicio

Refeicdo | Buscar | KCal (%) Obs. . Adicionar |
Refeicao | KCal Observagdes | Excluir

[Caté da Manha [ ) [ [ Encuar

|Nnuq;n | 40 | | Excluir |

[Jantar [ 0 I | Exeluir_|

: InsenrjAlterar || Excluir | Novo _. Cancelar |

Fonte: Zimmermann (2011).

A figura 5 mostra a tela de elaboracdo de cardapio, j& com o paciente cadastrado, 0s

alimentos cadastrados, a consulta cadastrada, entdo sdo adicionados quais alimentos devem

ser consumidos e suas respectivas porcoes.
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Figura 5 - Tela de elaboragdo de cardapio

Natasha Zimmermann [
Kugustinho Torres Marques
Cardipio
Nome:
Data
Dieta kcal
Refeicdes Alimentos Incluir opcdo .
& Café da Manha 540 Alimento KCal Quantidade Usar?
Almogo 720 Agua 5 copo 500ml
Arroz 10 kcal 2 unidade(s) Anoz 10 colher v
Fn!é.o 120 kcal 5 umdad.c\s) Excluir Feifo 120 * colher 7
Refrigerante 20 kcal 5 unidade(s)|
Leite 58 copo 500ml
Jantar 540
Refrigerante 20 copo 500ml v

InserirjAlterar | Novo Cancelar

Fonte: Zimmermann (2011).

2.4.3  Protétipo de Kleinschmidt

Kleinschmidt (2013) desenvolveu um prot6tipo em Java para a plataforma Android
acessando servidor de retaguarda através de webservice, para monitoramento das informacdes
gue permitisse a interacdo e acompanhamento de um PAN (Processo de Assisténcia
Nutricional) de forma mais precisa entre nutricionista e paciente.

A solucdo possui dois modulos: no mddulo para o profissional ela permite gerir
cardapios nutricionais para adultos com base nos macronutrientes, estes compostos por
proteina, lipideo e carboidrato conforme cadastrado na tabela de alimentos do banco. Ja no
modulo do paciente, a aplicagdo emite alertas com as sugestdes de cardapio através das
notificacdes da plataforma Android, e também permite ao paciente interagir com as
notificacGes, anotar a quantidade ingerida do alimento sugerido para entdo gerar um relatorio
ao nutricionista para feedback do tratamento.

Apbs gerado o cadastro do paciente, é realizado entdo o cadastro da anamnese pelo
nutricionista. As figuras 6 e 7 exibem a tela de Cadastro de Anamnese do protétipo de
Kleinschmidt (2013).
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Figura 6 — Tela de registro de anamnese (parte 1)

Dieta Evolulda ﬂ

Cadastro de Anamnese

CadaatroframneseAstivity

Descricao Anamnese

Anamnese Paciente Teste

Paciente

Teste b

Data inicio Vigencia: _ Data final Vigéncia: 08/03/2014
Peso Atual; m Peso |deial; a Altura:

Motivo da Consulta:

Fonte: Kleinschmidt (2013).
Figura 7 — Tela de registro de anamnese (parte 2)

CadartroAmamemssActivity

Peso Atual: m Peso Ideial: a Altura:

Motivo da Consulta:

Objetivo do Paciente:

Fonte: Kleinschmidt (2013).
Com as informacGes da anamnese, 0 nutricionista pode cadastrar um cardapio para o
paciente em questdo com base no seu perfil nutricional. Feito isto o paciente, através de
recursos inclusos na plataforma Android (como 0 A1armManager, que permite interagir com o
agendamento de tarefas no dispositivo, o Service que faz com que a aplicacdo funcione em
segundo plano e as Notifications que permite que sejam exibidas mensagens na area de
notificacdo do celular) permitem que o paciente receba durante os horarios especificados as
notificacdes da aplicagdo permitindo entdo que o0 paciente, ao interagir com ela, possa relatar

ao nutricionista a quantidade ingerida do alimento sugerido. A figura 8 exibe a notificagéo do
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aplicativo Dieta Evoluida na tela do dispositivo do usuério e a figura 9 a tela resultante ao
selecionar a notificagdo para informar a quantidade ingerida do alimento:

Figura 8 - Notificagdo na tela do usuario paciente

Dieta Evoluida ﬂ

Seja Bem Vindo
e fique atendo quanto ans alertas!

TelalnicialPacients

lerca-fey

¢ fevereiro de 20

Dieta Evoluida

- Depuracio USB conectada

L

Conectado por USB

Fonte: Kleinschmidt (2013).

Figura 9 - Tela de notificagdo do usuario paciente

Dieta Evoluida ﬂ

Notificacoes

PacseetaNoUlicacaoActivity

Refeicao: cafe da manha

Fonte: Kleinschmidt (2013).
A figura 10 exibe a tela de anélise do mddulo nutricionista que contém os horarios das

refeicbes com suas identificacdes, qual a anamnese utilizada e os alimentos consumidos e
suas quantidades conforme informados pelas notificacGes de cada paciente.
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Figura 10 - Tela de analise do médulo nutricionista

CommultaDietal xecstada

Paciente: Ana
Cardapio horario: 01:21:00 - Anamnese: Anamnese Ana Claudia -~ 16-12
Refeigao: lanche da tarde

Lista de alimentos consumidos:

Paciente: alfonso
Cardapio horario: 01:35:00 - Anamnese: Anamnese Alfonso
Refeigao: cafe da manha
Lista de alimentos consumidos:
Banana prata, quantidade consumo permitida: 1 | quantidade consumida: 2

Paciente: Teste
Cardapio horario: 01:55:00 - Anamnese: Anamnese Paciente Teste
Refeicdo: cafe da manha
Lista de alimentos consumidos:
Banana prata, quantidade consumo permitida: 1 | quantidade consumida: 3

Fonte: Kleinschmidt (2013).
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3 DESENVOLVIMENTO DO SOFTWARE

Esta secdo tem como objetivo apresentar as fases para concepcdo, andlise e
desenvolvimento do sistema seguindo a seguinte ordem: analise de requisitos funcionais, ndo
funcionais e regras de negocio, a especificacdo através de diagramas de casos de uso e
diagramas de classes das principais funcfes, seguidos pela implementacéo e os resultados
obtidos.

3.1 LEVANTAMENTO DE INFORMACOES

O protétipo Dieta Evoluida de Kleinschmidt (2013) foi utilizado como inspiracédo para
0 desenvolvimento deste projeto, contudo, devido a descontinuagdo do ambiente de
desenvolvimento utilizado naquele trabalho (o Eclipse com plugin para desenvolvimento
Android) optou-se pela utilizacdo do ambiente Android Studio.

Apbs definido o ambiente, decidiu-se entdo seguir as etapas de diagndstico e
intervencdo apresentados em Bon et al (2013, p.85) que foram padronizadas e denominadas
PAN (Processo de Assisténcia Nutricional), que foi definido como base em um programa
americana, o Nutrition Care Process (NCP). Este programa é constituido de quatro etapas
cujos objetivos sdo a resolucdo de problemas e o cuidado nutricional que sdo a avaliacdo
nutricional, o diagnostico nutricional, a intervencdo nutricional e o monitoramento e
reavaliacdo nutricional.

Com a metodologia definida, foi definido que este trabalho utilize dois médulos, cada
um para o respectivo perfil de usuario que pode ser nutricionista ou paciente. O médulo do
nutricionista permitird realizar os cadastros de pacientes, anamneses, dietas, cardapios e
refeicOes, transmitindo ao paciente as informac6es do seu respectivo atendimento e como
resultado gerar graficos com o acompanhamento do paciente. O moédulo paciente, tera acesso
as informacdes do seu atendimento para visualiza¢do, podendo somente alterar o horario das
refeicbes que foram cadastradas pelo nutricionista, recebendo entdo as notificagbes visuais
das refeiches cadastradas no seu respectivo horéario, podendo entdo informar a quantidade

ingerida de cada alimento e também fazer o acompanhamento grafico do seu atendimento.



3.2 ESPECIFICACAO

Esta secé@o apresenta os requisitos do aplicativo, diagramas de casos de uso, diagramas

de classe, sendo que o MER (Modelo de Entidade e Relacionamento) esta descrito no

Apéndice A, e a descricdo dos principais casos de uso esta descrita no Apéndice B.

3.2.1  Requisitos do aplicativo

O quadro 1 apresenta os requisitos funcionais para 0 mddulo do nutricionista e sua

rastreabilidade com o(s) caso(s) de uso associado(s).

Quadro 1 - Requisitos funcionais do médulo do nutricionista

graficos com informacdes das refeigdes consumidas pelo paciente.

Requisitos Funcionais do Modulo do Nutricionista Caso de Uso
RFO1: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter o ucCo1
paciente.

RFO02: O sistema devera permitir ao usuério nutricionista manter uco2
o0s alimentos.

RFO03: O sistema devera permitir ao usuério nutricionista manter ucCo3
as vitaminas e nutrientes.

RFO04: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter ucCo4
0s grupos de alimento.

RFO05: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter UCO05
as porcdes de alimento.

RFO06: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter a uCo06
anamnese.

RFO7: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter uco7
as doencas.

RF08: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter ucCo8
0s objetivos.

RF09: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter uco9
0S Motivos.

RF10: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter ucCo10
as dietas.

RF11: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter UCO011
0s cardapios.

RF12: O sistema devera permitir ao usuério nutricionista manter uCo012
as refeicoes.

RF13: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter UCO013
os alimentos a consumir e consumidos.

RF14: O sistema devera permitir ao usuério nutricionista analisar uCo014
a quantidade de alimentos consumidos informada pelo paciente.

RF15: O sistema devera permitir ao usuério nutricionista gerar UCO015
graficos com informacOes das anamneses do paciente.

RF16: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista gerar UCo016

Fonte: elaborado pelo autor.
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O Quadro 2 apresenta os requisitos funcionais do mdédulo do paciente e sua

rastreabilidade com o(s) caso(s) de uso associado(s).

Quadro 2 - Requisitos funcionais do médulo do paciente

graficos com informacdes das suas refeicdes consumidas.

Requisitos Funcionais do Médulo do Paciente Caso de Uso
RF17: O sistema devera permitir ao usuério paciente visualizar as ucCo17
informagdes do seu cadastro realizado pelo nutricionista.
RF18: O sistema devera permitir ao usuario paciente visualizar as ucCo18
informagdes da sua anamnese cadastrada pelo nutricionista.
RF19: O sistema devera permitir ao usuério paciente visualizar as ucCo19
informagdes da sua dieta cadastrada pelo nutricionista.
RF20: O sistema devera permitir ao usuério paciente visualizar as uCo020
informacdes do seu cardapio cadastrado pelo nutricionista.
RF21: O sistema devera permitir ao usuério paciente visualizar as uCco021
informacdes da sua refeicdo cadastrada pelo nutricionista e
somente alterar o seu horario.
RF22: O sistema devera permitir notificar o usuario paciente com uCo022
as refeicdes cadastradas nos respectivos horarios.
RF23: O sistema devera permitir ao usuério paciente informar a uCo023
quantidade de alimentos consumidos através das notificacdes e
também da tela de consulta de suas refeicdes.
RF24: O sistema devera permitir ao usuério paciente gerar uco024
graficos com informacGes das suas anamneses cadastradas pelo
nutricionista.
RF25: O sistema devera permitir ao usuério paciente gerar uCo025

Fonte: elaborado pelo autor.

O quadro 3 apresenta os requisitos nao funcionais da aplicacéo.

Quadro 3 - Requisitos ndo funcionais

Requisitos Ndo Funcionais

RNFO1: O sistema devera ser desenvolvido para a plataforma Android.

Android.

RNF02: O sistema devera ser desenvolvido para versdo 5 (Lollipop) em diante do

RNF03: O sistema devera ser implementado na linguagem Java.

RNFO04: O sistema devera ser desenvolvido na ferramenta Android Studio.

linguagem Java como forma de comunicacgéo da aplicacgéo.

RNFO5: O sistema devera utilizar o servidor Tom Cat implementando o Web Service na

Service.

RNFO06: O sistema devera ter um tempo limite de cinco segundos para conexdao com o Web

Fonte: elaborado pelo autor.

3.2.2  Diagrama de Casos de Uso

Esta subsecdo apresenta os diagramas de caso de uso necessarios para o entendimento

do funcionamento do aplicativo. As descri¢cbes dos principais casos de uso encontram-se no

Apéndice B.
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O aplicativo foi dividido em dois mddulos, 0 médulo do nutricionista e 0 médulo do

paciente. Inicialmente na figura 11 serd exibido o diagrama de caso de uso do médulo do

nutricionista.

Figura 11 - Diagrama de Caso de Uso - Mddulo do nutricionista

e Ca30= g 15 - ML In dn oty icnista 7

Aplicative Android para compartilhamento de informagdes sobre salide alimentar - Médule do nutricionista

«includes

UCO02 - Manter a tabela de
vitaminas e nutrientes

UCO2 - Manter a tabela
de alimentos
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Fonte: elaborado pelo autor.

Na figura 12 é demonstrado o diagrama de casos de uso do médulo do paciente.
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Figura 12 - Diagrama de Caso de Uso - Mddulo do paciente
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Fonte: elaborado pelo autor.

3.2.3  Diagrama de Classes

Esta subsecdo exibe os diagramas de classes das camadas necessarias para o
entendimento do funcionamento do aplicativo. Estas sdo divididas na aplicacdo do projeto
Nutrisys-ws que representa o webservice para comunicagdo com o banco, que possui a
camada de entidade, camada DAO (Data Access Object) e camada resource. Para aplicagéo

da interface, as camadas pertinentes no projeto Nutrisys sdo: camada entity e a camada
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resource. Na figura 13 é apresentado o diagrama de classe da camada de entidade do

webservice.

Figura 13 - Diagrama de classe de entidade do webservice

class Nutrisys-ws - Diagrama de classe de entidade /

i
Usuario Paciente ‘
- id int - id int {
- legin :Sting - nome :String !
- senha :String - idade :”"_t ‘
- isnutri int - nasc iSting !
- cpf :Shing 1
é - endereco :Sfring
-  baimo String
- - numend :Siring 1
Nutricionista ‘.’—1 1.2~ comple :Sting
- id int - cep :Shing
- nome :String Cidade - email :Sting !
- ocpf :Sting [ = & - numtel :Siring
il :String [ 1 - id int - numeel :Stin
- email :String . 1 ; 3
- on :Sting - "'G""'E_- ing - sexo :Shing !
- T i L L | - oduf cint - cdusu cint |
- odid cint - id sint 1 2Rl T - cdnuti cint ‘
- nome :Sting - odeid cint I
- sigla :String p !
Doenca Anamnese_Doenca 0. ‘
_._-—-—'—'_'_'_._._._ R . '
- id int 1. id :int 0.7 4 Anamnese 1
- nome :Sfring - cdAnamnese int =
- obs :String - cdDoenca :int - id cint
- nomeDoenca :String - cdPaciente :int ]
- obsDoenca :Sting - cdMotive :int
Objetivo - cdObjetive :int
— ._____._-—-—-—'_'_'_-_-T- descri :String |
- i sint - dtinicio :Shing !
o nomegEs s e f— ~|- dtFim :Sting ‘
EcCs - SiuE 1 - peso Double I
- id :int - pesold :Double !
- nome :Sting - altura :Double ‘
- obs :Shing
1 i
Dieta ‘
- id cint 0. .
-  cdAnamnese :int Alimento_Consumir 1
- dtRefer :Sting Refeicao J— ‘
= C3 :E‘m_lngDG Bl - id :int - cdRefeicao :int !
il | - cdCardapio :int - - cdAlimento cint
1 - nome :Shing 1 o.+|- qtConsumir :Double ‘
-  hosa :Double - gtConsumido :Double !
0.~ 0~ horaPac :Double - ditConsumido :Siring |
" |- obs :String - cdAlimento_Consumir_Base :Integer ‘
Cardapio 1 - nomeAlimento :String
]
- id :inmt 1
- odDieta :int 1
- kcal Double Alimento_Vitamina_Nutriente ;
- b Sl - id cint Alimento
ﬁ - cdAlimento int —
- cdVitaminaMutriente int o " id int !
Vitamina_HNutriente | 4 - gtvitnut :Double - 1] cdGrupoAlimento :int
P - nomeVitamina_Mutriente :Sting - nome :Sting ‘
e ; - chsVitamina_Nutriente :String - desoi :Shring |
= [z :Shlng = - - protei :Double !
2 i EHTL - carboi :Double ‘
il . |- lipidi :Double
Porcacflimento ) - keslor -Double !
- id int 1 - cdPorcacAlimento :ing ‘
- nome :String L
Gru limento 1
- obs :Sfring poAk 1
- id :int
-  nome :String
- obs :Sfring |

Fonte: elaborado pelo autor.
A seguir, apresenta-se de forma resumida a descricdo das classes que compdem o

diagrama de classe anterior:

a) classe Usuario: classe que compde os dados de acesso ao sistema como login,
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d)

9)

h)

)

K)
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senhae isnutri que representa se € um usuario de nutricionista ou paciente;
classe Uf: classe que compde as informagdes do objeto UF, como nome e sigla;
classe Cidade: classe que compde as informacg6es do objeto Cidade, como nome
e também é composta pela ligacdo com a classe Uf;

classe Nutricionista: classe que compde as informacGes do objeto
nutricionista, como nome, CPF, email, cddigo CRN (Conselho Regional de
Nutricionistas) e também é composta pela ligacdo com as classe Cidade e
Usuario;

classe Paciente: classe que compde as informagBes credenciais do objeto
paciente, que é também composta pela ligagdo com as classes Cidade, Usuario
e Nutricionista;

classe Doenca: classe que compde as informacgdes do objeto de doenca, como
nome e observacao;

classe Objetivo: classe que compde as informagdes do objeto de objetivo, como
nome e observacao;

classe Motivo: classe que compde as informagdes do objeto de motivo, como
nome e observacao;

classe Anamnese: classe que compde as informagdes do objeto de anamnese,
como descri¢do, data de inicio, data de fim, peso do paciente, peso ideal do
paciente, altura do paciente e também € composta pela ligacdo com as classes
Paciente,Motivo e Objetivo;

classe Anamnese Doenca: classe que compde as informacdes de ligagéo entre
as classes Anamnese e Doenca, utilizada para indicar se existem doencas
vinculadas a anamnese do paciente;

classe Dieta: classe que compde as informacGes do objeto de dieta, como data de
referéncia, observacdo, quantidade a consumir e também é composta pela ligacdo
com a classe Anamnese,;

classe Cardapio: classe que compde as informagdes do objeto de cardapio,
como quantidade de quilocalorias, observacdo e também é composta pela ligacao
com aclasse Dieta;

classe Refeicao: classe que compde as informacdes do objeto de refeicdo, como
0 nome da refeicdo, a hora de execucdo definida pelo nutricionista, a hora de

execucdo definida pelo paciente, observacdo e também é composta pela ligacao
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com a classe Cardapio;

classe vitamina Nutriente: classe que compde as informagoes do objeto de
vitaminas e nutrientes, como nome e observacéo;

classe PorcaoAlimento: classe que compde as informacdes do objeto de
porc¢do do alimento, como nome e observacao;

classe GrupoAlimento: classe que compde as informagdes do objeto de grupo
do alimento, como nome e observacéo;

classe Alimento: classe que compde as informagdes do objeto de alimento,
como nome, descricdo, 0s macro nutrientes representados pela quantidade de
proteinas, quantidade de carboidratos, quantidade de lipidios, quilocalorias e
também ¢é composto pela ligagdo com as classes PorcaoAlimento €
GrupoAlimento;

classe Alimento Vitamina Nutriente: classe que compde as informacdes
de ligacéo entre a classe Alimento e Vitamina Nutriente, utilizada para
indicar quais vitaminas e nutrientes compde um alimento;

classe Alimento Consumir: classe que compde as informagdes do objeto de
alimentos a consumir, como quantidade a consumir, quantidade consumida, data
de consumo, codigo de alimento a consumir base e também é composta pela

ligagdo com as classes Refeicao e Alimento.

A camada DAO possui as queries necessarias para comunicacdo com 0 banco.

Baseado nos mesmos métodos que a camada DAO, a camada resource € utilizada para

interpretar o acesso ao webservice via REST (Representational State Transfer). Na figura 14 é

apresentado o diagrama de classe das camadas DAO e resource do webservice Nutrisys-ws.



Figura 14 - Diagrama de classe DAO e resource do webservice

teuzion % class Nutrisys-ws - Diagrama de classe DAD
PacienteDao
+ findAll[) :List<Usuaric>
+ findByName{String) :List<Usuario> + findAll{) :List<Paciente>
+ findByld{int) :Ususario + findByMame{String) :List<Paciente> 1
+ login{String, String) :Usuaric =7 + findByld(int) :Paciente
+ save(Usuaric) :Usuaric + save(Paciente)
+ oreate({Usuari suario + oeate(Pacient
+ updste{Usuario) :Usuario + update{Paciente)
+ remove(int) :boolean + remove(int) ‘boclean 1
# processRow(Usuario) :Usuario # processRow(ResultSet) ‘Faciente
1
? 1 CidadeDao
NutricionistaDao - . findAllf) :List=Cidade>
1 + findByName{String) :List<Cidade>
+ findAll{) :List<Mutricionista= UfDac '1.'? + findByld{int) :Ci
+ findByMame{String) :List<Mutricionista> + save({Cidade]
+ findByld{int) :Mutricionista + findAll[) :List<Uf> + oeate{Cidade) :C
+ save(Nutricicnista) :Mutricionista + findByName(String) :List=Uf= + updste(Cidade)
+ oreate{Nutricionista) :Mutricionista + findByld{int) :Uf + remove(int) :boolean
+ update{Mutricionista) :Mutricionista + save(Uf) :Uf # processRow(ResultSet) Cidade
+ remove(int) :boolean + oceate{Uf) Uf
# processRow(ResultSet) :Mutricionista + (1
+ 1 1
# processRow(ResultSet) Uf 0. AnamneseDao
11 + findAll{) :List<Anamnese>
+ findAllByldPacien ing) :List<A
DoencaDao Anamnese_DoencaDao + findAllByldPacienteDatalnicicDataFinal{String, String, String) :List<Anamnese>
+ findB ing) :List<A
+ findAllf) :List<Doenca> + findAll() -List<Anamnese_Doenca> + findAlIB aci ing, String) :List<A
+ findByMame({String) :List<Doenca> + findByld(int) :Anamnese_Doenca + findByld{int) :Anamnese
+ findByld{int) + /e . Doenca + savelAnamnese) Anamnese
+ save{Doenca + create(A . Doenca |||+ oeate(Anamnese) :Anamnese
+ oeate(Doenca) :Doenca + update{Anamnese_Doenca) :Anamnese Doenca| |+ update{Anamnese) :Anamnese
+ updste(Doenca) :Doencs + remove(int) :boolean i
+ removelint) :boolean # processRow(ResultSet) :Anamnese_Doenca # processRow(ResultSet) :Anamnese
# processRow(ResultSet) :Doenca - p
ObjetivoDac 4 DietaDao a.-
+ findAllf) List=Objetivo> + findAll[) :List<Dieta>
+ findB ing) :List=Cbjeti 1 MotivoDao + findAllByldAnamnese{Strin.
+ findByld{int) :Objetive + findAllByldPaciente(String) :List<Dieta>
+ save(Objetive) :Objetive + + findAllByNameldPaciente{String, String) :List<Dieta®
+ oeate{Objetivo) :Objetivo + + findByMame(String) :List<Dieta>
+ update{Objetiv j + + findByld(int) -
+ remove(in + save{Motiv + save(Diet
# processRow(ResultSet) :Objetive + oreate(Motiv + oeate(Dieta)
+ update{Motive + update(Dieta
+ + remove(int) :
# processRow(ResultSet) :Motivo # processRow(ResultSet) :Dieta
CardapicDao 1
RefeicacDac
+ findAllf) :List<Cardapic>
+ findAllByldDiets(String) :List<Cardapic> @ ) List<Refeicac>
+ findAllByldPaci ing) :List<C ; 0. + findAllByldPaciente(Strin List<Refeicac=
+  findAlIB ; ; String) :List<C - + findAllByldCardapic{String) ist=Refeicac>
+ findByName(String) -List<Cardapic> + findByName(String) :List<Refeicac>
+ findByld(in + findAllByMameldPaciente{String, String) :List=Refeican>
+ save(Cardspio .y + fin:IAIIEIy.NsmEI:IC:.ar:Ispia{Suing. String) :List<Refeicac>
+ oeste(Cardspi r e fln:IEIyI:I{u?n:- :Refeicac
+ update(Cardapi + save(Refeicao)
+ remove(int) :boolean + oeate(Refeicaoc)
# processRow(ResultSet) :Cardapio + update(Refeicac) :Cardapio
+ remove(int) :boolean
1 |# processRow(ResultSet) Refeicac
Alimento_ConsumirDao 0.*
+ findAllByldRefeicac(int) :List<Aliments_Consumirs e
+ findAllByldRefeicaoConsumidos{int) :List<Aliments_Consumir= 1 i 1 ear
+ findAllByldRefeicacDatalnicicDataFinal(String, String, String) :List<Alimento_Consumir> I e A
+ findTodosAgr yD icaoC i ing. int) :List<Alimento_C i i) e
+ findByDataldRefeicaot i ing, int) :List<Alimento_Consumir> ; o o
+ findAllByldRefeicaoConsumidosDeDia{int) :List<Alimento_Consumir= + aEst‘E’AlimEnt:}
+ findByld{int) :Alimento_Consumir o updstE"AlimEnta- T
- se(Alimento. C -Ali to_Consumir y .
. - y . - : + remove{int) :boclean
+ oeate(Alimento_Consum Alimente_Consumir # processRow(ResultSet) :Alimento
+ update{Alimento_Consumir) :Alimento_Consumir =
+ remove(int) :boolean 1 - -
# proce (ResultSet) Al to_Consumir 0.
Alimento_Vitamina_NutrienteDac
+ findAll{) :List<Alimento_Vitamina_Mutriente=
+ findByld{int) :Alimentc_Vitamina_Mutriente
+ save{Alimento_Vitamina_Nutriente) :Alimento_Vitamina_Nutriente
+ oreatefAlimente_Vitamina_Mutriente) :Alimento_Vitamina_Mutriente
+ pdate(Ali to_Vitamina_| i :Alimento_Vitamina_MNutrientef
+ remove(int) :boolean
# processRow(ResultSet) :Alimento_Vitamina_Nutriente 1
- . 41
e b PorcaoAlimentoDao GrupoAlimentoDao
1
+ findAll{) :List<Vitamina_Mutriente= + findAll]) :List<PorcacAlimentos + findAll]) :List<GrupoAlimento>
+ findByMName(String) :List<Vitamina_Mutriente= i ing) ‘List<Por + findB ing) :List<Grup
+ findByld{int) Vitamina_Nutriente + findByld{int) :PorcacAlimento + findByld(int) :GrupoAliments
+ save(Vitamina_Nutriente) :Vitamina_Nutriente + save{Porcacali iment - oAl GrpoAlR
+ oeate(Vitamina_Nutriente) :Vitamina_Nutriente + ceate(PorcacAli T + oeate(GrupoAlimento) :GrupoAlimento
+ update{Vitamina_Mutriente) :Vitamina_Mutriente + up (Por Al to) :PorcacAli = + update{GrupoAli :GrupoAli it
+ remove(int) :boolean + remove{int) :boclean + remove(int) :boolean
# processRow(ResultSet) Vitamina_Nutriente # processRow(ResultSet) -PorcacAliments # proce { Set) :GrupoAli t

Fonte: elaborado pelo autor.
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A figura 15 apresenta o diagrama de classe da camada entity da aplicacdo Nutrisys, que
apresenta as mesmas fungdes da camada de entidade do webservice mas possui como
diferencial um método de persisténcia em algumas classes para validar as informacdes antes
de tentar inserir ou alterar no banco.

Figura 15 - Diagrama de classe entity do aplicativo Nutrisys

class Nutrisys- Diagrama de classe Entlt]f/ Usuario Panie
= O v - id sint
- login :String - nome :String
- senha :Siring ‘5:]-—-—-_ _  idade -int
- isnutri cint - nasc :String
- cpf :Shing
B 1 + Persistencia{Context) :String - endereco :Shing
CITEILEE -— - baimo String
- id :int L q.#|- numend :String
- nome :String 1 1 Cidade - comple :Sting
- opf :Shing - - cep :Sfring
i S uf - id tint - email :String
- email :Sirin -
_ @n Stin < - nome :String 1 1]-  numtel :String
-=ring - id :int o cduf cint - numeel :Sting
- odusu :int e 1 - - . )
. cdgid int =1 nome et - siglauf :int - sexo :Shing
) - sigla :String - cdusu cint
+ Persistencia{Context) :String - Cd".”"'.:'"t
- cdcid :int
- Anamnese Doenca + Persistencia{Context) :String
- id int -—-—'—'_'_1'_ —
- nome :String 1 - id int ] .® | Anamnese 1
- obs :String - cdAnamnese int - - o
- cdDoenca :int - id :int
+ Persistencia{Context) :Sting - nomeloenca :String = EFEEID a5
- - obsDoenca :Shing - cdMotivo :int
: - cdObjetivo int
Objetivo .|- desoci :String
— i} - dilnicio :String
- id :int i Motivo - - dtFim :Sting
-  nome :Sirin - .
- g - id :int 1 = peso Double
= E53 SN - neme :Sting - pesold :Double
P - altura :Double
+ Persistencis{Context) :String = @ FEy
Persistencia{Context) :String essistencia{Context) :String
Dieta
q
- id :int
- ocdAnamnese :int a.= Ali to C .
- dtRefer :Sting Refeicac imento_Consumir
- obs :Sting _ id int id :int
- oconsumir :Double ~ Cardapio :int cdRefeicac cint
- nome :Shing cdalimento :int
+ Persistencia{Context) :String - hera Double qtConsumir Double

gqtConsumido :Double

Jd 0.=|- horaPsc Double
o - obs :String dtConsumido :String
: cdAlimento_Consumir_Base :Integer
Cardapio + Persistencia{Context) :String nomeAlimento :Siring
° I o + Persistencia{Context] :String
- cdDieta :int
- kcal ‘Double Alimente_Vitamina_Nutriente 11
- obs :Sfring ~ i cint
- cdAlimento :int -
et ot - cdVitaminaNutriente :int o
1 |- gtVitnut :Double "-—-___,____‘_‘ - id :inmt
L ] - nomeVitamina_Mutriente :String 0. 1l cdGrupoalimente :int
Vilamina_Hulrenel] | - obsVitamina_Nutriente :String - nome :String
id int - desci Shing
. N:}r-nE -Strin + Persistencia{Context) :Shing - protei :Double
Ohs .51-1.- Lt - carboi :Double
= = Porcannin - lipidi :Double
sk « |- [kcalor :Double
- id :imt 1 ! - ocdPorcacAlimento cint
- nome :String Ali
- ghs :Sfring & —ET + Persistencie{Context) :String
- id cint

- obs :String

- nome :Sting

Fonte: elaborado pelo autor.
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Finalizando, na figura 16 é apresentado o diagrama de classe da camada resource da
aplicagdo Nutrisys, que apresenta as mesmas func¢des da camada de resource do webservice
Nutrisys-ws, mas possui como diferencial as assinaturas dos metodos e uma variavel estatica
que armazena qual endereco o aplicativo deve utilizar para acessar as funcbes do webservice
via REST.

Figura 16 - Diagrama de classe resource do aplicativo Nutrisys

UsuarioResource PacienteResource \r.lass Nutrisys - Diagrama de classe resource|
~ URL_WS -Sting - URL_WS Sting

+ inserirtUsuaric{Usuaric) :String Q_____‘____-_ + inserifPaciente(Paciente) :String
+  alterarUsuariofUsuario) :String + slterarPaciente(Pacients) :Siring
+ getUsuariofint) Usuaric + getPaciente(int) ‘Paciente
+ deletarlsuaric(int) :Stiing + getPacienteByldUsuaric(int) ‘Paciente
+ logar(String, String) :Ususric + getTodosPaciente() :AmayList<FPaciente>
+ getT (String) :Amaylist<Paciente> | 1
+ deleterPscientali
HutricionistaResource — ]
1 CidadeResource
- URL_WS :String UiResource
1 |- URL_WS :String
+  inseritNutricionista(Nutricionista] :String - URL_WS :String
+ alterarNutricicnista(Nutricionista) String + inserirCidade(Cidade)
+ getNutricionista(int) :Nutricionista + inseriff{Uf) :String |+ alterarCidedelCidade)
+ getNutricionistaByldUsuariofint) :Nutricionista + alterarUf{Uf) :String 17|+ i idade
+ getTodosNutricionistal) ‘AmayList<Mutricionista> + getUfiint) -UF + getT (String) AmayList=Cidade>
+ getT {String) :AmayList<Nutricionista> + getTodosUH) :AmayList<Uf= + mayList<Cidade>
+ deletarNutricicnista(int) :String + deletarUi{int) :String +_deletarCidade(int) :String
" 0 1
DoencaResource ]
Anamnese_DoencaResource [T
- URL_WS :String
- URL WS :Sting - URL_WS :Sting
inserirDoenca{Doenca) :String — + inserith A String

. DoencalA . Doenca) :String
._Doenca(A ._Doenca) :String

=
+ sltersrDoenca(Doenca)
+ geiDoencalint) :Deenca
+
o
+

tring + glterarfnamnese{Anamnese) :String

+
N . Py + getAnamnesefint) :Anamnese
getTodosNome(String) :Amaylist<Doenca> + gethnamnese_Doencafint) :Anamnese_Dosnca + getTodosNome(String) Amaylist<Ansmnese>
+
&
+

getTodosDoencal) AmayList<Doencas

e menshinme S iring | ERme st C R R + getTodosAnemneseByldPaciente|Sting) AmsyList<Anamnese>
deletarDoenca(int) :String

A (int) :Amrayl A " P = - = \
etTodosAnamnese Doencalint) :Amaylist<Anamnese_Doenca> | |, oo4TodosA yldPacisnteDatalnicioDatsFinal(int, String, String)

deletarAnamnese_Doencalint) P
+ getTodosNomeByldPaciente(String, int) e ST

tring

+ deletarh int) :String
ObjetivoResource bl '/,//‘- 1
~ URL_WS -Sting MotivoResource DietaResource
1 - 0.
+ inserirObjetiva{Objetiv) String - UBL WS Sirin - URLWS Stin
+ aMerarObjetivo(Objetivo) :Stri inseriDiets(Dists) St
slterarObjativo(Objstive) ing + inseriiotivoMotive) Sting + inserirDieta(Dieta] :String
+ getObjetivo(int) :Objetivo o + sltesarDicta(Dieta) :String
+ getT: String) :AnayList<Objetivo> N " T 2 + getDiets(int) ‘Dieta
+ petTodosObjetivel] :AmayList<Objetive> < s Al . + gefl (String) :AmsyList<Dista>
e = + getT, {String) :Amaylist<Motivo> =L
+ deletarObjelivolint)_String s i e + getTodosDieta() AmayList<Dieta>
. W + petTodosByldAnamness(String) Amsylist<Dieta>
LU + getTodosDietsByldPaciente(String) -AmayList<Dista>
+ petTodosNomeByldPacient=(Sting, Sting) AmayList<Dists>
+ deletarDieta(int) :Sting
CardapioResource 0.~ o
- URL_WS -String o -
- - RefeicaoResource
+ inserirCardspio(Cardspio) ‘String J L =
. . N -
+ slterarCardapic(Cardapic) :String i —
+ getCardapio{int) r_-”f‘“"” N ] +  inserirRefeicac|Refeicac) (String
+ geil. {String) Amaylist<Cardapio= + alterarRefeicac|{Refeican) :Sting
+ gelTodosCardapio() :AnsyList<Cardapic> + getRafaicac(int) ‘Refeicac
+ gelTodosByldDiels(Sting) -AmayLisixCardapio> ¢ gerT Shing) AneyLisi<Refeicacs
+ petTodosCardapicByldPaciente(Sking) -AmayList<Cardapic> e : = - :
+ getTodosNomeByldPacients(String. String) -AnayList=Cardapio> oo slaPecientsifing, Sting) AmayLisi-Refeicacs
+ deletarCardapioi : : ) + gell srdapic(Sting. String] -Ansyl isi<Refeicac>
amesiEral + getTodosRefeicacl) -AmayList<Refeicac™
+ getTodosRefeicaoByldPadente(String) AnsyList<Refeicso>
Alimenic ConmumeTan + getTodasRefeicaoByldCardapio(Siring) AmayList<Refeicac>
+ OeletarRefeicsolint) -Sting

URL_WS :String

N Alimento_C (Nlimento_Consumin) :Sting AlimentoResource
+  alterarali _C ir(Al _Consumir] :String ! 1|- URL_WS :String
+ AA L to_C irfint) -Ali to_Consumir
+ getTodosNome(String) :Ansylist<Aliments_Consumir> + inserirAlimento{Alimentc) :Sting
+ getTodosAlimento_ConsumirByldRefeicac(int) :AmayList<Aliments_Consumir> + slterarAlimentojAliments) -String
+ getTodosAlimento_ConsumidosByldRefeicao(int) :AmayList<Aliments_Consumir> + getAlimenio(int) Alimento
+ getTodosAlimento_ConsumirByldRefeicacDatalnicicDataFinal(int, String, String) :List<Alimento_Consumir= + getTodoslimento() AmsylistzAlimentos
+ getTodosDatsByldRefeicac(String, int) :AmayList<Aliments_Consumirs + geil Shing) AmayLisi<Alimenios
+ getByDataldRefeicacC idos(String, int) AmayList<Alimento_C i + deletarAlimento(inf) :Sting
+ getTodosAlimento_C oDiaByldRefeicaolint) :AmayList<Alimento_C i
+ deletarAlimento_C ir(int) :String 0. 1 " -
Alimento_Vitamina_NutrienteResource
- URL WS :String
+ irAlimento_Vitamina_Nutriente(Alimento_Vitamina_| ) :String
+ al Ali _Witamina_Mutri Al _ Vitamina_| ) :String
+ getAlimento_Vitamina_Nutrientefint) :Ali _ Vitsmina_N
+ getTodosNome(String) :Amaylist<Alimento Vitamina Mutriente>
+ getTodosAliments Vitamina_Nutriente(int) :AmsyList<Aliments_Vitamins_Nutriente>
+ deletarAl to_Vitamina_| :String
1
1
1 1
Vitamina_NutrienteResource PorcaoAlimentoRe source GrupoAlimentoResource
- URL_WS :String - URL_WS :Stiing - URL_WS :Sting
+ inserirVitsmina_Nutriente({Vitamina_Nutriente) :String + inserirPorcacAlimento{PorcacAlimento) :String + getTodosGrupoAlimentof) Amayl ist=GrupoAlimento=
+  alteraiVitamine_Mutriente(Vitamina_Mutriente) :String + slterarPorcscAlimento{PorcacAlimento) :Stiing + getT (String) :AmayList=GrupoAlimento>
+ gefVitamina_Mutriente(int) -Vitamina_Nutriente + getPorcaoA :PorcacAl t < Ali int) :GrupeAli
+ gefT [String) ArmayList<Vitamina + getT String) :AnayList<PorcacAlimento> + Ali Al ) :String
+ getTodosVitsming Nutriente() -AmayList<Vitaming_Nufriente> + petTodosPorcacAl tof] :AmayList<Por liments + poA poAl to) :String
+ deletarVitamina_| ) Stiing + deletarPorcacAlimento(int) :Sting + geletarGrupoAlimento(int) :String

Fonte: elaborado pelo autor.
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3.3 IMPLEMENTACAO

Nesta secéo, serdo exibidas as técnicas e ferramentas utilizadas e a operacionalidade da

implementacao.

3.3.1 Técnicas e ferramentas utilizadas

Para o desenvolvimento da aplicagdo foi utilizada a ferramenta Android Studio que é o
ambiente oficial criado pela Google para trabalhar com Android. Esta IDE (Integrated
Development Environment) foi anunciada em 2013 e é baseado no IntelliJ IDEA da JetBrains.
Segundo Lecheta (2016, p. 44-45), ela apresenta alguns diferenciais importantes se
comparado a antecessora Eclipse, que até o ano de anincio do Android Studio, era a
ferramenta oficial. Entre os diferenciais da nova IDE estéo:

a) editor visual mais fluido;

b) sistema de build mais moderno baseado em Gradle (gradle.org);

c) diversas utilidades e facilidades ao desenvolver para Android, sendo muito

integrado ao kit de desenvolvimento Software Development Kit (SDK) Android;

d) templates de projetos para smartphones, tablets, relogios etc;

e) atualizacdo e melhorias frequentes.

A figura 17 apresenta a interface da IDE Android Studio.
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Figura 17 - Android Studio Deployment Target
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! java
comunutrisys Connected Devices
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E service
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E c Cada — Esl
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Fonte: elaborado pelo autor.

Lecheta (2016, p. 42) explica que o kit de desenvolvimento do Android disponibiliza
além das ferramentas utilitarias e uma API (Application Programming Interface) completa
para a linguagem Java, ele é contemplado também com o Android Virtual Device Manager.
Ele € um gerenciador de dispositivos virtuais, estes baseados na maquina virtual ART
(Android Runtime) que é responsavel pela compilacdo e otimizacdo do codigo segundo
Lecheta (2016, p. 29), permitindo um emulador ser utilizado para simular os dispositivos e

suas configuragdes conforme apresentado na figura 18.
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Figura 18 - Android Virtual Device Manager
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Fonte: elaborado pelo autor.
Completando o conjunto de ferramentas a ser utilizado do Android Studio, Lecheta
(2016, p. 61) menciona como umas das janelas importantes do programa a conhecer é a de
depuracdo chamada LogCat. Esta janela mostra todos os logs do sistema operacional ou

apenas do processo ou tag que for especificado conforme pode ser visualizado na figura 19.
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Figura 19 - Android Monitor LogCat
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Fonte: elaborado pelo autor.

Para desenvolver a aplicacdo, devido as caracteristicas de processamento, memoria, e
qualidade de sinal da rede sem fio dos dispositivos atuais, optou-se por utilizar o conceito de
webservice com a arquitetura REST para comunicagcdo com o banco de dados. Segundo
Lecheta (2016, p. 501-502) a outra opcdo seria a arquitetura Web Services Description
Language (WSDL) que é um formato de servico escrito em Extensible Markup Language
(XML), porém, este modelo vem sendo evitado devido ao seu protocolo ser muito extenso e
pode causar lentid&o, principalmente na conexéo 3G.

Para o formato de transmissdo dos dados, optou-se por utilizar o JavaScript Object
Notation (JSON) baseado na especificacdo Java APl for RESTful Web Services (JAX-RS)
para definir a criagdo do webservice. O JSON conforme explica Smith (2015, p. 66) €
derivado dos literais da linguagem de programacdo JavaScript, € um formato de troca de
dados considerado leve e atende o requisito de limite de banda disponivel.

Para organizagdo do webservice, as classes foram separadas em camadas, sendo elas: a
camada de entidade representada pela classe especifica de cada pacote, a camada data access

object (DAOQ) e a camada resource, conforme mostra a figura 20.
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Figura 20 - Camadas da aplicagdo webservice

v 2 nutrisys-ws

a1 Deployment Descriptor: nutrisys-ws
A JAX-WS Web Services
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Fonte: elaborado pelo autor.

A camada de entidade é responsavel pelas informacdes que serdo manipuladas durante
0 processo de entrada e saida de informacdes do webservice. Estas camadas possuem
caracteristicas semelhantes as tabelas do banco conforme a classe Anamnese apresentada no
quadro 4, elas servem para manipulacdo dos dados a serem inseridos e alterados. No projeto

do aplicativo, esta camada foi adicionada ao pacote entity.



44

Quadro 4 - Classe Anamnese

1 package com.nutrisys.anamnese;

4@ * Gabriel Gustave Spenglerl]

12 public class Anamnese {

12 private int id;
13 private int cdPaciente;
14 private int cdMotivo;

private int cdObjetivo;

private String descri;

private String dtInicio;

private String dtFim;

private Double pesoj

private Double pesoId; //Pegsg Ideal
private Double altura;

==
=l i

[
(1=l w)

]

[EN L o)

public int getId() {
return id;

P

public void setId(int id) {
this.id = id;
}

public int getCdPaciente() {
return cdPaciente;

=l 0 i

(1=l )

public void setCdPaciente(int cdPaciente)} {
this.cdPaciente = cdPaciente;

[EN S

P

public int getCdMotivo() {
return cdMotivo;

=l i

public void setCdMotive(int cdMotivo) {
this.cdMotivo = cdMotivo;
1

Fonte: elaborado pelo autor.

= lad L L L Ll L L R R RD R RS RD R ORI R R
(Xl ] [cx]

(]

A camada DAO de cada pacote contém as regras necessarias para 0 acesso ao banco de
dados, executando os comandos Structured Query Language (SQL) béasicos para manipulacéo
de dados (insert, update, delete, select) processando assim o objeto especifico de cada tabela
do banco. O quadro 5 apresenta o método de inclusdo de anamnese da classe AnamneseDao,
responsavel por inserir os dados na entidade anamnese do banco de dados a partir do seu

respectivo objeto da camada de entidade.



Quadro 5 - AnamneseDao create

try {
[

ps

[
e R |
kW R ® 9

o

¥

}

return

1

ps.
ps.
ps.
ps.
179 ps.
ps.
ps.
ps.
ps.
ps.
ResultSet rs = ps.getGeneratedKeys();
rs.

public Anamnese create(Anamnese anamnese) {
Connection ¢ = null;
PreparedStatement ps = null;

DBUtils.getConnection();
= c.prepareStatement("INSERT INTOQ anamnese
+ "(cd_paciente, cd_motive, cd_objetive,”
+ " ds_descri, dt_inicio, dt_fim,"
+ " nm_pesc, nm_pescid, nm_altura)”

+ " VALUES (2, ?, ?, 2, str_to date(?,'%d-¥m-%v'), str_to_date(?, '%d-%m-%v'), 2, 2, )",

new String[] { "ID" });
setInt(l, anamnese.getCdPaciente());
setInt(2, anamnese.getCdMotivo());
setInt(3, anamnese.getCdObjetive());
setString(4, anamnese.getDescri());
setString(5, anamnese.getDtInicio());
setString(6, anamnese.getDtFim());
setDouble(7, anamnese.getPeso());
setDouble(8, anamnese.getPesold());
setDouble(9, anamnese.getAltura());
executelpdate();

next();

Update the id in the returned object. This is important as this value must be returned
int id = rs.getInt(1);
anamnese.setld(id);
} catch (Exception e) {
e.printStackTrace();
throw new RuntimeException(e);
} finally {
DBUtils.close(c);

anamnese;

to the client.

Fonte: elaborado pelo autor.
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O quadro 6 apresenta 0 método responsavel por alterar as informacGes de um registro

de anamnese especifico existente na entidade Anamnese do banco de dados.

Quadro 6 - AnamneseDao update

0
0
1

&=

try {

c =

oW

=

R H S5

=N
& W0 G

b
(TR S

Pl B3 Fd P R P R Bd Fd Bd bd P R Rd P R P B Bd Fed R R Pl B B3 P b =

public Anamnese update(Anamnese anamnese) {
Connection ¢ = null;

DBUtils.getConnection();
Preparedstatement ps = c.prepareStatement("UPDATE anamnese SET™

+ " cd_paciente=?, cd_motivo=?, cd_cbjetive=2,"

+ " ds_descri=?, dt_inicie=str_to date(?, '¥d-¥m-¥y'), dt _fim=str_to_date(?, "¥d-¥m-Hv'),"

+ " nm_peso=?, nm_pescid=?, nm_altura=?"
+ " WHERE id_anamnese=?");

ps.setInt(l, anamnese.getCdPaciente()});
ps.setInt(2, anamnese.getCdMotiva())};
ps.setInt(3, anamnese.getCdObjetivo());
ps.setString(4, anamnese.getDescri());
ps.setString(5, anamnese.getDtInicio());
ps.setString(6, anamnese.getDtFim(});
ps.setDouble(7, anamnese.getPeso());
ps.setDouble(8, anamnese.getPesoId());
ps.setDouble(9, anamnese.getAltura());
ps.setInt(1@, anamnese.getId());
ps.executelpdate();

} catch (SQLException e) {
e.printstackTrace();
throw new RuntimeException(e);

DBUtils.close(c);

18

18

19

28

-

21

22 T finally {
23

24 }

25 return anamnese;
26 1

Fonte: elaborado pelo autor.

O quadro 7 apresenta 0 método responsavel por buscar as informacdes de um registro

de anamnese inserido na entidade Anamnese do banco de dados.
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Quadro 7 - AnamneseDao findById

138 public Anamnese findById(imt id} {

139 String sgl = "SELECT * FROM anamnese WHERE id_anamnese = ?";
148 Anamnese anamnese = null;

141 Connection ¢ = null;

142 try {

143 ¢ = DBUtils.getConnection();

144 PreparedStatement ps = c.prepareStatement(sql);
145 ps.setInt(l, id);

145 ResultSet rs = ps.executeQuery();

147 if (rs.next()) {

145 anamnese = processRow(rs);

149

156 } catch (Exception e) {

151 e.printstackTrace();

152 throw new RuntimeExceptionie);

153 } finally {

154 DEtils.close(c);

155 }

156 return anamnese;

157 }

Fonte: elaborado pelo autor.

O quadro 8 apresenta 0 método responsavel por excluir as informacdes de um registro

de anamnese especifico na entidade Anamnese do banco de dados.

Quadro 8 - AnamneseDao remove

228 public boolean remove(int id) {

229 Connection ¢ = null;

238 try {

231 ¢ = DBUtils.getConnection();
232 PreparedStatement ps = c.prepareStatement("DELETE FROM anamnese WHERE id_anamnese=2");
233 ps.setInt(l, id);

234 int count = ps.executelpdate();
235 return count == 1;

236 } catch (Exception e) {

237 e.printStackTrace();

238 throw new RuntimeException(e};
239 } finally {

240 DBUtils.close(c);

241 1

242 }

Fonte: elaborado pelo autor.

O quadro 9 apresenta o método responsavel por buscar e listar todos os registros
existentes na entidade Anamnese utilizando como parametro um cédigo da tabela paciente

do banco de dados.
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Quadro 9 - AnamneseDao findAllByIdPaciente

public List<fAnamnese> findAllByIdPaciente(String idPaciente) {
List<fAnamnese> list = new Arraylist<fnamnesex();
Connection ¢ = null;
String sql = "SELECT an.* FROM anamnese as an
"WHERE cd_paciente = ? ";

+

=] I WA sl Ra

try 1
c = DBUtils.getConnection();

PreparedStatement ps = c.prepareStatement(sql);
ps.setString(l, idPaciente);
ResultSet rs = ps.executeQuery();
while {(rs.next()) {
list.add(processRow(rs));

Wwoca

L]

} catch (SQLException e) {
e.printStackTrace();
throw new RuntimeException(e);
1} finally {
DEUtils.close(c);
¥

return list;

=] O L Ll R

(A= ]

[y sy s R T R R R IR (R TR W, [ Y (Y S At A A A A - -9
[

[

1

Fonte: elaborado pelo autor.

Todos estes métodos de citados anteriormente se aplicam as outras classes da camada
DAO em seu respectivo pacote no webservice. Para o funcionamento destas classes de
conexdo, foi criado um pacote de utilitarios de conexdo denominado utils, nele é encontrada a
classe DBUt11s, que possui 0 método getConnection responsavel por fazer a conexao

com o banco de dados conforme apresentado no quadro 10.
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Quadro 10 - DBUtils getConnection

a@ * Gabriel Gustavo Spengler]]
14 public class DBUtils {
15 private String url;
16 private static DBUtils instance;
18 private DBUtils()
19 7
28 String driver = null;
21 try {
22 Class. forName (" com.mysql. jdbc.Driver™);
23 url = "jdbc:mysql://localhost/directory?user=rooct™;
24 ResourceBundle bundle = RescurceBundle.getBundle("nutrisys");
25 driver = bundle.getString("jdbc.driver™);
26 Class. forName(driver);
27 url=bundle.getString({"jdbc.url™};
28 } catch (Exception e) {
29 e.printstackTrace();
30 }
31 }
32
33 public static Connection getConnection() throws SQLException {
34 if (instance == null) {
35 instance = new DBUtils();
36 3
37 try {
35 return DriverManager.getConnection(instance.url);
39 T catch (SQLException e) {
18 throw e;
a1 }
42 }
43
44 public static wvoid close(Connection connection)
45 {
15 try {
47 if (connection != null}) {
43 connection.close();
40 }
5@ } catch (SQLException e) {
51 e.printstackTrace();
52 }
53 }
54}

Fonte: elaborado pelo autor.

Por fim, para completar a aplicagcdo do webservice, foi criada a camada resource em
cada pacote, o qual € responsavel por interpretar requisicbes através das anotacOes
disponibilizadas pelo JAX-RS. Estas anotacdes sdo interpretadas pela biblioteca utilizada e
servem para mapear as funcionalidades do webservice que possui seus métodos com as
mesmas nomenclaturas da camada DAO e também faz a chamada dos mesmos para realizar
suas acoes.

As anotacOes resumidamente sdo divididas da seguinte forma conforme o RESTful
Web Services Developer’s Guide da Microsystems (2009, p. 15-16):

a) @Path: indica o caminho url referente a cada classe e método a ser utilizado;
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b) @Consumes: indica qual tipo de midia é consumida pelo servidor;

c) @Produces: indica qual tipo de midia o servidor produz e envia como retorno ao
cliente;

d) @POST: é um método de requisicdo HTTP, utilizado para criar registros através
do servidor neste trabalho;

e) @PUT: é um método de requisicdo HTTP, utilizado para alterar registros atraves
do servidor neste trabalho;

f) @DELETE: € um método de requisicdo HTTP, utilizado para deletar registros
através do servidor, apesar de implementado, decidiu-se ndo ter esta op¢do no
aplicativo;

g) @GET: é um método de requisicdo HTTP, utilizado para buscar registros através

do servidor neste trabalho.

O quadro 11 apresenta a classe AnamneseResource € Seus respectivos metodos

para buscar todos os registros, buscar todos os registros de um paciente especifico, buscar

todos os registros de um paciente especifico e dentro de um periodo de data e 0 método para

buscar uma anamnese pelo seu nome, todos retornando o tipo de midia JSON.

Quadro 11 - Classe AnamneseResource

-
2

13
15@ *

[T N

LRI = @D 0D s o

B

ML L L L L L b L L R R R3PS R R R R R R
s . 3 c .

ol I R e ]
Bowp = ®Dmoca s ;e

B

(VLI Y, RV RV R, R Y
[V T = < R R

]

un
s

1 package com.nutrisys.anamnese;
3@ import java.util.Llist;[]
@Path("/anamnese™)

public class AnamneseResource {

AnamneseDac dac = new AnamneseDao();

Gabriel Gustawvo Spenglerl]

@GET
[@Path("/buscatodos™)
@Produces({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML })
public List<Anamnese> findAll() {
System.out.println("Busca todas anamneses™);
return dac.findAll();

}

@GET

@Path("/buscatodosidpaciente/{id}")

@Produces({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML })

public List<Anamnese> findAllByIdPaciente(@PathParam("id") String idPaciente) {
System.out.println("Busca todas anamneses do paciente de id "+idPaciente);
return dac.findAllByIdPaciente(idPaciente);

h

@GET
@Path("/buscatodosidpaciente/{id}/datainicio/{datainicio}/datafinal/{datafinall")
@Produces({ MediaType.APPLICATION_JSON, MediaType.APPLICATION XML })
public List<Anamnese> findAllByIdPacienteDatalnicicDataFinal(@PathParam("id") String idPaciente,
@rathParam("datainicio™) String dataInicio, @PathParam("datafinal™) String dataFinal) {
System.eut.println("Busca todas anamneses do paciente de id "+idPaciente+"” de "+dataInicic+" até "+dataFinal);
return dac.findAllByIdPacienteDataInicioDataFinal(idPaciente,datalnicic,dataFinal);

}

@GET
@Path("/buscanome/{query}™)
[@Produces({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML })
public List<Anamnese> findByName(@PathParam("query”) String guery) {
system.out.println("Busca anamnese de nome: " + query);
return dao.findByName(gquery);

}

F_onte:

elaborado pelo autor.
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O quadro 12, apresenta a continuacdo da classe AnamneseResource €
respectivamente seus métodos para buscar uma anamnese por nome, de um paciente
especifico, uma busca de anamnese especifica, um método para inserir um registro e outro
para alterar um registro, estes consumindo o tipo de midia JSON, e por Gltimo o método para

deletar registros.

Quadro 12 - Classe AnamneseResource

@EET

@Path("/buscanome/{query}/idpaciente/{id}")

[@Produces({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML })

public List<Anamnese> findByNameIdPaciente(@PathParam("query")} String query,@PathParam("id") String idPaciente) {
System.out.println("Busca anamnese de nome: " + query +" do paciente id "+idPaciente);
return dac.findByNameIdPaciente(query, idPaciente);

oo

@

@

}

@GET
@Path("/buscaid/{id}")
@Produces({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML })
public Anamnese findById(@PathParam("id") String id) {
System.out.println("Busca anamnese de id " + id);
return dac.findById(Integer.parselnt(id));

@ oo

L. - -

~d

b

@POosT
@Path("/add™)
@Consumes({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML})
@Produces({ MediaType.APPLICATION_JSON, MediaType.APPLICATION XML })
public Anamnese create(Anamnese anamnese) {
System.out.println("Criandc anamnese™);
return dac.create(anamnese);

- l
T R @000 W W W R @O

]

-

9
o
@
-
2
3

b

@PUT
@Path("/alterar/{id}")
@Consumes({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML})
@Produces({ MediaType.APPLICATION_JSON, MediaType.APPLICATION XML })
public Anamnese update(Anamnese anamnese) {
System.out.println("Atualizando anamnese: " + anamnese.getDescri());
dac.update(anamnese);
return anamnese;

}

@DELETE

94 @Path("/deletar/{id}")

95 [@Produces({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML })
96 public void remove(@PathParam("id") int id) {

a7 dac.remove(id);

98 1

99

. }
1ea

Fonte: elaborado pelo autor.
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Concluindo a aplicacdo webservice, sdo apresentadas algumas das principais funcdes e
suas respectivas classes da aplicacdo Nutrisys. Inicialmente mostra-se 0 método
cadastrarAlimento da classe CadastroAlimentoActivity, responsavel por
controlar as agdes da tela de cadastro de alimento. Este método recebe os dados informados
em tela, faz a persisténcia dos dados tenta inserir/alterar o alimento e em seguida percorre a
lista de vitaminas e nutrientes, faz a persisténcia de cada item individual da lista e tenta
também inserir/alterar cada item. Conforme o quadro 13, 0 método recebe como parametros
0s seguintes valores: idGrupoAlimento, idPorcaoAlimento, nome, descri,

protei, carboi, 1ipidi, kcalor e o arraylist dos itens exibidos na tela.



Quadro 13 - Método cadastrarAlimento daclasse CadastroAlimentoActivity

o1

231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
248
247
248
2439
250
25
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263

| private String cadastrarAlimento({Integer idGrupoAlimentc, Integer idPorcachAlimentco, String nome,
String descri, String protei, String carboi,

String lipidi, String kcalor, ArrayList<ItensViewAlimentc Vitamina Nutriente> itens)

LlimentoResource alimentoResource new AlimentoResource();

Alimento alimento = new Alimento():

if (String.valueOf{idGrupollimento).isEmpty() || idGrupchAlimentc == null){
alimento.setCdGrupcklimento (0);

lelse|
alimento.setCdGrupcklimento (idGrupcklimentao) ;

if (String.valueOf({idPorcachlimento).isEmpty() || idPorcachiliment:
alimento.setCdPorcacklimento (0);

lelse|
alimento.setCdPorcacllimento (idPorcacklimento) ;

null) -{

alimento.setNome (nome) ;
alimento.setDescri (descri);

if ({String.wvalueOf({protei).isEmpty()
alimento.setProtei(0.00);

lelse|
alimento.setProtei (Double.parselouble(protei));

{String.valuedf{carboi) .isEmpty () || carboi == null)/{

alimento.setCarboi (0.00);
lelse|

alimento.setCarboi (Double.parseDouble(carboi) ) ;

{

Fonte: elaborado pelo autor.

O quadro 14 apresenta a continuidade do método cadastrarAlimento.

Quadro 14 - Método cadastrarAlimento da classe CadastroAlimentoActivity

264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
264
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296

[

if (String.valueOf{lipidi).isEmpty() || lipidi == null){
alimento.setlipidi{0.00);

lelze]
alimento.setlipidi (Double.parseDouble(lipidi));

if (String.valueOf{kcalor).isEmpty({) || kcalor
alimento.setKcalor(0.00);

lelse]

alimento.setKcalor (Double.parseDouble(kcalor)) ;

mall) {

alimento.Persistencia{context

i D &n -

if ({'persistencia.isEmpty(}){
return persistencia;

S0 exX1sta um

if (!idRetornoAli.egquals("0")){
consultar = true;

alimento.setId(Integer.parseInt{idRetornoAli));

try |

if (consultar)|
idRetornofli = alimentoResocurce.alterarRAlimento{alimento);
lelse]

idRetornoAli = alimentoResource.inserirBAlimento({alimento);

'

Fonte: elaborado pelo autor.

O quadro 15 apresenta a continuidade do método cadastrarAlimento.
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Quadro 15 - Método cadastrarAlimento daclasse CadastroAlimentoActivity

297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
s
316
317
3is
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329

L I } catch (Exception e) [

lelse{

idErro

{idErro.equals("-1") || idErro.equals{"0"})
return idErro:

.o

1

if('itens.isEmpty()){
for(int i=0; i<itens.size()

Alimento_Vitamina Nutriente alimento_vitamina nutriente = new Alimento_ Vitamina Nutriente();

alimento_vitamina nutriente.setCdRlimento(Integer.parselnt(idRetornoAli)):

ItensViewhlimento Vitamina Nutriente item

alimento_vitamina nutrientce.setCdvi

taminaNutriente (item.getCdvitamina Nutriente());

Fonte: elaborado pelo autor.

O quadro 16 apresenta a continuidade do método cadastrarAlimento.

Quadro 16 - Método cadastrarAlimento daclasse CadastroAlimentoActivity

330 Wiew view = adapterlListView.getViewByPosition(i,listView):

23

33z

=B e 1 ut" re, gL taming.
334 (EditText) view.findViewById (R.id.etQtVithut)

Zaa /752 estiver vazio, atribul ze. & persi a tratar

338 if ({etQtVitNut.getText().toString().isEmpty{)){

337 alimento vitamina nutriente.setQtVitnut(0.00);

338 lelse]

339

340

341 1

342 1

343 Ex a e 1 S,

344 persistencia = alimento_vitamina nutriente.Persistencia():

345 if (!persistencia.isEmpty()){

348 return persistencia+" para "+item.getIvNomeVitamina Nutriente();

347 }

348 ca se jd exist 1 na Nut caso sim, tenta re,
349 if{item.getIdAlimento_Witamina Nutriente({} > 0}{

350 alimento_witamina nutriente.setId(item.getIdAlimento Vitamina Nutriente(}):
=Lal try {

352 idRetornoilimento VitWut = alimencc_vitamina_nutrienteResource.alterarRlimentc_Vitamina Nutriente(alimento vitamina nutriente):
305 } catch (Exception e) [

354 e.printStackTrace():

355

356

357 tenta uma

358

359 idRetornoAlimento VitMut = alimentc_vitamina_nutrienteResource.inserirAlimentc_Vitamina Nutriente(alimentc_vitamina nutriente);
3680 } catch (Exception e) [

361 e.print3tackIrace();

362 1

Fonte: elaborado pelo autor.

Por fim, para realizacdo do grafico de acompanhamento de anamnese, que exibe o0 peso

do paciente conforme as consultas realizadas, é apresentado abaixo o método

carregarGrafico da classe AcompanharAnamneseActivity, responsavel por

controlar as regras da tela de acompanhamento de anamnese. Neste método a biblioteca de

codigo aberto GraphView realiza o processo de gerar o grafico recebendo as informacdes a
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serem exibidas de uma lista de anamneses que sdo recebidas como parametro das consultas no
periodo de filtro da tela.

O quadro 17 apresenta como as informac6es sédo tratadas com a biblioteca GraphView,
inicialmente removendo qualquer outro grafico que ja possa ter sido gerado e entdo
percorrendo todas as anamneses encontradas ordenadas pela data armazenadas na lista
listAnamnese. Conforme a linha 129 é criado em cada laco de repeticdo o objeto de
DataPoint denominado peso, este armazena a posi¢do do eixo X, que é o index da lista, e
Y recebe o peso cadastrado na anamnese percorrida, que respectivamente sdo utilizados como
pardmetro em seu construtor.

Em seguida o objeto peso é adicionado em um array de DataPoint 0 qual €
previamente criado com o mesmo tamanho da quantidade de itens na lista de anamnese com o
nome de dataPointPeso. Em seguida e utilizado o método isChecked do objeto
chkGraphBarras, que representa o checkbox exibido na tela para definir se o gréafico a ser

gerado serd em linha ou em barras e entdo é adicionada a legenda do gréafico e o seu titulo.

Quadro 17 - Método carregarGrafico da classe AcompanharAnamneseActivity

122 private void carregarGrafico({final List<Anamnese> listhAnamnese) |

123 Remove gualguer grdfico j& gerado da tela.

124 graph.removeRllSeries();

125 final ConversorData converscrData = new ConversorDatal();

128 Cria o array de DataPoints, gque sdo pontos utilizados para o grdfico com o tamanho da lists de anamnese encontrada.
127 final DataPoint[] dataPointPesc = new DataPoint[listhnamnese.size()];

128 Percorre a lista de anamneses.

129 for (int index 0; index < listhnamnese.size(); index++) |

130 Cria de Dat atribui uma posicdo no eixo X com o va de ind
al=zhl e o pes ¥d £0.

132 DataPoint pesc = new DataPoint({index, listAnamnese.get(index).getPesc());

Al Atribui o gbjeto no array de DataPoints na sus respectiva posigdo.

134 dataPointPesc[index] = peso;

135 1

136 Caso

137 na cx o d

138 if (chkGraphBarras.isChecked({}) {

139 gerarGraficoDeBarras (dataPointPeso);

140 graph.getlegendRenderer() .setVisible (false) ;
141 1 else |

142 Cas

143 na do0 de um ol L

144 gerarGraficoDelinha{dataPointPeso);

145 graph.getlegendRenderer() .setVisible (true) ;

148 graph.getlegendRenderer () .setAlign (LegendRenderer.Legendflign. TOP) ;
147 1

148

1439 Define o titulo do grdfico.

150 graph.setTitle (listAnamnese.size() + " anamneses de " + etDatalnicio.getText().toString() + " atée "
all + etDataFinal.getText () .toString());

152

1l efine as de X e ¥

154
Fonte: elaborado pelo autor.

empre interpretado a0 gerar o grafico, ele permite alterar os valores apresentados

O quadro 18 apresenta a continuacdo do método carregarGrafico. Neste trecho
dentro do método formatLabel (linha 159) sdo definidos quais rétulos serdo utilizados no
eixo X e Y. Neste gréafico, sdo apresentados respectivamente pela data inicial de cada cadastro

de anamnese e pelo peso do paciente. Os parametros deste método sdo 0 value do tipo
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double que representa cada valor a ser exibido no grafico, e 0 isvValuex do tipo boolean
que representa se o valor a ser lido pertence ao eixo X ou Y.

Como os valores armazenados nos parametros do objeto peso sdo do tipo double, foi
definido para que os valores que representam o X, sejam substituidos pela data da anamnese
conforme a sua posic¢éo no index durante o processamento do grafico. Na linha 163, 0 método
isChecked do objeto chkPrimeiraEUltima serve também como um pardmetro
exibido na tela que foi criado para limitar a exibicdo do eixo X para o primeiro registro de
anamnese encontrado e o Ultimo devido a limitacdo do tamanho das telas dos smartphones.

Ainda no eixo X, caso nao seja utilizado o parametro que limita a visualizacdo das
datas, também foi adicionado uma ldgica para tentar utilizar um espaco menor na tela do
celular que é representado a partir da linha 173, caso seja o primeiro registro a ser lido, é
exibida a data completa com dia, més e ano, nos registros seguintes, caso sejam do mesmo

ano, é exibido somente o dia e 0 més.

Quadro 18 - Método carregarGrafico da classe AcompanharAnamneseActivity

155
156
157 ele sd

158 graph.getGridlabelRenderer() .setlabelFormatter (new DefaultlabelFormatter() |
159 af formatLabel (double value, boolean isValuex) {

160 Leqg as de X = sdo substituidas ¥ datas

161
162
163
164
165 e for 0 ou .
166 if ((wvalue == 0) || (value == dataPFointPesoc.length - 1)} {
167 return conversorData.getDataBanco (listZnamnese.get(((int) walue)).getDtInicio());
168 1 else |

169 return ""

170 }

171 } else |

172 Caso NAQ for marcada a opcdo de exibiy somente & primeira = Gltima dasta no gréfico no eixo X.
173 if {(value == 0) |
174 Se for o primeiro valor do index, salva em gqual ano ele se encontra para ndo ser malis exibido.

converscrData.getDataBanco (listAnamnese.get (0) .getDtInicio () ) .subatring (&, 10);
176 Exibe a data completa incluindo o ano
177 return converasocrData.getDataBanco (listinamnese.get{0).getDtInicic()).substring(0, 5);
178 1 else {
179 Percorre cada index criado pelos dataPoints
120 for (int inde
1gl Como ©
182 if (wvalue
183 Quando a data pertencer so ano da data inicial da pesquisa, exibird somente o dia e o més.
184 if (conversorData.getDataBanco(listinamnese.get(index).getDtInicio()).substring (&, 10).egquals{ancDoPonto)) [
185 return conversorDatz.getDataBanco (listAnamnese.get (index).getDtInicic()).substring(d, 35)7
188 1} else |

187 //Quando & data ndo pertencer ao ano da data inicial da pesguisa, exibird dia, més e ano

Fonte: elaborado pelo autor.

175 ancDoPonto

O quadro 19 apresenta o fim do método carregarGrafico que conclui 0 método
formatLabel na linha 200 que apresenta como séo tratados os rotulos do eixo Y que
apenas recebem o valor do peso armazenado da anamnese ¢ o sufixo “Kg”. Por fim é definido
o tamanho da visualizacdo inicial do gréfico e habilitada a opgdo de ele poder ser

redimensionado com gestos na tela.
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Quadro 19 - Método carregarGrafico da classe AcompanharAnamneseActivity
188 Entdo ivd atuslizar o anoDoPonto para exibir somente a diz e o més nos pontos seguintes.
189 anoDoPonto = co Data.getDataBanco(listAnamnese.get (index) .getDtInicio()) .substring({&, 10);
130 return converso getDataBanco (listAnamnese.get {index).getDtInicia() )
191 1
192 1
193 1
194 }
1395 return "";
196 1
1597
198 1 else |
199 Legendas de Y = retorna ¢ valor original mais a palavra "Kg"
200 return super.formatlLabel {value, isValuex) + "Eg";
201 1
202 1
203 e
204 Seta escala de visualizacdo para o tamanho
205 graph.getViewport() .setMinX ({0);
206 graph.getViewport() .setMax¥ (1isthnamnese.size() - 1):
207 graph.getViewport() .setScalable (true) ;

208 }

Fonte: elaborado pelo autor.

3.3.2  Operacionalidade da implementacao

Nesta subsecdo serdo apresentadas as principais telas do fluxo de uso do usuério
nutricionista e paciente. Primeiramente é exibida a tela de acesso ao sistema com 0s
respectivos campos de usuario e senha conforme a figura 21.

Figura 21 - Tela de acesso do sistema

-

Fonte: elaborado pelo autor.
Assim que confirmado o acesso, 0 usuario € redirecionado para o Seu respectivo menu,
0 menu do nutricionista que apresenta as opgdes: cadastro de paciente, cadastro de objetivo,

cadastro de motivo, cadastro de doenga e cadastro de alimentos conforme exibido na figura
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22. Estes cadastros sdo 0s basicos necessarios para dar sequéncia no fluxo do sistema. O menu
do paciente seré detalhado mais adiante.
Figura 22 — Tela menu do nutricionista

i - R L

Menu do nutricionista

Fonte: elaborado pelo autor.

A figura 23 apresenta a tela de submenu “Alimentos”, esta tela representa um submenu
genérico do nutricionista para indicar qual acdo ele deseja realizar. As a¢Ges disponiveis sdo
cadastrar e consultar.
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Figura 23 - Submenu das telas de cadastro do nutricionista

Fonte: elaborado pelo autor.
A figura 24 apresenta a tela de cadastro de alimentos, onde devem ser informados 0s

seguintes dados conforme o lado A da figura 24: nome do alimento, descrigdo, grupo de
alimento, porcdo do alimento, os macronutrientes através de quantidade de proteinas,
carboidratos e lipidios. No lado B da figura 24, na continuacdo da tela estdo as quilocalorias e
por ultimo a lista dos micronutrientes, permitindo adicionar quais vitaminas/nutrientes fazem

parte do alimento e a quantidade de cada um deles.



58

Figura 24 — Tela de cadastro de alimentos
QO W4 i 2347 QO W% ‘“4 W 2347
o Alimentos

Nome

B

Vitamina/Nutriente
Descrigao

ALTERAR ADICIONAR
Crua

batata Doce

Grupo Calcio (mg) 434

Porgao Ferro (mg) 1.4
Vitamina C (mg) 43.4

Proteinas (g)

1.82

I Vitamina A (mg) 420.0

Carboidratos (g)

40.04

Lipidios (g)

& CANCELAR SALVAR

d O

Fonte: elaborado pelo autor.

A figura 25 apresenta a tela de cadastro de paciente, que possui as seguintes
informacdes (lado A da figura 25): nome, idade, data de nascimento, cpf, cidade, endereco,
bairro e numero. No lado B da figura 25, estdo na continuacéo da tela: complemento, CEP, e-
mail, telefone, celular, sexo, usuario do paciente, senha do paciente e por ultimo a

confirmacdo da senha para eventuais erros de digitacéo.



Figura 25 — Tela de cadastro do paciente
QO W " 4 10044

Préximo a Furb

59

Cep B

Paciente A 89012900
Idade E-mail
30 pacientea@gmail.com
D?‘[a de nascimento Telefone
11-11-1986 4712345678
03074216813 47123456789
Cidade Sexo
m Feminino v
Endereco Usudrio
Rua Anténio da Veiga Pacientea
Bairro Senha
Iltoupava Seca 123
Numero Confirmar senha
141
d @) 0 d 0] O

Fonte: elaborado pelo autor.

Ao confirmar o cadastro do paciente, o nutricionista é direcionado ao menu do

paciente. Para o paciente, este menu serve para visualizar os cadastros relacionados ao seu

atendimento, para o nutricionista ele serve para cadastrar todo o atendimento de cada

paciente.

A figura 26 apresenta as opgdes do menu do paciente que séo: o cadastro de anamnese,

o0 cadastro de dieta, o cadastro de cardépio, o cadastro de refeicdo, a opgdo de ir para 0 menu

de acompanhamento do atendimento e por ultimo a opcdo de alterar o cadastro do paciente.



Figura 26 — Tela do menu do paciente

B QU W " 4 i 2348
e Gabriel Gustavo Spengler

@ ANAMNESE
9,
m DIETA

@

ACOMPANHAR

ALTERAR CADASTRO

Fonte: elaborado pelo autor.
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A figura 27 apresenta o cadastro de anamnese, onde devem ser informados os

seguintes dados conforme o lado A da figura 27: descri¢do, motivo, objetivo, data inicial, data

final, peso, peso ideal, altura. No lado B da figura 27, a lista de doencas relacionadas ao

atendimento atual do paciente.



Figura

Descrigao

Anamnese 1 - Paciente A

27 - Tela de cadastro de anamnese
A i 00:46

Motivo

Cansacgo excessivo

Objetivo

Bem estar

Data inicial

01-11-2016

Data final

18-11-2016

Peso (kg) Peso ideal (kg)
80 72

Altura (cm)

7

Fonte: elaborado pelo autor.

A i 00:46

B
) Peso ideal (kg)
72
Altura (cm)
170
Doenga
ALTERAR
Ansiedade
Dor de Cabega

Gastrite/Ulcera/Refluxo

CANCELAR

<

SALVAR

O

61

A figura 28 apresenta o cadastro de dieta, onde devem ser informados os seguintes

dados: anamnese, data de referéncia, observacdo e a quantidade a consumir por semana da

dieta.
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Figura 28 - Tela de cadastro de dieta
A 23:49

Anamnese

Anamnese 1 - Paciente A

Data de referéncia

17-10-2016

Observacéo

Perda de Peso - Restrigdo Alimentar Intensa

Qtd. consumir p/ semana

6.0

Fonte: elaborado pelo autor.
A figura 29 apresenta o cadastro de cardapio, onde devem ser informados os seguintes

dados: dieta, a quantidade de quilocalorias do cardapio e por Gltima o campo de observacao.
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Figura 29 - Tela de cadastro de cardapio

2800.0

Dieta para reeducacao alimentar

Fonte: elaborado pelo autor.

A figura 30 apresenta o cadastro de refei¢do. Este cadastro indica quando e quais
alimentos devem ser consumidos em sua respectiva refeicdo. Ao cadastrar uma refeigéo,
assim que o paciente acessar 0 sistema, o servico de notificacdo é iniciado e entdo ele cria as
notificacBes e seus alarmes no horéario definido pelo nutricionista ou pelo paciente. O horario
da refeicdo é a Unica informacao que o paciente pode alterar.

Como um atendimento nutricional pode mudar conforme o acompanhamento do
paciente, as notificacdes do paciente sdo baseadas sempre nos cadastros mais recentes de
anamnese, dieta e cardapio, evitando que o paciente execute refeicbes de atendimentos
anteriores.

Para o cadastro de refeicdo devem ser informados os seguintes dados: cardapio, nome
da refeicdo, horéario, observacdo e a lista de alimentos com a respectiva quantidade de

consumo de cada alimento.
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Figura 30 - Tela de cadastro de refeicdo

5] QO W " .4 w0000
@ Refeicao

Cardapio

Nome

Café da manha

Horario

08.00

Observagao

Podem ser adicionados condimentos na om:

Alimentos

ALTERAR ADICIONAR

Suco de Laranja (Copo
Pequeno Cheio)

Omelete (Unidade -
Pequena)

Fonte: elaborado pelo autor.

A figura 31 exibe as notificagbes do modulo do paciente ao acessar 0 sistema. As

notificagOes serdo exibidas caso o paciente ainda nédo tenha informado ela no dia atual, caso
ele ndo tenha informado o consumo de alguma refeicdo do dia e o seu horario tenha sido
ultrapassado, também é reemitida a notificacdo. Além do alerta visual, é emitido o som padrdo

de notificagdo configurado no celular e também o alerta de vibragéo.
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Figura 31 - Notifica¢cbes do modulo do paciente

23:53 v y
quinta-feira, 17 de novembro

Nutrisys
Ceia

Nutrisys
Jantar

Nutrisys
Lanche da Tarde

Nutrisys
Almogo

Nutrisys
Lanche da Manha

Nutrisys
Café da manha

Fonte: elaborado pelo autor.

A figura 32 exibe a tela do moédulo do paciente de cadastro de consumo da refeicdo
que é exibida ao selecionar a notificacdo. Nesta tela sdo exibidas a data do consumo da
refeicédo, a lista de alimentos da refei¢do notificada com a quantidade a consumir definida pelo

nutricionista e a quantidade consumida que deve ser informada pelo paciente.
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Figura 32 — Tela de cadastro de consumo de refei¢cdo do modulo do paciente
Lol ©OW " 42354

@ Refeigio - Café da manh

Data

17-11-2016
Alimentos
Omelete (Unidade - 1.0 00
Pequena) R
Suco de Laranja (Copo
Pequeno Cheio) L &

CANCELAR SALVAR

d O

Fonte: elaborado pelo autor.

Caso o paciente exclua a notificagdo ou informe algum consumo errado, ao consultar
alguma refeicdo do seu cadastro, a opg¢do de consultar consumo é exibida no topo da tela de

cadastro de refeicdo depois de consultar o seu cadastro. Esta opcédo é apresentada na figura 33.
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Figura 33 - Tela de consulta de uma refeicdo cadastrada
B ©OCW 4 0004

@ Refeicao

CONSULTAR CONSUMO

Cardapio

Nome

Café da manha

Horario

8.0

Observagao

Podem ser adicionados condimentos na om:

Alimentos

Omelete (Unidade -
1.0
Pequena) -

Suco de Laranja (Copo 10
Pequeno Cheio) .

Fonte: elaborado pelo autor.

Ao consultar o consumo de uma refeicdo, é exibida a tela consulta de consumo de
refeicdo especifica, com a opcéo de cadastro de consumo, que redireciona para a mesma tela
exibida ao selecionar a notificacdo da refeicdo, e abaixo a lista de refeicdes consumidas
ordenadas pela data mais recente. A tela conta também com um campo de pesquisa
semelhante as outras telas de consulta do sistema, ele realiza as buscas no banco de dados
conforme o usuério insere os caracteres da pesquisa, filtrando a lista da tela de consulta de

consumo. A figura 34 apresenta a tela de consulta de consumo de refeicdo especifica.
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Figura 34 - Tela de consulta de consumo de refei¢do especifica
B Ll dhahahahad ©OW " 4@ 0004

@ SR

CADASTRAR CONSUMO

Q. Filtro

15-11-2016

14-11-2016

Fonte: elaborado pelo autor.

Por fim, a dltima opgdo do fluxo de atendimento nutricional ndo mencionada do
sistema, a tela do menu do paciente: acompanhar. Esta tela também pode ser acessada pelo
paciente e pelo nutricionista e ela direciona para a tela de menu de acompanhamento. Neste
menu podem ser selecionados 0 acompanhamento de anamnese e 0 acompanhamento de
refeicdo conforme apresentado na figura 35.
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Figura 35 - Tela menu de acompanhamento

Fonte: elaborado pelo autor.

A figura 36 apresenta a tela de acompanhamento de anamnese, nesta tela podem ser
gerados graficos de linha e de coluna que comparam as anamneses realizadas pelo paciente,
mostrando a diferenca de peso em quilogramas que o paciente teve durante seu processo de
acompanhamento nutricional.

Para funcionamento do grafico sdo necessarios no minimo duas anamneses cadastradas
pelo paciente. Para gerar o gréfico, é necessario informar um periodo através de uma data
inicial e final. Abaixo possui a opgdo de exibir somente a primeira e a Gltima anamnese caso
existam mais de duas cadastradas, e a outra op¢do permite exibir um grafico comparativo em
barras (lado B da figura 36). Caso ndo seja selecionado, por padrdo é exibido o grafico de
linha conforme o lado A da figura 36.

Para poder exibir todas as datas do grafico quando existem varias a serem
apresentadas, foi adicionado o recurso de gestos de aproximac&o e rolagem no grafico padrdes
de smartphones atraves da aproximacao ou afastamento de dois dedos ao mesmo tempo na

tela. Todas as telas de acompanhamento grafico possuem este recurso.
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Figura 36 - Tela de acompanhamento do peso do paciente por data de anamnese
B QUW " dwonoe B @O ¥ ‘" .4 w 00:06

Anamnese Anamnese

Data inicial A Data final

Pata inicial B Data final

01-09-2016 31-12-2016 01-09-2016 31-12-2016

D Exibir primeira e tltima D Gréfico em barras D Exibir primeira e Gltima Gréfico em barras

FILTRAR FILTRAR

3 anamneses de 01-09-2016 até 31-12-2016

™

92Kg

3 anamneses de 01-09-2016 até 31-12-2016

96Kg 96Kg

95K

Fonte: elaborado pelo autor.

A outra opgdo existente no menu acompanhar (Figura 35) é o acompanhamento de
refeicdo. Ao ser selecionada direciona para a consulta de refei¢cdes do paciente conforme
apresentado na figura 37.
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Figura 37 - Tela de consulta de refeicdo
© O W " 4w 0006

Q. Filtro

Café da manha

Podem ser adicionados condimentos na
nmealata

Lanche da Manha
Damasco OU Castanha

Almogo
Temperar a salada com limao ou azeite de

nliva

Lanche da Tarde

Jantar

Podem ser adicionados temperos na
nmalata

Ceia

Fonte: elaborado pelo autor.

Ao selecionar uma refeicdo a ser acompanhada, é exibida a tela de acompanhamento
da refeicdo especifica. Esta tela possui no topo uma op¢do de acompanhamento geral de todos
0s consumos realizados da refeicdo e abaixo a lista de datas em que foi cadastrado o consumo
da refeigdo a ser acompanhada. A figura 38 apresenta a menu de acompanhamento de refeicdo
especifica. Apesar de ser semelhante a figura 34, ela apresenta a op¢do “Acompanhamento

geral” no lugar da opcao “Cadastrar consumo”.
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Figura 38 - Tela de acompanhamento de refei¢do especifica

Q, Filtro

15-11-2016

14-11-2016

Fonte: elaborado pelo autor.

Ao selecionar a op¢do de acompanhamento geral, é apresentada a tela com as mesmas
opcdes do acompanhamento de anamnese, tendo como diferencial as informacdes a serem
exibidas.

Ao gerar o grafico, na cor vermelha, é exibida a linha (ou colunas caso marcada opcao)
que representa a quantidade de quilocalorias a consumir da refei¢cdo no eixo Y, e no eixo X
cada dia consumido da refei¢do. Em azul, seguindo a mesma atribuicdo de valores aos eixos
da cor vermelha, é exibida a quantidade de quilocaloria consumida informada pelo paciente
em cada dia com base na quantidade dos alimentos informados. Para gerar o grafico sdo
necessarios ao menos dois dias de refeiches consumidas serem encontradas no periodo
definido pelo filtro. Abaixo do filtro existem os mesmos filtros do acompanhamento de
anamnese, tendo como diferencial, a op¢éo de exibir o grafico em quantidade a consumir total
dos alimentos da refei¢do e a quantidade total consumida informada pelo paciente.

A figura 39 apresenta a tela de acompanhamento geral de uma refeicéo e exibe no lado
A o grafico padrdo em linhas, no lado B o grafico em colunas e no lado C o grafico em

consumaos.
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Figura 39 - Tela de acompanhamento geral por data de refei¢do especifica

(S~ QUW ' “4dwoooy B W QUW® 4 won2 B W © T W C 4 o020
Café da manha - Geral Café da manha - Geral E’ Café da manha - Geral

Data inicial A Data final Pata inicial B Data fina Data inicial C Data final

14-11-2016 19-11-2016 14-11-2016 19-11-2016 14-11-2016 19-11-2016

[] Exibir primeira e ltima [} Gréfico em barras [] Exibir primeira e tltima Gréfico em barras [] Exibir primeira e altima  [] Grafico em barras
|:| Exibir grafico em consumos |:| Exibir gréfico em consumos Exibir gréfico em consumos

FILTRAR FILTRAR FILTRAR

3 refeigdes consumidas de 14-11-2016até 19-11-2016 [} 3 refeigbes consumidas de 14-11-2016 até 19-11-2016 § 3 refeicdes consumidas de 14-11-2016 até 19-11-2016

14 consumo(s) T |
800 kcal 800 keal I

12 consumo(s)

600 kcal 600 kcal 10 consumo(s)

8 consumo(s)

400 keal 400 keal
6 consumo(s)

4 consumo(s) v

2 consumo(s)

200 kcal 200 kcal

0 keal 0 kcal

17-11 18-11 19-11 1711 1811 1911 DELENEES

17-11 18-11 19-11

< @) O O O < O O
Fonte: elaborado pelo autor.

Por fim, a outra opcdo de acompanhamento de refeicdo é através da lista de datas de
consumo de uma refeicdo especifica. Ao selecionar uma data, é apresentada a tela de
acompanhamento de consumo individual por refeicdo. Esta tela possui também as opcdes para
exibir o grafico em barras e em consumos. Ao filtrar sdo exibidos da mesma forma que a tela
de acompanhamento geral, a linha (ou colunas) vermelha representando a quantidade de
quilocalorias a consumir de cada alimento, e em azul a quantidade de quilocalorias
consumidas.

O diferencial é que esta tela apresenta o grafico mostrando a quantidade de consumo
por alimento e ndo por data como € feito no acompanhamento geral. A figura 40 apresenta a
tela de acompanhamento individual por data de uma refeicéo especifica. No lado A o grafico
em linhas do célculo de quilocalorias por alimento a consumir e consumido, no lado B o
grafico em barras, e no lado C o grafico em barras e em quantidade de alimentos a consumir e

consumidos ao invés do célculo de quilocalorias.



Figura 40 - Tela de acompanhamento individual por data de refeigdo especifica
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[7] Grafico em barras A

[ Exibir grafico em consumos

4 alimentos na refeigdo

M cal a consumir
M kcal consumidas

600 kcal

400 keal

Grafico em barras B

[ Exibir gréfico em consumos

4 alimentos na refeigdo

Mkeal
Mycy

a consumir
consumidas

600 keal

400 keal

Grafico em barras C

Exibir grafico em consumos

4 alimentos na refeigdo

12
Alimentos a consumir
Alimentos consumidos
]

200 keal

200 keal
2 2
2
1 b i fa ol -
0

0 keal
Abacaxi Kiwi Omelete Abacaxi  Kiwi Omelete Suco de Laranja

0 keal N —
Abacaxi Kiwi Omelete

Fonte: elaborado pelo autor.

3.4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este trabalho teve como propdsito inicial desenvolver somente as extensdes do
protétipo de Kleinschmidt (2013), porém, devido as diferencas tecnoldgicas das ferramentas
utilizadas foi decidido criar um novo sistema, tendo como inspiracdo o trabalho de
Kleinschmidt (2013).

Os objetivos propostos foram alcancados, quais seja: de criar uma ferramenta de
compartilhamento de informagdes sobre salude alimentar entre nutricionista e paciente que
permitisse além das caracteristicas presentes no trabalho utilizado como inspiracdo, 0s
diferenciais que eram elaborar cardapios com base em micronutrientes e unidades de medidas
dos alimentos, permitir um controle de notificacdes das refei¢cOes executadas pelo paciente e
permitir um acompanhamento grafico baseado na analise das praticas alimentares dos
pacientes através de cenarios executados no aplicativo.

Para validagdo dos resultados alcangados, foi realizada uma apresentacéo da aplicacao
Nutrisys para uma professora do curso de Nutricdo da FURB, uma aluna do terceiro semestre
do mesmo curso e tambem outras sete pessoas. Onde foi demonstrado o conjunto de
funcionalidades do aplicativo e explicados os seus mddulos. Em seguida foi aplicado um
guestionario com quatro perguntas de multipla escolha e uma questdo descritiva opcional para

criticas e sugestdes com vista a avaliacdo da usabilidade da aplicacdo (Apéndice C).
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Na figura 41 apresenta-se o grafico que representa a popularidade deste tipo de
aplicacdo nos dispositivos mdveis, que apesar de todos 0s respondentes possuirem
smartphones, apenas um conhece outro sistema mével com 0 mesmo propésito deste trabalho
e 0s outros oito ndo conhecem nenhum.

Figura 41 - Grafico de avaliacdo da populariedade de sistemas mdveis com 0 mesmo propésito

e

1. Vocé conhece outro sistema movel com este propdsito? (2 resposta:

@ sim [1]
® o [3]

Fonte: elaborado pelo autor.
A figura 42 apresenta que apesar da complexidade do sistema, para oito respondentes a

aplicacdo mostrou-se de facil entendimento e um informa que a usabilidade do aplicativo €
parcialmente atendida, mostrando que a aplicacdo poderia ser disponibilizada para um publico

maior.

Figura 42 - Gréfico de avaliacdo da usabilidade do sistema

2. Como vocé classifica a usabilidade deste aplicativo? (2 =zpostas
@ Atends [8]
@ stende parcialments  [1]
Mo stende [0]

Fonte: elaborado pelo autor.
A figura 43 apresenta que dos nove questionados, apenas um respondeu que 0O

aplicativo atenderia parcialmente como contribuicdo a um acompanhamento nutricional do

paciente.
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Figura 43 - Gréfico de avaliagdo da contribui¢do para 0 acompanhamento nutricional do paciente

3. 0 aplicativo pode contribuir para o acompanhamento nutricional do
paciente?

@ Atende [2]
@ Atende parciaimente [1]
Mao stends [o]

Fonte: elaborado pelo autor.
A figura 44 apresenta que todos os respondentes afirmam que acreditam que o
aplicativo possa ser adotado no dia-a-dia.

Figura 44 - Gréfico de avaliagdo para adotar o aplicativo no dia-a-dia

4. Vocé acredita que o aplicativo possa ser adotado no dia-a-dia? (2 respeee:

® sim [3]
@ o [0]

Fonte: elaborado pelo autor.

Conforme a figura 45, a ultima pergunta que foi realizada como um opcional do
questionario referente as sugestBes e criticas foram respondidas por cinco pessoas. Elas
apresentam trés sugestdes relacionadas as refeicOes executadas pelo paciente, uma sugestao

para a tela de cadastro de anamnese e duas sugestdes para os graficos apresentados.
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Figura 45 - Questionario opcional de sugestdo ou critica ao aplicativo

5. (Opcional) Vocé teria alguma sugestdo ou critica ao aplicativo? (5 rezees:s:

Como sugestdes utilizando o perfil pacients seria a inclusdo dos alimentos que ndo estdo na dieta ao realizar o
registro do acempanhamento, sendo possivel 2ssim verificar o que o paciente ingeriu além do que estava em zeu
planc alimentar.

Opcao de escolher o alimento equivalente ao sugeride.

Seria interessante poder anotar as medidas do paciente

Grafico de pizza ficaria mais facil de entender

Evolugdo através de graficos de dados antropométricos.
Adequagic do consumo alimentar a partir de grupos alimentares.

Fonte: elaborado pelo autor.

Quanto aos trabalhos correlatos, o estudo de Cruz (2008) apenas fez o levantamento de
informacgdes. Apesar de ndo ter sido desenvolvido, tiveram além dos diferenciais, como a
possibilidade de funcionar em computadores convencionais por ser um applet Java. Alguns
comparativos a este trabalho podem ser realizados como, por exemplo, a criacdo de modulos
separados para 0 nutricionista e o0 paciente, e a possibilidade de utilizar os smartphones para
realizacdo e gerenciamento do atendimento nutricional.

Em relacdo a aplicacdo de Zimmemann (2011), também houveram comparagdes e
diferencas mensuraveis. Apesar do seu proposito ser semelhante, o trabalho de Zimmermann
(2011) teve como foco uma aplicacdo para computadores convencionais, diferente deste
trabalho que propds mobilidade no compartilhamento do atendimento e acompanhamento
nutricional. Porém, como semelhanca, o trabalho de Zimmermann (2011) também dispds da
possibilidade de criar diferentes dietas e cardapios elaborados em macronutrientes e
micronutrientes por paciente.

Por fim, o protétipo de Kleinschmidt (2013) permitiu com que o conjunto de trabalhos
correlatos aqui apresentados, influenciassem na criacdo uma nova aplicacdo voltada para o
mercado atual de smartphones. Em relagdo ao seu trabalho, a aplicagéo desenvolvida permitiu
também o acompanhamento de um profissional e um paciente durante o PAN (Processo de
Assisténcia Nutricional) através de um smartphone com o compartilhamento de informacoes,
e tambeém a notificacdo das refeiches a serem executadas pelo paciente. O diferencial, foi
mencionado como extensdo do trabalho de Kleinschmidt (2013) e foi alcangado. Eles
permitiram que sejam adicionados micronutrientes (vitaminas e nutrientes) e unidades de
medidas (porgdes) aos alimentos informados nas refei¢des. O maior controle das notificagdes
executadas pelos pacientes, que podem agora alterar o horario que desejam ser notificados de
suas refeicdes. Por fim, o acompanhamento grafico baseado na analise das praticas
alimentares dos pacientes, que permitem saber a evolugdo do peso do paciente por data de
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anamneses realizadas, e também os graficos das quilocalorias e consumos das refeicGes
executadas pelo paciente.
Concluindo esta secdo de discussdes, o quadro 20 apresenta um comparativo com 0s

trabalhos correlatos.

Quadro 20 - Comparativo entre o sistema desenvolvido e os trabalhos correlatos

Funcionalidades e Cruz Zimmermann | Kleinschmidt | Sistema
caracteristicas (2008) (2011) (2013) desenvolvido
Linguagem do sistema JAVA PHP JAVA JAVA
Maodulo para desktop Possui Possui N&o possuli N&o possui
Mddulo para smartphone Possui N&o possuli Possui Possui
Cadastro de medidas do Nao Possui N&o possuli N&o possuli
paciente .
informado
Cardapios baseados em N&o Possui Possui Possui
macronutrientes. .
informado
Cardapios baseados em N&o Possui N&o possuli Possui
micronutrientes. :
informado
Compartilhamento de Possui N&o possuli Possui Possui
informacdes com o paciente.
Notificacdo de refeicdes. Néo N&o possuli Possui Possui
possui
Personalizar horario de Néo N&o possui N&o possui Possui
notificacdes .
possui
Gerar acompanhamento Néo N&o possuli N&o possuli Possui
gréafico do atendimento. .
possui

Fonte: elaborado pelo autor.
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4 CONCLUSOES

Com o avango da tecnologia e o crescimento do mercado de smartphones segundo
Amador (2015), cada vez mais a tecnologia fard parte do dia-a-dia de diversos ramos
profissionais. Conforme Kleinschmidt (2013, p. 57), as pessoas estdo cada vez mais
preocupadas com a qualidade de vida, aumentando assim estimativa de vida do ser humano.

A reeducacdo alimentar é um fator muito importante na qualidade de vida e para ser
alcancada precisa ser acompanhada de uma forma que que evite o paciente cometa deslizes no
seu acompanhamento, por mais dificil que seja devido as pressGes sociais ou familiares,
conforme ressalta Medeiros (2010, p. 32).

Levando estes fatores em consideragdo, o sistema desenvolvido com o levantamento
de informac6es sobre 0 PAN (Processo de Assisténcia Nutricional) conforme mencionado por
Bon et al (2013, p. 85) e também com o estudo dos trabalhos correlatos de Cruz (2008),
Zimmermann (2011) e Kleinschmidt (2013), permitiu o compartilhamento de informagdes
sobre a salde alimentar entre paciente e nutricionista, cada um tendo a sua visdo do
tratamento e possibilitando o cadastro e consultas sobre atendimentos baseados em
macronutrientes e micronutrientes. Também se apresentou a personalizacdo do horario das
notificacbes do paciente e o acompanhamento grafico com a andlise das anamneses e
refeicbes consumidas fazendo assim com que os objetivos deste trabalho fossem alcancados.

Como maiores dificuldades, destacam-se o tempo dedicado ao estudo e conclusdo do
webservice, e alguns problemas com o desenvolvimento para a plataforma Android. Como
problemas com a plataforma Android temos a limitacdo do campo de visdo e as
funcionalidades de lista personalizada com os campos para informar quantidade de cada item
da lista conforme apresentado nas telas de cadastro de alimento, cadastro de refeicdo e
cadastro de consumo, que possuem certas particularidades em sua sintaxe para funcionarem
através das chamadas views. E por fim, a criacdo da l6gica para desenvolver os gréficos
relacionados a anamnese e as refei¢des junto a biblioteca GraphView.

Este trabalho propos além das extensdes de Kleinschmidt (2013) um novo aplicativo
para a plataforma Android utilizando a ferramenta Android Studio, que através de diversos
recursos em conjunto com webservice, oferece o compartilhamento de informacfes entre
pacientes e nutricionistas, além de notificacbes com horarios personalizaveis e
acompanhamentos gréaficos.

Conclui-se com a realizagéo deste trabalho o aumento dos conhecimentos sobre o tema

nutrigcdo, o desenvolvimento e funcionamento do webservice em JAVA com a biblioteca JAX-
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RS e o desenvolvimento para plataforma Android na ferramenta Android Studio em conjunto
a biblioteca GraphView. Também proporcionou o aumento do conhecimento na area de

programacdo, visto que as tecnologias utilizadas ndo fazem parte do dia-a-dia do autor.

4.1 EXTENSOES

Como sugestdes para trabalhos futuros pode-se elencar as seguintes:

a) desenvolver uma funcionalidade para recuperagédo de senha do aplicativo;

b) desenvolver uma funcionalidade para enviar cardapios por e-mail;

c) desenvolver uma funcionalidade para adicionar alimentos fora da refeicédo
cadastrada pelo nutricionista;

d) desenvolver uma funcionalidade para permitir listas alternativas de alimentos por
refeicdo;

e) desenvolver uma funcionalidade para o funcionamento off-line do aplicativo;

f) desenvolver o aplicativo em outra plataforma, como i0S, Windows Phone, ou
através da ferramenta PhoneGap, unindo HTML5, CSS e Javascript.
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APENDICE A - Diagrama do modelo de entidade e relacionamento

A figura 46 apresenta o diagrama do modelo de entidade e relacionamento das

entidades utilizadas no banco

de dados do sistema.

Figura 46 - Diagrama do modelo de entidade e relacionamento

Mutricionista )
% id_nutricionista: INTEGER(11)

@ cd_cidade: INTEGER (FK)

@ cd_usuario: INTEGER(11) (FK)
& ds_nome: VARCHAR(100)

& ds_cpf: VARCHAR(11)

& ds_emall: VARCHAR(100)

@ ds_crn: VARCHAR(Z0)

>
>

UF

¥ id_ufr INTEGER
@ ds_nome: VARCHAR(100)
@ ds_sigla: VARCHAR(2)

-

Usuario
¥ id_usuario: INTEGER(11)
& ds_login: VARCHAR(S0)
@ ds_senha: INTEGER(B)

@ bl_isnutri: BOOL

Cidade
H-{ § id_cidade: INTEGER
1€* cd_uf: INTEGER (FK)
% ds_nome: VARCHAR(100)

-

Doenca

-

Anamnese_Doenca

% id_doenca: INTEGER({11)
% ds_nome: VARCHAR(100)
< ds_obs: VARCHAR(250)

# cd_anamnese_doenca: INTEGER(11)
# cd_anamnese: INTEGER(11) (FK)
# cd_doenca: INTEGER(11) (FK)
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Cardapio -
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Dieta

% id_dieta: INTEGER{11)
@ cd_anamnese: INTEGER(11) (FK)
@ dt_refer: DATE

& ds_obs: VARCHAR(100)

% qt_consumir: DECIMAL

Motivo

¥ id_motivo: INTEGER
% ds_nome: VARCHAR(100)
< ds_obs: VARCHAR(250)
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€
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@ cd_cardapio: INTEGER{11) (FK)
@ ds_nome: VARCHAR(20)

< nm_hora: DECIMAL

< nm_horapac: DECIMAL

& ds_obs: VARCHAR({100)
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grupoAlmento

# cd_refeicao: INTEGER(11) (FK)

# cd_alimento: INTEGER(11) (FK)

@ id_alimento_conumir; INTEGER{11)
% qt_consumir: DECIMAL

% qt_consumido: DECIMAL

4 dt_consumido: DATE

@ cd_alimento_consumir_base: INTEGER(11)

|

# id_grupoAlmento: INTEGER
% ds_nome: VARCHAR(S0)
& ds_obs: VARCHAR(S0)

-

Vitamina_nutriente
¥ id_vitamina_nutriente: INTEGER(11)

A

Paciente

¥ id_paciente: INTEGER({11)
@ cd_cidade: INTEGER (FK)
cd_nutricionista: INTEGER(11) (FK)
cd_usuario: INTEGER(11) (FK)
ds_nome: VARCHAR{100)
nm_idade: INTEGER(3)
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ds_cpf: VARCHAR({11)
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ds_numend: VARCHAR(G)
ds_comple: VARCHAR(100)
ds_cep: VARCHAR(S)

& ds_email: VARCHAR(100)

@ ds_numtel: VARCHAR{15)

% ds_numcel: VARCHAR(15)

& ds_sexo: VARCHAR(1)

@
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Anamnese
# id_anamnese: INTEGER({11)
@ cd_motivo: INTEGER (FK)
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Almento
% id_almento: INTEGER(11)
@ cd_grupoAlimento: INTEGER (FK)
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|<O ds_nome: VARCHAR(S0)
4 ds_descri: VARCHAR(S0)
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N

Alimento_Vitamina_nutriente

-

# cd_alimento: INTEGER{11) (FK)

& ds_nome: VARCHAR(S0)
< ds_obs: VARCHAR(SO)

A

& qt_witnut: DECIMAL
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-
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4 ds_obs: VARCHAR(S0)

Fonte: elaborado pelo autor.
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APENDICE B — Descricéo dos principais casos de uso

Esta secdo da proposta apresenta a descricdo dos principais casos de uso apresentados
na secédo de especificacdo deste trabalho.

No quadro 21 ¢ apresentado a descrigdo do caso de uso “manter o paciente”.

Quadro 21 — UCO1 - Manter o paciente

UCO01 — Manter o paciente

Permite ao usuario nutricionista manter tabela de paciente. Serdo cadastrados o0s
seguintes dados: nome, idade, data de nascimento, CPF, cidade, endereco, bairro,

namero, complemento, CEP, e-mail, telefone, celular, sexo, usuario e senha.

Ator: Usudrio Nutricionista

Pré-condicdo: O usuario deve possuir autorizacdo para uso do aplicativo.

Cenério Principal
1. O usuério nutricionista seleciona a opc¢ao paciente no menu do nutricionista.
2. O sistema apresenta 0 menu de opcdes do paciente: cadastrar e consultar.
3. O usuario nutricionista seleciona a opcao cadastrar.
4. O sistema apresenta a tela de cadastro de paciente.
5. O usuario nutricionista preenche as informacdes relacionadas ao paciente.

6. O sistema faz a verificacdo dos campos obrigatorios (nome, idade, data de
nascimento, CPF, CEP, telefone, sexo, usuario, senha e confirmacdo de senha) através da

persisténcia da entidade preenchida pelo usuario nutricionista.
7. O sistema grava a informacao verificada.
Fluxo Alternativo 1

No passo 2 do cenério principal, o usuario nutricionista seleciona a opcao

consultar do menu de opgdes do paciente.

2.1. O sistema apresenta a tela de consulta, exibindo uma lista com os pacientes

cadastrados.
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2.2. O usuario nutricionista seleciona um registro da tela de consulta.

2.3. O sistema deve apresentar a tela menu do paciente, exibindo ao nutricionista

as opcOes: anamnese, dieta, cardapio, refeicdo, acompanhar e alterar cadastro.
2.4. O usuario nutricionista seleciona a opg¢éo alterar cadastro.
2.5. Retorna ao passo 4 do cenario principal.

Fluxo Alternativo 2

No passo 6 do cenario principal, o sistema verifica na persisténcia que existem

informacdes obrigatdrias ndo preenchidas.
6.1. O sistema informa qual campo deve ser preenchido.

6.2. O usuério nutricionista preenche o campo informado.

6.3. Retorna ao passo 7 do cenario principal.

Fonte: elaborado pelo autor.

No quadro 22 ¢ apresentado a descri¢dao do caso de uso “manter os alimentos”.

Quadro 22 - UCO02 - Manter os alimentos

UCO02 — Manter os alimentos

Permite ao usuario nutricionista manter tabela de alimentos. Serdo cadastrados os
seguintes dados: nome, descricao, grupo de alimento, porcao do alimento, quantidade de
proteinas, quantidade de carboidratos, quantidade de lipidios, quantidade de quilocalorias

e vitaminas/nutrientes.

Ator: Usuério Nutricionista

Pré-condicéo: O usuario deve possuir autorizacdo para uso do aplicativo.

Cenario Principal
1. O usuario nutricionista seleciona a opc¢ao alimento no menu do nutricionista.
2. O sistema apresenta 0 menu de opcdes do alimento: cadastrar e consultar.
3. O usuario nutricionista seleciona a opgéo cadastrar.

4. O sistema apresenta a tela de cadastro de alimento.
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5. O usuério nutricionista preenche as informag6es relacionadas ao alimento.

6. O sistema faz a verificacdo dos campos obrigatdrios (nome, grupo de alimento,
porcdo do alimento) através da persisténcia da entidade preenchida pelo usuario

nutricionista.
7. O sistema grava a informagéo verificada.
Fluxo Alternativo 1

No passo 2 do cenério principal, o usuario nutricionista seleciona a opc¢éo

consultar do menu de op¢des do alimento.

2.1. O sistema apresenta a tela de consulta, exibindo uma lista com os alimentos

cadastrados.
2.2. O usuario nutricionista seleciona um registro da tela de consulta.
2.3. Retorna ao passo 4 do cenario principal.

Fluxo Alternativo 2

No passo 6 do cenario principal, o sistema verifica na persisténcia que existem

informacdes obrigatdrias ndo preenchidas.
6.1. O sistema informa qual campo deve ser preenchido.
6.2. O usuério nutricionista preenche o campo informado.

6.3. Retorna ao passo 7 do cenério principal.

Fonte: elaborado pelo autor.

No quadro 23 ¢ apresentado a descri¢ao do caso de uso “manter as anamneses”.

Quadro 23 - UCO06 - Manter as anamneses

UCO06 — Manter as anamneses

Permite ao usuario nutricionista manter tabela de anamnese. Serdo cadastrados o0s
sequintes dados: descri¢do, motivo, objetivo, data inicial, data final, peso, peso ideal,

altura e doengas.

Ator: Usudrio Nutricionista

Pré-condicdo: O usuério deve possuir autorizagdo para uso do aplicativo.
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Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um paciente.

Cenario Principal
1. O usuario nutricionista seleciona a op¢cdo anamnese no menu do paciente.
2. O sistema apresenta 0 menu de opg¢des da anamnese: cadastrar e consultar.
3. O usuério nutricionista seleciona a opc¢ao cadastrar.
4. O sistema apresenta a tela de cadastro de anamnese.
5. O usuario nutricionista preenche as informacdes relacionadas a anamnese.

6. O sistema faz a verificacdo dos campos obrigatérios (descricdo, motivo,
objetivo, data inicial, data final, peso, peso ideal e altura) através da persisténcia da

entidade preenchida pelo usuério nutricionista.
7. O sistema grava a informacao verificada.
Fluxo Alternativo 1

No passo 2 do cenario principal, o usuario nutricionista seleciona a opcao

consultar
do menu de opg¢des da anamnese.

2.1. O sistema apresenta a tela de consulta, exibindo uma lista com as anamneses

cadastradas.
2.2. O usuario nutricionista seleciona um registro da tela de consulta.
2.3. Retorna ao passo 4 do cenario principal.

Fluxo Alternativo 2

No passo 6 do cenario principal, o sistema verifica na persisténcia que existem

informagdes obrigatorias ndo preenchidas.
6.1. O sistema informa qual campo deve ser preenchido.
6.2. O usuario nutricionista preenche o campo informado.

6.3. Retorna ao passo 7 do cenario principal.

Fonte: elaborado pelo autor.

No quadro 24 é apresentado a descrigdo do caso de uso “manter as dietas”.
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UCO010 — Manter as dietas

Permite ao usudario nutricionista manter tabela de dieta. Serdo cadastrados os seguintes

dados: anamnese, data de referéncia, observacéo, quantidade a consumir por semana.

Ator: Usuario Nutricionista
Pré-condicdo: O usuério deve possuir autorizagcdo para uso do aplicativo.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um paciente.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma anamnese.

Cenério Principal
1. O usuario nutricionista seleciona a opgao dieta no menu do paciente.
2. O sistema apresenta 0 menu de opcdes da dieta: cadastrar e consultar.
3. O usuario nutricionista seleciona a opc¢do cadastrar.
4. O sistema apresenta a tela de cadastro de dieta.
5. O usuario nutricionista preenche as informacdes relacionadas a dieta.

6. O sistema faz a verificacdo dos campos obrigatorios (anamnese, data de
referéncia e observacdo) através da persisténcia da entidade preenchida pelo usuario

nutricionista.
7. O sistema grava a informagé&o verificada.
Fluxo Alternativo 1

No passo 2 do cenério principal, o usuario nutricionista seleciona a opcao

consultar
do menu de op¢des da dieta.

2.1. O sistema apresenta a tela de consulta, exibindo uma lista com as dietas

cadastradas.

2.2. O usuario nutricionista seleciona um registro da tela de consulta.
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2.3. Retorna ao passo 4 do cenario principal.
Fluxo Alternativo 2

No passo 6 do cenario principal, o sistema verifica na persisténcia que existem

informacdes obrigatorias ndo preenchidas.
6.1. O sistema informa qual campo deve ser preenchido.
6.2. O usuério nutricionista preenche o campo informado.

6.3. Retorna ao passo 7 do cenario principal.

Fonte: elaborado pelo autor.

No quadro 25 ¢ apresentado a descri¢do do caso de uso “manter os cardapios”.

Quadro 25 - UC011 - Manter os cardapios

UCO011 — Manter os cardapios

Permite ao usuario nutricionista manter tabela de carddpio. Serdo cadastrados o0s

seguintes dados: dieta, quilocalorias e observacao.

Ator: Usuério Nutricionista

Pré-condicdo: O usuario deve possuir autorizacdo para uso do aplicativo.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um paciente.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma anamnese.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma dieta.

Cenario Principal
1. O usuario nutricionista seleciona a opc¢ao cardapio no menu do paciente.
2. O sistema apresenta 0 menu de op¢des do cardapio: cadastrar e consultar.
3. O usuério nutricionista seleciona a opc¢ao cadastrar.
4. O sistema apresenta a tela de cadastro de cardéapio.

5. O usuario nutricionista preenche as informacdes relacionadas ao cardéapio.
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6. O sistema faz a verificagdo dos campos obrigatérios (todos) através da
persisténcia da entidade preenchida pelo usuério nutricionista.

7. O sistema grava a informacao verificada.
Fluxo Alternativo 1

No passo 2 do cenério principal, o usuario nutricionista seleciona a opcao

consultar do menu de opgdes do cardapio.

2.1. O sistema apresenta a tela de consulta, exibindo uma lista com os cardapios

cadastrados.
2.2. O usuario nutricionista seleciona um registro da tela de consulta.
2.3. Retorna ao passo 4 do cenario principal.

Fluxo Alternativo 2

No passo 6 do cenario principal, o sistema verifica na persisténcia que existem

informacdes obrigatorias ndo preenchidas.
6.1. O sistema informa qual campo deve ser preenchido.
6.2. O usuario nutricionista preenche o campo informado.

6.3. Retorna ao passo 7 do cenario principal.

Fonte: elaborado pelo autor.

No quadro 26 ¢ apresentado a descrigdo do caso de uso “manter as refeigdes”.

Quadro 26 - UC012 - Manter as refeigdes

UCO012 — Manter as refeicdes

Permite ao usuario nutricionista manter tabela de refei¢do. Serdo cadastrados o0s seguintes

dados: cardapio, nome, horario, observacéo e alimentos.

Ator: Usuério Nutricionista

Pré-condicdo: O usuério deve possuir autorizagcdo para uso do aplicativo.
Pré-condicéo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um paciente.
Pré-condicéo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma anamnese.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma dieta.
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Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um cardépio.

Cenario Principal
1. O usuario nutricionista seleciona a opcao refeicdo no menu do paciente.
2. O sistema apresenta 0 menu de opcOes da refei¢do: cadastrar e consultar.
3. O usuério nutricionista seleciona a opc¢ao cadastrar.
4. O sistema apresenta a tela de cadastro de refeicéo.
5. O usuario nutricionista preenche as informacdes relacionadas a refeicao.

6. O sistema faz a verificagdo dos campos obrigatorios (cardapio, nome e horario)
através da persisténcia da entidade preenchida pelo usuério nutricionista.

7. O sistema grava a informacao verificada.
Fluxo Alternativo 1

No passo 2 do cenério principal, o usuario nutricionista seleciona a opcao

consultar do menu de opgdes do cardapio.

2.1. O sistema apresenta a tela de consulta, exibindo uma lista com os cardapios

cadastrados.
2.2. O usuario nutricionista seleciona um registro da tela de consulta.
2.3. Retorna ao passo 4 do cenario principal.

Fluxo Alternativo 2

No passo 6 do cenario principal, o sistema verifica na persisténcia que existem

informacdes obrigatorias ndo preenchidas.
6.1. O sistema informa qual campo deve ser preenchido.
6.2. O usuario nutricionista preenche o campo informado.

6.3. Retorna ao passo 7 do cenério principal.

Fonte: elaborado pelo autor.
No quadro 27 é apresentado a descricdo do caso de uso “analisar a quantidade de

alimentos consumidos informada pelo paciente”.
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UCO014 - Analisar a quantidade de alimentos consumidos informada pelo paciente

Permite ao usudrio nutricionista analisar a quantidade de alimentos consumidos

informada pelo paciente.

Ator: Usuério Nutricionista

Ator: Webservice

Pré-condicdo: O usuério deve possuir autorizacdo para uso do aplicativo.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um paciente.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma anamnese.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma dieta.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um cardapio.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma refeicdo com

alimentos.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um registro de consumo do

paciente.

Cenario Principal
1. O usuario nutricionista seleciona a opcao refeicdo no menu do paciente.
2. O sistema apresenta 0 menu de opcOes da refeicdo: cadastrar e consultar.
3. O usuério nutricionista seleciona a opg¢do consultar.

4. O sistema apresenta a tela de consulta da refeicdo com a lista de refei¢Oes

cadastradas do paciente.
5. O usuario nutricionista seleciona uma refeic¢éo da lista.
6. O sistema apresenta a tela de cadastro de refeicdo.
7. O usuario nutricionista seleciona a opg¢ao consultar consumo.

8. O sistema apresenta a tela de consulta de refei¢cbes consumidas com a lista de
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datas de consumo.
9. O usuéario nutricionista seleciona um item da lista de refei¢cbes consumidas.

10. O sistema apresenta a tela com as informacGes de consumo da data

selecionada.

Fonte: elaborado pelo autor.
No quadro 28 € apresentado a descricdo do caso de uso “gerar graficos com

informacdes das anamneses do paciente”.

Quadro 28 - UC015 - Gerar graficos com informag6es das anamneses do paciente

UCO015 - Gerar graficos com informacdes das anamneses do paciente

Permite ao usuario nutricionista gerar graficos com informacgdes das anamneses do

paciente.

Ator: Usuario Nutricionista
Pré-condicdo: O usuério deve possuir autorizacdo para uso do aplicativo.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um paciente.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos duas anamneses.

Cenério Principal
1. O usuario nutricionista seleciona a op¢cdo acompanhar no menu do paciente.

2. O sistema apresenta 0 menu de acompanhamento com as opc¢des: anamnese €

refeicdo.
3. O usuario nutricionista seleciona a op¢do anamnese.
4. O sistema apresenta a tela de acompanhamento de anamnese.
5. O usuario nutricionista preenche a data inicial e a data final.
6. O usuario nutricionista seleciona a opcdo filtrar.

7. O sistema apresenta a quantidade de anamneses encontrada no periodo e o

gréfico em linhas informando o peso do paciente em cada data de anamnese.

Fluxo Alternativo 1
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No passo 5 do cenario principal, 0 usuério nutricionista preenche a data inicial, a

data final e seleciona a opcao exibir primeira e Ultima anamnese somente.
5.1. O usuario nutricionista seleciona a opcéo filtrar.

5.2. O sistema apresenta a quantidade de anamneses encontrada no periodo e o
grafico em linhas informando o peso do paciente em cada data de anamnese, mas sé

exibe no eixo X a data da primeira e a ultima anamnese.
Fluxo Alternativo 2

No passo 5 do cenario principal, o usuario nutricionista preenche a data inicial, a

data final e seleciona a opcdo exibir o grafico em barras.
5.3. O usuério nutricionista seleciona a opcéo filtrar.

5.4. O sistema apresenta a quantidade de anamneses encontrada no periodo e o

grafico em barras informando o peso do paciente em cada data de anamnese.
Fluxo Alternativo 3

No passo 6 do cenério principal, o usuério nutricionista informa um periodo que

N&0 Possui registros ou possui somente uma anamnese.

6.1. O sistema apresenta a mensagem informando se ndo foram encontrados

registros ou se somente uma anamnese foi encontrada.

6.2. Retorna ao passo 5 do cenario principal.

Fonte: elaborado pelo autor.
No quadro 29 ¢ apresentado a descricdo do caso de uso “gerar graficos com

informagdes das refei¢des consumidas pelo paciente”.

Quadro 29 - UC016 - Gerar graficos com informaces das refei¢des consumidas pelo paciente

UCO016 — Gerar graficos com informacdes das refeicdes consumidas pelo paciente.

Permite ao usuario nutricionista gerar graficos com informacgdes das anamneses do

paciente.

Ator: Usudrio Nutricionista

Pré-condicdo: O usuério deve possuir autoriza¢do para uso do aplicativo.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um paciente.
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Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma anamnese.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma dieta.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um cardapio.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma refeicdo com

alimentos.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um registro de consumo do

paciente.

Cenério Principal
1. O usuario nutricionista seleciona a op¢cao acompanhar no menu do paciente.

2. O sistema apresenta 0 menu de acompanhamento com as opc¢des: anamnese €

refeicéo.
3. O usuério nutricionista seleciona a opgao refeicéo.

4. O sistema apresenta a tela de consulta de refeicdo do paciente com a lista de

refeicbes cadastradas pelo nutricionista.
5. O usuario nutricionista seleciona um item da lista de refeicdes do paciente.

6. O sistema apresenta a tela com o menu de acompanhamento da refeicdo
selecionada, este contendo a opgdo acompanhamento geral e abaixo uma lista contendo

as datas de consumo da refeicdo.
7. O usuario nutricionista seleciona a op¢do acompanhamento geral.
8. O sistema apresenta a tela de acompanhamento geral de refeicdes.
9. O usuario nutricionista preenche a data inicial e a data final.
10. O usuério nutricionista seleciona a opcdo filtrar.

11. O sistema apresenta a quantidade de quilocalorias a consumir dos alimentos e
a quantidade de quilocalorias consumidas dos alimentos no periodo através de um gréafico

com duas linhas em cada data da refei¢cdo consumida.

Fluxo Alternativo 1
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No passo 6 do cenério principal, o usuério seleciona um item da lista de datas de

consumo da refeicdo selecionada.
6.1. O sistema apresenta a tela de consumo por data individual.
6.2. O usuario nutricionista preenche a data inicial e a data final.
6.3. O usuério nutricionista seleciona a opcao filtrar.

6.4. O sistema apresenta a quantidade de quilocalorias a consumir e a quantidade
de quilocalorias consumidas da data de consumo especifica exibindo um grafico de duas

linhas em cada alimento da refei¢cdo consumida.
Fluxo Alternativo 2

No passo 6.2 do cenario alternativo 1, o usudrio nutricionista preenche a data

inicial, a data final e seleciona a op¢éo exibir o grafico em barras.
6.2.1. O usuario nutricionista seleciona a opcao filtrar.

6.2.2. O sistema apresenta a quantidade de quilocalorias a consumir e a
quantidade de quilocalorias consumidas da data de consumo especifica exibindo um

grafico com duas barras em cada alimento da refeicdo consumida.
Fluxo Alternativo 3

No passo 6.2 do cenario alternativo 1, o usudrio nutricionista preenche a data

inicial, a data final e seleciona a opcdo exibir o grafico em consumos.
6.2.3. O usuario nutricionista seleciona a opcao filtrar.

6.2.4 O sistema apresenta a quantidade a consumir e a quantidade consumida da
data de consumo especifica exibindo um grafico com duas linhas em cada alimento da

refeicdo consumida.
Fluxo Alternativo 4

No passo 9 do cenario principal, o usuario nutricionista preenche a data inicial, a

data final e seleciona a opcao exibir primeira e Ultima refeicdo consumida somente.
9.1. O usuéario nutricionista seleciona a opgao filtrar.

9.2. O sistema apresenta a quantidade de refeicbes encontradas no periodo,

apresenta a quantidade total de quilocalorias dos alimentos a consumir e a quantidade
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total de quilocalorias dos alimentos consumidos no periodo através de um gréafico com
duas linhas em cada data da refeicdo consumida, mas s6 exibe no eixo X a data da

primeira e a ultima refeicdo.
Fluxo Alternativo 5

No passo 9 do cenario principal, 0 usuério nutricionista preenche a data inicial, a
data final e seleciona a opgéo exibir o grafico em barras.

9.3. O usuario nutricionista seleciona a opcéo filtrar.

9.4. O sistema apresenta a quantidade de refei¢cbes encontradas no periodo e o
grafico em duas barras, informando a quantidade de quilocalorias totais dos alimentos a
consumir e a quantidade de quilocalorias totais dos alimentos consumidos em cada data

da refeicdo consumida.
Fluxo Alternativo 6

No passo 9 do cenario principal, o usuério nutricionista preenche a data inicial, a

data final e seleciona a opcao exibir o grafico em consumos.
9.5. O usuario nutricionista seleciona a op¢ao filtrar.

9.6. O sistema apresenta a quantidade de refeicdes encontradas no periodo e a
quantidade total a consumir e a quantidade total consumida dos alimentos, exibindo um

grafico de duas linhas em cada data da refeicdo consumida.
Fluxo Alternativo 7

No passo 10 do cenério principal, o usuario nutricionista informa um periodo que

n&o possui registros ou possui somente uma refei¢cdo consumida.

10.1. O sistema apresenta a mensagem informando se ndo foram encontrados

registros ou se somente uma refeicdo consumida foi encontrada.

10.2. Retorna ao passo 9 do cenario principal.

Fonte: elaborado pelo autor.
No quadro 30 ¢ apresentado a descri¢ao do caso de uso “notificar o paciente com as

refeicdes cadastradas nos respectivos horarios”.

Quadro 30 - UC022 - Notificar o paciente com as refei¢des cadastradas nos respectivos horarios

UCO022 — Notificar o paciente com as refei¢des cadastradas nos respectivos horarios
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Permite ao paciente ser notificado das refeicOes cadastradas pelo nutricionista em seus

respectivos horarios.

Ator: Usuério Paciente

Pré-condicdo: O usuério paciente deve estar cadastrado no sistema por um nutricionista.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma anamnese.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma dieta.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um cardapio.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma refeigéo.

Cenario Principal

1. O usuario paciente informa seu usuario e senha cadastrados pelo nutricionista

na tela de acesso do sistema
2. O sistema faz a validagéo do cadastro do paciente.
3. O sistema busca as refei¢cdes do paciente cadastradas pelo nutricionista.
4. O sistema verifica se as refei¢fes ainda nao foram consumidas.

5. O sistema cria as notificacbes para serem exibidas no respectivo horério

cadastrado.

6. O sistema notifica o paciente com o audio padrdo configurado no smartphone,

com vibracdo e apresenta a notificacdo visual no topo da tela do dispositivo.

Fluxo Alternativo 1
No passo 2 do cenario principal, o sistema ndo encontra o cadastro do paciente

2.1. O sistema apresenta uma mensagem informando que o usuario ndo esta

cadastrado.

2.2. Retorna ao passo 1 do cenario principal.

Fonte: elaborado pelo autor.
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No quadro 31 ¢ apresentado a descrigdo do caso de uso “informar a quantidade de

alimentos consumidos”.

Quadro 31 - UC023 - Informar a quantidade de alimentos consumidos

UCO023 - Informar a quantidade de alimentos consumidos

Permite ao paciente informar a quantidade de alimentos consumidos das refeigcdes

cadastradas pelo nutricionista

Ator: Usuério Paciente

Ator: Webservice

Ator: Usuério Nutricionista

Pré-condicdo: O usuario paciente deve estar cadastrado no sistema por um nutricionista.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma anamnese.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma dieta.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um cardéapio.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma refeicao.

Cenério Principal

1. O usuério paciente informa seu usuério e senha cadastrados pelo nutricionista

na tela de acesso do sistema
2. O sistema faz a validacdo do cadastro do paciente.
3. O sistema busca as refei¢cdes do paciente cadastradas pelo nutricionista.
4. O sistema verifica se as refei¢fes ainda nao foram consumidas.

5. O sistema cria as notificacbes para serem exibidas no respectivo horério

cadastrado.

6. O sistema notifica o paciente com o audio padrdo configurado no smartphone,

com vibracao e apresenta a notificacdo visual no topo da tela do dispositivo.

7. O paciente seleciona a notificagdo exibida.
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8. O sistema apresenta a tela de cadastro de refeicdo consumida.

9. O paciente informa a quantidade consumida de cada alimento da lista de
alimentos da refeicdo especifica.

10. O sistema envia através do Webservice as informacOes cadastradas pelo

paciente, que sdo armazenadas no banco de dados.

11. O nutricionista consegue na tela de consulta de consumos da refeicdo do

paciente, conferir as informacdes referentes ao seu consumo.
Fluxo Alternativo 1
No passo 2 do cenario principal, o sistema ndo encontra o cadastro do paciente

2.1. O sistema apresenta uma mensagem informando que o usuério ndo esta

cadastrado.

2.2. Retorna ao passo 1 do cenario principal.

Fonte: elaborado pelo autor.
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APENDICE C - Questionario aplicado

A figura 47 apresenta o questionario de avaliagdo do aplicativo realizado com uma
professora do curso de Nutricdo da FURB, uma aluna do terceiro semestre do mesmo curso, e

outras sete pessoas.

Figura 47 - Questionario para avalia¢do da usabilidade do aplicativo Nutrisys

Questionario para avaliacao da
usabilidade do aplicativo Nutrisys

Este guestiondric serve coma avaliagde para o Trabalho de Conclusie de Curse: Aplicative Andreid
para compartilhamento de infermacies sobre sadde zlimentar. Desenvalvido na aplicagis
Mutrisys.

*Obrigatdria

1. Vocé conhece outro sistema mdével com este propésito? *
() sim

() Nio

2. Como vocé classifica a usabilidade deste aplicativo? *
() aterde
() aterde parcialments

() N3oatende

3. 0 aplicativo pode contribuir para o acompanhamento
nutricicnal do paciente? *
) aAtende

() Atende parcialmente

() M3oatende

4. Vocé acredita que o aplicativo possa ser adotado no dia-a-
dia? *

) sim

() N3o

5. (Opcional) Vocé teria alguma sugestdo ou critica ao
aplicativo?

Fonte: elaborado pelo autor.



