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RESUMO

O presente trabalho apresenta um protdétipo de uma aplicacdo de compartilhamento de
informacdes nutricionais entre o profissional e o paciente, disponibilizada na plataforma
Android. A aplicacdo permite ao nutricionista gerir cardapio nutricional para adultos, baseado
em macronutrientes, e emitir alertas de sugestdo de cardapio, para notificar o paciente de
seguir a dieta. Possibilita também um maior feedback do paciente para o nutricionista em
relacdo ao tratamento, visando identificar falhas na execugdo da dieta. Para enviar as
informacBes dos cardapios nutricionais do paciente e as informacdes da dieta executada do
paciente, é utilizada a tecnologia web service. No desenvolvimento da interface utilizou-se a
linguagem de programacéo Java e a ferramenta Android Developer Tools, juntamente com o
servidor Apache TomCat e 0 banco de dados SQLite Expert Personal 3. Como resultado
obteve-se uma aplicacdo que além de facilitar as atividades de elaboracdo de cardapio
realizadas pelo nutricionista, também permite identificar falhas na execucdo do tratamento,

tornando sua avaliacdo mais confiavel.

Palavras-chave: Plataforma Android. Web service. Compartilhamento de informacgoes

nutricionais.



ABSTRACT

This paper presents a prototype application of nutritional information sharing between
nutrition professional and patient available on the Android platform. The application allows
nutritionist manage dietitian nutritional menu for adults, based on macronutrients, and
transmits suggestion menu, to notify the patient to follow the diet, allowing greater feedback
from the patient to the dietitian regarding treatment, focusing to identify gaps in the
implementation of treatment. To send information from the patient's nutritional menus, and
information from the executed patient's diet, the web service technology is used. In
developing the application, it was used Java programming language and the Android
Developer Tools programming tool for development of the screens along with the Apache
Tomcat server and database SQLite Expert Personal 3. As a result, it was obtained an
application which facilitates not only the activities of preparation of menu conducted by
nutritionist, but also allows the identification of treatment failures in its implementing, doing a

more reliable evaluation.

Key-words: Platform Android. Web Service. Sharing nutritional information.
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1 INTRODUCAO

A melhor forma de emagrecer ou ganhar peso sem prejudicar a saude € atraves da
reeducacdo alimentar. Com este método € possivel observar a necessidade de alimentar-se de
forma mais saudavel e na medida certa (ZANIN, 2012). E importante ressaltar também que
procurar ajuda profissional nesses casos € a acdo mais correta, visto que o nutricionista possui
0 conhecimento das técnicas necessarias de acordo com 0s pacientes.

Cada vez mais profissionais da area da salde prestam mais atencdo no que e como as
pessoas selecionam e consomem os alimentos. Sendo assim, promover habitos alimentares
saudaveis nas criancas, reeducar os adultos e diminuir as necessidades nutricionais dos idosos
necessita de atencdo constante e acompanhamento da qualidade nutricional (GUIMARAES,
2008, p. 1).

Para identificar qual a técnica a ser utilizada no processo da reeducacdo alimentar do
paciente, o nutricionista necessita de dados sobre a rotina alimentar dele. Estas informac6es
sdo evidenciadas na avaliacdo de anamnese alimentar, caracterizada por uma entrevista
aplicada pelo profissional cuja a finalidade é atender os objetivos e expectativas do paciente.
E através desse contato com o paciente que o profissional identifica caracteristicas como
preferéncias, intolerancias, aversdes, alergias, frequéncia alimentar, a analise da saude do
paciente em geral. Essas informacBes sdo necessarias para elaborar corretamente cardapios
nutricionais (PUPO, 2013).

Segundo Guimaraes (2008, p. 75), o planejamento de cardapios precisa ser
documentado por um estudo dos alimentos e de seus principios. O cardapio é uma lista de
preparacdes contendo todas as refeicbes do paciente. Na elaboracdo dos cardapios o
nutricionista deve selecionar quais alimentos fardo parte das refei¢cfes do paciente para isso, é
necessario coletar as informacdes dos nutrientes desses alimentos (LAURINDO, 2013).

Na elaboragdo de cardapios devem-se observar as variedades das cores, combinacéo
dos sabores, equilibrio da textura e garantir o fornecimento de todos o0s nutrientes
(GUIMARAES, 2008, p. 76). Além de selecionar os alimentos, o nutricionista tem a tarefa de
dosar os nutrientes, armazenar os dados do paciente, o controle e a analise diarios dos
cardapios. Isto tudo é feito de forma manual por Laurindo, utilizando como ferramenta de
trabalho as planilhas do software Excel (LAURINDO, 2013).
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Contudo Laurindo (2013) alega que a utilizagdo das planilhas para compor os
cardapios nutricionais possui pontos negativos. Ao realizar os cardapios utilizando as
planilhas, o profissional deve estar atento para ndo informar valores ndo condizentes com 0s
apresentados na tabela brasileira de composicdo de alimentos, pois este equivoco podera
causar impactos prejudiciais no tratamento bem como na salde do paciente. Outra situacdo
que tem influéncia no resultado do tratamento, esta relacionada aos dados informados pelo
paciente, pois ele pode esquecer-se de mencionar alguma informacdo relevante para o
tratamento.

De acordo com Cardoso (2011), na area de nutricdo a relagdo estabelecida entre o
nutricionista e o paciente é vital para obter o resultado correto da avaliacdo. Os hébitos
alimentares diarios do paciente acrescentam valor a analise do tratamento. Oferecer uma
forma de promover esta interacdo entre ambos diariamente, facilitaria e resultaria em mais
confiabilidade ao tratamento aconselhado pelo profissional. Esta interacdo se tornaria mais
facil e agil com o auxilio de uma aplicagdo movel.

As aplicacdes madveis podem ser utilizadas tanto por smartphones quanto por tablets.
Estas proporcionam vantagens como o0 acesso imediato as informacdes, mobilidade e
comunicagdo (TECHTUDO, 2013). Desta forma este trabalho apresenta-se na tentativa de
compartilhar as informagdes nutricionais do paciente com o nutricionista utilizando como
recurso smartphones e a plataforma Android, através de uma ferramenta que automatize os
processos manuais e que esteja disponivel em um dispositivo movel, a nutricionista podera
acompanhar diariamente a rotina do paciente, o que torna sua avaliacdo mais confiavel. Esta
interacdo mais intensa entre profissional-paciente podera gerar beneficios no resultado do

tratamento.

1.1. OBJETIVOS DO TRABALHO

O objetivo do trabalho é desenvolver um protétipo de aplicativo para
compartilhamento de informagdes nutricionais entre o profissional e o paciente.
Os objetivos especificos do trabalho proposto séo:
a) permitir a nutricionista gerir cardapio nutricional para adultos, baseado em
macronutrientes, a partir dos dados do paciente obtidos na anamnese;

b) emitir alertas de sugestdo de cardapio, para notificar o paciente de seguir a dieta;
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c) permitir um maior feedback do paciente para o nutricionista em relagcdo ao

tratamento, visando identificar falhas na execucéao do tratamento.

1.2. ESTRUTURA DO TRABALHO

No primeiro capitulo tem-se a introducdo ao tema principal deste trabalho com a
apresentacdo da justificativa e dos objetivos.

No segundo capitulo apresenta-se a fundamentacéo teorica pesquisada sobre nutri¢éo e
reeducacdo alimentar, avaliagdo anamnese, conceitos nutricionais, aplicativos moveis e
plataforma Android e o sistema atual, além de trabalhos correlatos.

No terceiro capitulo é apresentado o desenvolvimento do protétipo iniciando-se com o
levantamento de informacdes, tendo na sequéncia as especificacdes, implementacao e por fim
resultados e discussoes.

No quarto capitulo tem-se as conclusdes deste trabalho bem como apresentam-se

sugestOes para trabalhos futuros.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente capitulo apresenta assuntos fundamentais para o entendimento do trabalho,
tais como conceitos e informac6es sobre reeducacao alimentar, avaliagdo de anamnese do
paciente, conceitos nutricionais, aplicagdes maoveis e plataforma Android, o sistema atual e

trabalhos correlatos.

2.1. NUTRICAO E REEDUCACAO ALIMENTAR

Define-se a nutricdo como ciéncia que estuda todos 0s processos por meios dos quais o
organismo recebe, utiliza e elimina os nutrientes ingeridos. As defini¢cbes sobre a nutrigdo
mais simples enfocam apenas o aspecto fisiolégico da nutricdo e limitam o seu verdadeiro
sentido (ROSSI, 2012).

Mas a nutricdo € bem mais ampla e complexa, envolvendo aspectos desde a sele¢édo
e escolha dos alimentos, passando pelo contexto de vida do individuo até sua relagdo
com a saide e doenga, sem esquecer 0s aspectos fisioldgicos. Dessa forma inclui
implicacdes sociais, econdmicas, culturais e psicoldgicas relacionada aos alimentos
e a alimentagdo. (ROSSI, 2012).

De acordo com Vieira (1982, p. 17), a alimentacdo racional € a meta que os individuos
idealizam através da reeducacdo alimentar, mas para atingir essa meta € preciso conhecer e
praticar as seguintes leis da alimentag&o:

a) lei da quantidade: os individuos devem ingerir quantidades suficientes de alimentos

para atingir as exigéncias caléricas do organismo;

b) lei da qualidade: a alimentacdo deve ser composta de todos 0s nutrientes

necessarios a formacédo e a manutengdo do organismo;

c) lei da harmonia: as quantidades dos alimentos nutrientes devem guardar relagdes

proporcionais entre si;

d) lei da adequacdo: a alimentacdo deve se adequar as necessidades do organismo e,

portanto, ser apropriada as condi¢des fisiologicas ou patologicas do individuo.
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O objetivo esperado ao fazer a reeducacdo alimentar geralmente estd relacionado a
alteracdo do peso. Porém é comum observar que devido a falta de tempo, muitas pessoas
acabam realizando dietas sem orientacdo de um profissional. Com isto sujeitam-se a
problemas de salde, além de seus resultados ndo serem alcancados.

Segundo Laurindo (2013), “para obter resultado positivo na dieta, o corpo ¢ a satde do
paciente precisam ser alinhados. A mudanca dos habitos alimentares e habitos fisicos devem
ser feitos todos os dias.” Do contrario é provavel que o resultado desejado nédo seja alcancado.

Quando reeducam-se 0s habitos alimentares com o intuito de contribuir com a melhora
da saude, os resultados alcancados serdo satisfatorios. Consequentemente, isto sera visivel
tanto na forma fisica quanto no bem-estar proporcionado a pessoa.

A melhor maneira de emagrecer sem correr o risco de engordar novamente é com
uma reeducagdo alimentar. A reeducacdo alimentar é a receita para emagrecer com
salide e para sempre, consiste em comecar a alimentar-se de forma mais saudavel e
na medida certa. Preferindo frutas, verduras, legumes e carnes magras ao invés de
bolos, biscoitos, recheados, refrigerantes, sanduiche e comidas “pesadas” como
feijoada, frituras e buchada de bode, por exemplo. (ZANIN, 2012).

Segundo Laurindo (2013), o profissional responsavel por cuidar de reeducagdo
alimentar do individuo é o nutricionista. Ele tem o dever de identificar os objetivos do
paciente, avaliar o seu estado de salde, e avaliar o quadro de doencas, quando necessario.
Também é seu dever fornecer um cardapio nutricional adequado e monitorar o andamento do
tratamento. Cada vez mais profissionais da area da saude prestam mais aten¢do no que e como
as pessoas selecionam e consomem 0s alimentos. Sendo assim, promover habitos alimentares
saudaveis nas criancas, reeducar os adultos e diminuir as necessidades nutricionais dos idosos
necessita de atencio constante e acompanhamento da qualidade nutricional (GUIMARAES,
2008, p. 1).

De acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas (2005. p. 2) a responsabilidade
técnica exercida pelo nutricionista é o compromisso profissional e legal na execucgéo de suas
atividades, compativel com a formacdo e os principios éticos da profissdo, visando a
qualidade dos servicos prestados a sociedade. Ainda conforme o autor, “o nutricionista
Responsavel Técnico (RT) é o profissional habilitado que assume o planejamento,

coordenacao, direcdo, supervisdo e avaliacao na area de alimentagéo e nutricdo”.
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2.2. AVALIACAO ANAMNESE DO PACIENTE

A anamnese alimentar € uma entrevista aplicada pelo nutricionista com a finalidade de
atender os objetivos do paciente e detectar possiveis doencas. E através dela que o
profissional identifica caracteristicas do paciente como: preferéncias, intolerancias, aversoes,
alergias e frequéncia alimentar (PUPO, 2013). Ainda de acordo com a autora, a partir da
anamnese, o profissional conhece o paciente, seu estado nutricional e seu estado patoldgico,
assim poderd definir suas estratégias de intervencdo para entdo padronizar seus
procedimentos.

Segundo a autora a anamnese é divida em doze etapas, porém para o presente trabalho
sdo relevantes apenas as etapas a seguir:

a) relatar dados de identificacdo do paciente: nome; data de nascimento; sexo; contato,

residéncia;

b) relatar histdria clinica do paciente: patologia predominante; queixa principal:
descricdo do motivo da consulta; historia familiar: descricdo da salde e doencas
familiares; historia intestinal: rotina intestinal do paciente;

c) relatar exame antropométrico: o profissional analisa o peso atual, peso ideal
estatura, indice de massa corporea do paciente;

d) relatar anamnese alimentar: recordatério de 24 horas. Nesta etapa o paciente deve
informar todas as informacdes dos seus cardapios nutricionais, contendo hora, local
e observacOes. O paciente devera observar durante dois dias da semana e um dia do
final de semana sua rotina nutricional. InformacGes como frequéncia, alergias,
intolerancias, preferéncias e aversdes de alimentos e suplementacéo séo relevantes
para esta etapa.

Segundo Laurindo (2013), as caracteristicas de preferéncias e aversdes alimentares sdo
importantes para o nutricionista ter uma percepcdo de quais alimentos serdo selecionados e
descartados da elaboracdo do cardapio nutricional do individuo. Outros fatores determinantes
sdo as doencas listadas pelo paciente, caso 0 mesmo possua alguma. Alguns alimentos tém

influéncias positivas e negativas sobre determinadas patologias.
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2.3. CONCEITOS NUTRICIONAIS

A nutricdo considera alguns conceitos fundamentais para conclusdo da elaboracdo dos
cardapios nutricionais. O profissional deve ter conhecimento sobre as caracteristicas dos
alimentos. Para isto a nutricionista utiliza como instrumento de pesquisa a Tabela Brasileira
de Composicdo de Alimentos, mais conhecida como tabela TACO. Esta é responsavel por
manter as informacdes nutricionais de 597 alimentos (LAURINDO, 2013).

De acordo com Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagdo (2004. p. 7), “a Tabela
TACO, possui informagdes relevantes para a educagdo nutricional, o controle da qualidade
dos alimentos e avaliagdo da ingestdo de nutrientes de individuos ou populagdo”. A tabela é
dividida em quinze grupos de alimentos, sdo eles: cereais e derivados; verduras, hortalicas e
derivados; frutas e derivados; gorduras e 6leos; pescado e fruto do mar; carnes e derivados;
leite e derivados; bebidas (alcodlicas e ndo alcodlicas); ovos e derivados; produtos
acucarados; miscelaneas; alimentos industrializados; alimentos preparados; leguminosas e
derivados; nozes e sementes. Pode-se ver parcialmente a tabela TACO no Quadro 1.

Quadro 1- Tabela Brasileira de Composic¢do dos Alimentos

1 Carbo
2 | Namero do Energia Proteina Lipideos idrato
3 Alimento  Descricéo dos alimentos (kcal) (kJ) (g) (g) (g}

4 Cereais e derivados

s 1 Arroz, integral, cozido 124 517 286 1,0 25,8
6 2 Arroz, integral, cru 360 1505 T 1,9 77,5
7 3 Arroz, tipo 1, cozido 128 537 25 0,2 28,1
38 4 Arroz, tipo 1, cru 358 1497 7.2 0,3 78,8
9 5 Arroz, tipo 2, cozido 130 544 26 0.4 28,2
10 | 6 Arroz, tipo 2, cru 358 1498 7.2 03 789
11 7 Aveia, flocos, crua 394 1648 13,9 8,5 66,6
12 8 Biscoito, doce, maisena 443 1853 81 12,0 75,2
13 g Biscoito, doce, recheado com chocolate 472 1974 6,4 196 70,5
14 10 Biscoito, doce, recheado com morango 471 1971 57 19,6 71,0
15 11 Biscoito, doce, wafer, recheado de chocolate 502 2102 56 247 67,5
16 12 Biscoito, doce, wafer, recheado de morango 513 2148 45 26,4 67,4
17 13 Biscoite, salgado, cream cracker 432 1806 10,1 14,4 68,7
18 14 Bolo, mistura para 419 1752 6,2 6,1 847
19 15 Bolo, pronto, aipim 324 1355 4.4 12,7 479
20 16 Bolo, pronto, chocolate 410 1715 62 18,5 s47
21 17 Bolo, pronte, coco 333 1395 57 11,3 523
22 18 Bolo, pronte, milho 311 1303 48 12,4 451
23 19 Canjica, branca, crua 358 1496 7.2 1,0 78,1
24 20 Canijica, com leite integral 112 471 2,4 12 236
25 21 Cereais, milho, flocos, com sal 370 1546 7.3 1,6 80,8
26 22 Cereais, milhe, flocos, sem sal 363 1520 6,9 1,2 80,4
27 23 Cereais, mingau, milho, infantil 394 1650 8.4 1.1 87,3
28 24 Cereais, mistura para vitamina, trigo, cevada e aveia 381 1595 89 21 816
29 25 Cereal matinal, milho 365 1529 7.2 1,0 83,8
30 26 Cereal matinal, milho, actcar 377 1576 47 07 88,8
31 27 Creme de arroz, po 386 1615 7.0 1,2 83,9
32 28 Creme de milho, p6 333 1393 48 16 86,1
33 29 Curau, milho verde 78 328 2,4 1,6 13,9
34 30 Curau, milho verde, mistura para 402 1683 2,2 13,4 79,8

Fonte: Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacéo (2004).

Segundo Laurindo (2013), os alimentos fornecem para o corpo humano os nutrientes
necessarios para realizar o metabolismo. De acordo com Vieira (1982), define-se nutriente
toda substancia quimica indispensavel para a saude e atividade do organismo. Esses nutrientes

dividem-se em dois relevantes grupos, 0s micronutrientes e macronutrientes.
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Segundo Wandelli (2004), os micronutrientes sdo necessarios para a manutencéo do
organismo, porém em quantidades reduzidas. Os macronutrientes sdo necessarios diariamente
e em grandes quantidades, pois fornecem a energia fundamental para o crescimento e
manutencdo do corpo. Eles possuem influéncia direta sobre a composicdo corporal. Fazem
parte desse grupo os lipidios, carboidratos e proteinas.

Os lipidios sdo as principais fontes de energia. Auxiliam na constituicdo de todas as
estruturas celulares. Os carboidratos sao utilizados pelo cérebro e pelo corpo como energia
necessaria para realizacdo das atividades diarias. Eles possuem um papel fundamental nas
refeicBes. As proteinas constituem a base estrutural do nosso corpo e sdo indispensaveis para
a formacao e crescimento dos musculos, érgdos, pele e 0ssos (PERRONI, 2013).

De acordo com Conde (2013), a quantidade de energia e de nutrientes que devem ser
consumidos para satisfazer as necessidades dos individuos sadios se denomina recomendacéo
nutricional. O Ministério da Salde (MS) e a Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
determinam algumas observagdes quanto ao consumo dos macronutrientes de um adulto
sadio. O Quadro 2 apresenta os valores das recomendacfes em relacdo a porcentagem de
energia total recomendada para a elaboracao do cardapio nutricional para adultos.

Quadro 2 - Distribuicdo percentual recomendada para macronutrientes

Distribuicao percentual recomendada para
macronutrientes
Hutriente znu?:r 19?;:'2561:3 S-IE;;;I '
Proteina 10 a 35 10 a 15 R F
Lipidec 20 a 35 15a 30 20 a 25
Carboidrato 45 a B5 55aT75 6D aTO

Fonte: Conde (2013).
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2.4. APLICACOES PARA DISPOSITIVOS MOVEIS EM ANDROID

Segundo Lecheta (2010, p.18), nos ultimos tempos, houve um aumento no
desenvolvimento de aplicagdes para dispositivos moveis. Em prova disso, estudos revelam
que hoje em dia mais de trés bilhdes de pessoas possuem dispositivos moveis (IDGNOW,
2013). O mercado corporativo, em relacdo as aplicacdes para esses dispositivos, também tem
evoluido de forma rapida, isto porque as empresas visualizam nesse tipo de aplicacdo uma
forma de integrarem-se a outros sistemas, além da mobilidade e o répido acesso a informacéo
proporcionado por este tipo de aplicacdo (LECHETA, 2010, p. 18).

Estas aplicacbes possibilitam que o usudrio mantenha-se conectado, necessitando
apenas sincronizar as informac@es da aplicacdo com os dados disponibilizados pelo servidor.
Podem-se citar como exemplo os aplicativos bancérios, que permitem ao usuario realizar
pagamentos, visualizar informagdes da conta, entre outros servicos, através de dispositivos
moveis (LECHETA, 2010, p. 18). O uso de smartphones, tablets além de outras tecnologias
se faz muito presente na atualidade. Segundo Google (2013), essas tecnologias utilizam-se de
plataformas moveis, sendo a mais utilizada atualmente, o Android.

O Android é uma plataforma movel considerada completa, pois possui um pacote com
varios programas para dispositivos moveis. Ele foi construido com a finalidade de possibilitar
para quem desenvolve aplicacbes mdveis, a utilizacdo total das funcionalidades que o
aparelho pode oferecer (PEREIRA; SILVA, 2009, p.3). O Android é um sistema operacional
open source baseado em Linux. Os programadores podem desenvolver softwares na
linguagem de programacdo Java e controlar o dispositivo a partir das bibliotecas
desenvolvidas e disponibilizadas pela Google. O desenvolvedor encontra tudo o que precisa
para desenvolver aplicativos para esta plataforma: o kit de desenvolvimento Software
Development Kit (SDK), a documentacdo da Application programming interface (API) e
diretrizes de design (GOOGLE, 2013).

O Android esta atualmente na versao 4.2.2 Jelly Bean e recebe, normalmente, até
duas grandes atualizagdes por ano. Uma das principais vantagens do sistema € a
variedade de aplicativos encontrados em sua loja virtual Google Play. Porém,
malwares, virus e travamentos sdo apontados como as principais desvantagens do
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Android. Além da loja de apps, os aparelhos equipados com o sistema também
contam a colecdo de aplicativos nativos do Google, como Gmail, Google Maps,
Street View, YouTube, Google Drive, Google+, GTalk, entre outros. (TECHTUDO,
2013).

2.4.1 Recursos do Android

A plataforma Android oferece diversos recursos para explorar ao maximo todas as
funcionalidades que os smartphones e tablets possuam. No desenvolvimento deste trabalho,
destacam-se os artificios: AlarmManager, Service e as Notifications. O AlarmManager
permite que uma aplicacdo seja agendada para ser executada em determinado momento. A
principal vantagem deste recurso € que é necessario ativa-lo apenas uma vez, a partir desse
momento 0 mesmo ird exercer sua funcdo no horario que foi determinado até que o
dispositivo seja reiniciado (LECHETA, 2010, p. 383).

Ainda de acordo com autor, o Service € utilizado para executar um servigo em segundo
plano, ou seja, o usuario poderd continuar operando em outros aplicativos enguanto a
aplicacdo é executada de forma oculta. Este recurso geralmente esta relacionado a algum
processo que em determinado momento deve ser apresentada para o usuario (LECHETA,
2010, p. 348).

Segundo Lecheta (2010, p.329), as Notifications sdo utilizadas para exibir informacdes
na tela para o usuério de forma discreta. Comumente tais notificagdes aparecer na barra de
status do dispositivo. Ao receber uma notificacdo o usuério pode decidir se deseja visualizar

seu conte(ido ou néo.

2.5. SISTEMA ATUAL

Atualmente a nutricionista Taiara Gabriela Laurindo, amiga pessoal da autora deste
trabalho, atende seus pacientes em seu proprio consultério em Floriandpolis. Ela ndo utiliza
nenhum sistema de informacdo eletronico para compartilhar as informagbes com seus

pacientes ou elaboragdo dos cardapios nutricionais. Este processo de compartilhamento é
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realizado de forma manual. Na consulta de retorno do paciente, a nutricionista indaga as
informacdes necessarias para verificar se houve evolugéo.

No processo de elaboracdo de cardapio nutricional, ela realiza a anamnese do paciente,
identificando seus dados pessoais, medidas, preferéncias, aversdes e frequéncias alimentares.
Ao finalizar o questionério, a profissional faz pesquisas na tabela de composicao de alimentos
(Tabela TACO), para determinar quais alimentos serdo incluidos no cardapio do paciente.

Utilizando a planilha CalculoCardapio.xIsx, fornecida por Laurindo e apresentada nas
Figuras 1 e 2, a nutricionista consegue montar os cardapios para o paciente. Nesta planilha
apresentam-se os alimentos selecionados para cada tipo de refeicdo, bem como seus valores
nutricionais. Sao necessarias apenas as informacGes sobre a quantidade de proteina, lipideo,
carboidrato e valor caldrico, pois a profissional tem preferéncia em utilizar apenas o grupo de
macronutrientes.

No que diz respeito as porgdes, a profissional informa uma quantidade em gramas do
alimento selecionado. Do lado direito da planilha sdo apresentados os valores do calculo
referente & porcdo indicada pela nutricionista. E necesséario apresentar os valores totais de
proteina, carboidrato, lipideo da refeicdo, pois cada valor deve ser multiplicado pela
quantidade de calorias do nutriente. Por exemplo: a proteina possui nove calorias por grama.
Contudo a profissional deve estar atenta as recomendac¢des do Ministério da Satde em relacéo
aos macronutrientes. Quando se ultrapassa o valor recomendado, deve-se fornecer novos

valores de porcdes para realizar os calculos novamente.



Figura 1 - Planilha de Célculo de Cardapios — Parte 1
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Figura 2 - Planilha de Célculo Cardépios — Parte 2
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2.6. TRABALHOS CORRELATOS

Em pesquisas realizadas, ndo foram encontradas aplicacbes com o0 objetivo de
compartilhar informacGes entre os atores do sistema. Entretanto, nos sistemas existentes
encontrados, o0 objetivo ateve-se a elaboracdo de cardapios nutricionais, pois nenhum dos
sistemas apresentados a seguir possui a finalidade de compartilhar informagdes entre os atores
nutricionista e paciente, porém todos os sistemas estdo relacionados a elaboracdo de
cardapios.

Zimmermann (2011), em seu Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), desenvolveu um
sistema que auxilia o trabalho do dia-a-dia de um nutricionista. Permite a nutricionista manter
o controle dos dados dos pacientes e da evolucdo da dieta dos mesmos. Ha elaboracdo de
cardapios por opcbes e emissdo de relatdrios operacionais para gerenciar melhor as
informacgdes dos pacientes. A Figura 3 apresenta a tela de elaboracdo de cardapio deste

sistema.

Figura 3 - Tela de elaboragdo de cardapio do TCC de Zimmerman
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Fonte: Zimmermann (2011).
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J& o TecnoNutri, trata-se de um aplicativo oferecido na App Store para definir uma
dieta. Uma das suas funcionalidades é a emissdo de alertas nos horarios normais para quem
realiza seis refeicdes por dia. Ele oferece sugestdo de cardapio, porém ndo utiliza de
informacdes do paciente quanto a preferéncias e aversdes (TECNO NUTRI, 2013).

Ainda de acordo com a loja virtual, outra caracteristica importante é que o TecnoNutri
ndo utiliza a ajuda profissional de nutricionistas para compor os cardapios, 0 que pode vir a
prejudicar a saude do paciente. Porém o TecnoNutri possui a funcionalidade de gerar
diariamente um grafico de consumos de calorias ingeridas, classificando-os por grupos de

nutrientes. A Figura 4 apresenta a tela de cardapios do aplicativo.

Figura 4 - Tela de cardapios
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<~ Almoco

T Horario: 13:00 425kcal

Lanche da Tarde

Horario: 16:00 108kcal

“ Jantar
| = Horario: 19:00

320kcal

Dieta

Font: Tecno Nutri (2013).

H& funcionalidades semelhantes entre este trabalho e o trabalho de Zimmermann
(2011). Essas estdo relacionadas a elaboracao de cardapios, emissdo de relatorios operacionais
e controle da evolugdo do paciente, registrando consultas. Entretanto existem algumas
particularidades. O protétipo fruto deste trabalho foi desenvolvido para a plataforma Android
para troca de informacGes on line e o trabalho de Zimmermann é um sistema desktop. Em
comparagdo com o protétipo desenvolvido e o aplicativo TecnoNutri é possivel gerar um
relatorio de desempenho do usuario. Assim como o TecnoNutri, o protétipo desenvolvido é

oferecido em forma de aplicativo para smartphones.
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3 DESENVOLVIMENTO DO PROTOTIPO

Neste capitulo sdo apresentadas as particularidades do protétipo através das sub-secoes
requisitos, especificacdo e implementagdo. Além disso, também sdo relatados os resultados

obtidos e discussdo sobre 0s mesmos.

3.1. LEVANTAMENTO DE INFORMACOES

De acordo com entrevista realizada com Laurindo, foi identificada uma necessidade de
desenvolvimento de um aplicativo. Este devera facilitar a comunicacdo entre o profissional e
0 paciente, com 0 objetivo de proporcionar mais precisdo no resultado apresentado pela
nutricionista. A aplicacdo tem como objetivo o compartilhamento de informacdes nutricionais
diarias entre os envolvidos. Para promover essa interacdo, 0s pacientes utilizardo um
aplicativo em dispositivos Android que estara interligado via web services a um servidor de
dados. A nutricionista também utilizara um aplicativo em dispositivo movel, gerenciando todo
0 processo nutricional (LAURINDO, 2013).

Para melhor compreensdo da aplicacdo neste trabalho, dividiu-se a mesma em dois
modulos. O modulo disponibilizado para a nutricionista permitird realizar os cadastros,
elaborar e transmitir os cardapios alimentares e receber os dados da alimentacdo do paciente.
O médulo disponibilizado para o paciente, através dos cardapios enviados pela nutricionista,
deverad gerar alertas visuais contendo a lista de cardapios, de acordo com os horéarios de

refei¢Oes e alimentos informados pelo paciente na anamnese.

3.2. ESPECIFICAGCAO

Esta secdo apresenta os requisitos do protétipo, diagramas de casos de uso e 0 modelo
de entidade relacionamento, sendo que a descrigdo dos principais casos de uso esta descrita no
Apéndice A.
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3.2.1 Requisitos do Prototipo

O Quadro 3 apresenta os requisitos funcionais previstos para 0 modulo da nutricionista
e sua rastreabilidade com o(s) caso(s) de uso associado(s).

Quadro 3 - Requisitos Funcionais Mddulo Nutricionista

Requisitos Funcionais Mddulo Nutricionista Caso de Uso
RFO1: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter ucCo1
tabela de grupos de alimentos.
RFO02: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter uco2
tabela de alimentos.
RFO03: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter ucCo3
usuario paciente.
RFO04: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista registrar ucCo4
a anamnese.
RFO05: O sistema devera permitir ao usuério nutricionista gerir o UC05
cardapio nutricional através da avaliacdo da anamnese.
RFO06: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista emitir ucCo6
alerta de sugestdo de cardapio ao usuario paciente.
RF09: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista analisar ucCo9
informacao disponibilizada pelo usuario paciente.
RF10: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista emitir ucCo010
relatorio contendo as atividades nutricionais do usuario paciente.

O Quadro 4 apresenta os requisitos funcionais do mddulo do paciente previstos para o
sistema e sua rastreabilidade com o(s) caso(s) de uso associado(s).

Quadro 4 - Requisitos Funcionais Modulo Paciente

Requisitos Funcionais Mddulo Paciente Caso de Uso
RFQ7: O sistema devera permitir ao usuario paciente assinalar a uco7
sugestdo de cardapio disponibilizada no alerta.
RFO08: O sistema devera permitir ao usuario paciente enviar ucCo8
informacdes do cardapio realizado.

O Quadro 5 lista os requisitos ndo funcionais previstos para a aplicagao.

Quadro 5 - Requisitos Ndo Funcionais

Requisitos Nao Funcionais

RNFO1: O sistema devera ser desenvolvido para a plataforma Android.

RNFO02: O sistema devera ser implementado na linguagem Java.

RNFO03: O sistema devera ser desenvolvido na ferramenta Eclipse.

RNFO04: O sistema devera utilizar o servidor Tom Cat implementando o Web Service na
linguagem Java como forma de comunicacéo da aplicacgéo.
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3.2.2 Diagramas de Casos de Uso

Esta subsecdo apresenta os diagramas de caso de uso necessarios para o entendimento
do funcionamento do prototipo. As descricbes dos mesmos encontram-se no Apéndice A.

Para representar a aplicacdo ela foi dividida em modulo nutricionista e o modulo
paciente. A Figura 5 apresenta as atividades executadas pelo mddulo nutricionista.

Figura 5 - Diagrama de Caso de Uso Mdédulo Nutricionista

uc Diagrama de Caso de Uso - Modulo Nutricionista /

GO Manter bibela'de ) e85 Marier Libela o
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UCO3 - Manter usuario
paciente

UCO5 - Gerir cardapio
nutricional

Z
==

Usuario \

Nutricionista

UCO6 - Emitir alertas de
sugestdes de cardapio

UC010 - Emitir relatorio da
dieta do usuario paciente

UCO09 - Analisar informagdo
disponibilizada pelo usuario
paciente

Na Figura 6 tém-se as atividades executadas pelo médulo paciente.



Figura 6 - Diagrama de Caso de Uso Modulo Paciente
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3.2.3 Diagramas de Classes

29

Esta subsecdo apresenta os diagramas de classes necessarios para o entendimento do

funcionamento do protétipo. Estes foram divididos em camadas para melhor compreensao.

As Figuras 7, 8, 9 e 10 apresentam os diagramas de classes das respectivas camadas:

camada bean, camada d&do, camada WebService e camada bo da aplicacéo.



Figura 7 - Diagrama de Classe da Camada Bean
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class Diagrama_Classe_Bean /

Anamnese

- anamneseld: int

- descricaoAnamnese: String

- dtinicioVigencia: String

- ditFim\igencia: String

- qtPeso: double

- qtPesoldesl: double

- viAltura: double

- descrcaoMotivoConsults: Strng
- descncsoObjetivoConsulta: String
- idpsciente: int

- fiPossuiDoenca: String

- snamneseAimento: AnsmneseAlimento

+ Anamnese()

5

Paciente

nomePsciente: Strng
dtNascimento: String
fiSexo: Strng
cidade: String

- baimo: String

dsLogradouro: Stang
nrielefone: Sting
dsEmail: String
pacienteld: int

- nutncionistald: int

- usuarnold: int

+

Paciente()

- .
|- Cardapio
DietaExecutada 5 1 - cardapiold: int
- 1 1. - refeicaold: int
- cardspiold: int Refeicao .— - anamneseld: int
- diReferencia: Date - dtHorarioRefeicao: String
- qtConsumir. double - refeicsold: int
- dsObservacao: Strng - descricaoRefeicso: String + Cardapio()
- dietaExecutadald: int
+ Refs 0 1
+ DietaExecutada()
it
ItemDietaExecutada ltemCardapio
temDietaExecutadald: int - #emCardspiold: int
dietaExecutadald: int - cardspiold: int
dtReferencn's:. String - qtConsumoPemitida: int
qiConsumo: int - slimentold: int
A S alimentold: int
+ |temCardspio()
ansmnesald: int + ItemDietsExecutads()
slimentold: int 1.
AnamneseAlimento() \ 1. 1
1
Yeuario Alimento
usuariold:. int slimentold: int
P dsAlimento: Strin %
login: String e G nto
e S qtCaroirato: double . Spn e
qtProteina: double - grupoAlimentold: int
Ususriof) qiLipideo: double - dsGrupoAlimento: String
qtKcsloria: double
grupoAlimentold: GrupoAlimento + GrupoAlimento()
Nutricionista Almento
- nuincionistald: int
- nome: String

+ Nutricionists()
+ Nutricionista(int, String)
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Figura 8 - Diagrama de Classe da Camada DAO

class Diagarama_Classe_DAO /

+ o+ o+

insenr(DietaExecutads) : int
slterar(DietaExecutads) : int Y i
buscarTodos() : ArayList<DietsExecutads>
buscar(int) : DietaExecutads

ConnectionFactory
AnamneseAlimentoDAO

+ insenr(AnamneseAlimento) : int
+ deletar{int, int) : int

.2

ConnectionFacto ionF.
A DAO 4 CardanioDAO i | ConnectionFactory
namnese!
i RefeicaoDAO
+ inserrfAnamnese) : int + insenr(Cardapio) : int + inserr(Refeicao) - int
+ buscar(int) : Anamnese @p— + siterar(Cardapio) : int <> i mnsenr(Refe;.cso).'{n
+ sltersr(Ansmnese) : int 1 1.°| 4+ deletarfint) : int 1 1.0 i ::tﬁf(‘ete.@:)Jﬂf
+ deletar(int) : int + buscarTodos{) : AmayList<Cardapio> 4 be a'_(rm;""'A i
+ buscarTodos() : ArrsyList<Ansmnese> + buscarTodosCardspiosPaciente(int) : AmsyList<Cardapio> ieelodos(): /iyl id=Refeicac
SR ; + buscar(int) : Refeicso
+ buscar(int) : Cardapio
1 1
ConnectionFactory s
P kiV ConnectionFactory
ItemCardapioDAO

+ 4+ o+ o+

insenr{ltemCsrdspio) : int

buscar(int) : ltemCardspio

alterar(ltemCardapio) : int

deletar(int) : int

buscarTodos() : AmayList<ltemCardspio>
buscarTodosCardapioEspecifico(int) : ArayList<ltemCardapio>

ConnectionFactory
ItemDietaExecutadaDAO

ConnectionFactory

insenr(ltemDietsExecutads) : int
slterar(ltemDietaExecutads) : int
deletar(int) : int

buscar(int) : ltemDietsExecutads

P

buscarTodos() : ArayListzltemDietaExacutada®

buscarAlimentoCardapio(int, int) : ltemDietsExecutads

GrupoAlimentoDAQ

insenir{GrupoAlimento) : int
slterar(GrupoAlimento) : int

deletar(int) : int

buscarTodos() : AmayList<GrupoAlimento>
buscar(int) : GrupoAlimento

+ o+ o+

+ buscar(int, int) : A Alimento | 1..
ConnectionFactory
PacienteDAO

ConnectionFactory
UsuarioDAO

insenr(Paciente) : int D

slterar(Paciente) : int

deletar(int) : int

buscarTodos() : ArayList<Paciente>
buscarfint) : Paciente

O T S

+ 4+ 4+ o+

insenir(Ususrio) : int
slterar(Ususrio) : int

deletar(int) : int q_

buscsrTodos() : AmayList<Usuario>
buscar(int) : Usuario
login(String, String) : Usuario

1

1 1.
ConnectionFactory
1 AlimentoDAO
ConnectionFactory inserir{Alimento) : int
NutricionistaDAO shterar{Alimento) : int

* 4+ b

b {int) : Al 10

deletar(int) : int
buscarTodos() : ArayList<Alimento>

inserir(Nutricionista) : int
siterar(Nutricionists) : int
deletar(int) : int

buscar(int) : Nutricionists)

P
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Figura 9 - Diagrama de Classe da Camada WebService

class Diagrama_Classe_Web5Service /

+ o o+ ok

‘1

insenrLista(String) : String
selTodos() - AmaylList=ltemDietaExecutads=

AnamneseWsl| CardapioWsl RefeicaoWsl
sliterarAnamnese(Anamnese) : String + shterarCardapio{Cardapio) : String + glterarRefeicac(Refeican) : String
deleteAnamnese(int) : String + deleteCardapiofint) : String + deleteRefeicao(int) : String
getAnamnese(int) : Anamnese [e—— |+ getCardapio(int) : Cardapio [ »—————— + getRefeicac(ini] : Refeican
inseritinamnese {Anamnese] : String (1 1.*|+ inserrCardapio(Cardapio) : String |1..* 1|+ insenirlists(String) : String
insenirLista(String) : String + insenirlista(String) : String + insenrRefeican(Refeican) : Sting
selTodos() : AmayList<Anamnese> + selTodos() : AmayList<Cardapio> + selTodos() : AmayList=Refeican>
selTodosGSON() : Sting + selTodosGSOM(int) : String + selTodosGSOM() : String

1. p + selTodosGSOM() : String
N
1.0
1.0
- ltemCardapioWs|
DietaExecutadaWsl
+ slterarltemCardspio{ltemCardapio) : String
+ slerarDietaExecutada(DietaExecutada) : String + deleteltemCardspio(int) : String
+ petDietaExecutada(int) : DietaExecutada + getlternCardapio(int) : ltemCardapio
+ insenrDietaExecutada(DietaExecutada) : String + insenrtemCardapio{ltemCardapio) : String
+ insenrLista(String) : String + insernrlista(String) : String
+ selTodos() : Amaylist<DietsExecutads: + selTodos() : Amaylist<ltemCardapio=
+ selTodosGSON]) : String + selTodosGSON() : String
i.= ‘1 + selTodosGS0OMCardapioEspecifico(int) : String
AnamneseAlimentoWs| \ I
+ deleteGrupoAlimento(int, int) : String — —
i .gEtlo\!'IBI'I'II'IEBEfMImEI'ItD[II'IT, e ﬁnl‘!anE'?EAhITllEntD + slterartemDiets Executada(temDietaExecutada) : String
+ inserrGrupoAlimento[AnamneseAlimento) : String + deleteltemDietsExecutads(int) - Stin
+ insenrlLista(String) : String X A . g
+ getlternDietsExecutads(int) : ltemDiataExecutada
\1_. + getlternDietaExecutads(int, int) : [temDietsExecutads
+ insenrtemDietaExecutads(ltembDietaExecutada) : String
+
+
+

PacienteWs|

selTodosGSOM() : String

L

slterarPaciente(Paciente) | String
deletePaciente(int) : String
getPaciente(int) : Paciente
insenrLista(String) : String
insenrPaciente(Paciente) : String
selTodos() : Amaylist<Paciente>
selTodosGSON() : String

AlimentoWs|

alterartlimento(Alirmenta) | String
deleteAlimento(int) : String

GrupoAlimentoWWs]

getAlimento(int) : Alimento

inserrAlimento|Alimanto) : String 1.
insenrLista(Strng) : String
zelTodos() : AmayListAlimento>
selTodosGSOM() : String

LI S A

UsuarioWsl

E A I S T S S

alttersrlsusrio(Usuaria) : String
deleteUsuano(int) : String
getUsuario(int) : Usuario

getlUsuaro(String, String) : Usuarno

insenrLista(String) : String
insenrsuano(suana) : String
zelTodos() : AmayList<Usuaro=
selTodosGSOM() : String

NufricionistaWsl

deleteMutrcionista(int) : String

insenrLista(String) : String

E I S

alterarMutricionista(Mutricionista) : String
getMutncionista(int) : Mutncionista

insernrMutricionista(Mutricionista) : String

alterarGrupoAlimento(GrupoAlimento) : String
deleteGrupoAlimento(int) : String
getGrupoalimento(int) : GrupoAlimento
insenrGrupoAlimento(GrupoAlimento) : String
insenrLista(String} : String

zelTodos() : AmayList<GrupoAlimento>

L S T

selTodosGSOM() : String




Figura 10 - Diag

rama de Classe da Camada BO
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class Diagrama_Classe_BO /

AnamneseBussines

CardapiocBussines

RefeicacBussines

alterar{Refeican) : String
buscarf{int) : Refeicao
buscarTodos() : Amaylist<Refeican>

insernr{Refeicao) : String

inserrLista(AmayList<Refeican=) : String

+ aftersrfAnamness) @ String + alterar{Cardapio) : String +
+ buscar(int) : Anamnasa lafe—— + buscarint) : Cardapio o
+ buscarTodos() : ArmaylList<Anamnese> 1 1.*|+ buscarTodos() : AmayList=Cardapio>= ‘:1} N
+ deletar{int) : String + buscsr'Iiac\InsCs.rdapi:Jstciente[int} : Arraylist<Cardapio> B deletar{int) : String
+ inserrAnamnese) : String + deletarint) : String o
+ inserrlista(Amaylist<Anamnese=) : String + insenrCardapio) : String n
p . + insenrlistalAmayList=Cardapio>} : String
o M '
1.*
DietaExecutadaBussines
ltemCardapioBussines
+ alterarDietaExecutada) : String . N 5
+ buscarfint) : DietaExacutads + slterar{ltemCardapio) : String
4 - T - B
+ buscarTodos() : Amaylist<DietaExecutada= + buscarfint) : Item...slds!:lla .
+ insarrDietaExecutads) : Sting + buscarTodos() : AmayList<ltemCardapio>
o in5erirLists[Arrs}'LisﬁD’ietaExecutsdsM  String + buscarTodosCamdapioEspecifico(int) : Amaylist<ltemCardapio>
_ + deletarint) : String
q + insernrltemCardapio) : String
+ insenrLista(AmayList=ltemCardapio=] : String
1.*
ltemDietaExecutadaBussines . =
AlimentoBussines
+ glterar{ltemDietaExecutada) : String ] . .
+ .
+ buscar(int) : ltemDietaExecutada " ::;jﬁ_:?_e::;;'ri;nng
]
+ buscarAlimentaCardapiofint, int) : ltemDietaExecutads > - . EI_ é'_ - AmayList<Ali -
+ buscarTodos() : Araylist=ltemDietsExecutada> .01 " ‘:"D 2 Lol NS
+ deletar{int) : String Ml i) - String
+ inserirltemDieta Executada) : String : |n:=enll-|[_A_I|me;m-LS_t:nA? =} - Stri
+ insenrlista(Amaylist<ltemDietaExecutadsa>) : String PRttt <A mentoZ] = String
1 1.+
1
AnamneseAlimentoBussines GrupoAlimentoBussines
—— + buscar{int, int) : AnsmneseAlimanto + altersr{GrupoAlimenta) : String
1%+ deletarint, int) : String 1.* + buscar(int) : GrupoAlimento
+ inserifAnamneseAlimento) : String + buscarTodos() : AmeylList<GrupoAlimento>
+ insenrLista(Amaylist<AnamneseAlimento>) : String + deletar(int) : String
+
+

insenrGrupoAlimento) : String
insenrLista(AmayList<GrupoAlimento=) : String

PacienteBussines

alterar{Paciente) : String

UsuaricBussines

buscar{int) : Paciente +
buscarTodos() : AmaylList<Paciente> +
deletar{int) : String +
inserr{Paciente) : String +
+
+
+

ok ok

inserrLista (AmayList<Pacienta>] : String

shterarUsuario) : String

NutricicnistaBussines

buscar(int) : Usuario

buscarTodos() : AmaylList=Usuaro>
deletar{int) : String

inserir{Usuarnio) : String
insernrListalAmayList<Usuano>) : String
login(String, String) : Usuaro

ok ok ok

alterar{Mutricionista) : String

buscar(int) : Mutricionista

deletar{int) : String

inserrMutricionista)) : String
inserrListalAmayList<Mutrcionista>) : String

A seguir, apresenta-se de forma resumida a descricdo das classes que compdem o

processo de compartilhamento de informagdes nutricionais:

a)
b)

classe GrupoAlimento: classe que compde os dados do objeto grupo alimento;

classe Alimento: classe que compde os dados do objeto alimento , dados

nutricionais dos nutrientes: carboidrato, proteina e lipideo, bem como valor

caldrico do alimento e seu gru

po alimentar;

classe Refeigéo: classe que compde os dados do objeto refeicao;

classe Nutricionista: classe que comple os dados credenciais do objeto

nutricionista;

classe Usuério: classe que compde os dados credenciais do objeto usuario;

classe Paciente: classe que compde os dados credenciais e pessoais do objeto

usuario, para este ser vinculado a uma anamnese;




34

g) classe Anamnese: classe que compde os dados do objeto anamnese, data de inicio e
final prevista para o tratamento, informacGes antropométricas do paciente: peso
atual e ideal e altura, principal motivo e queixa que levou 0 paciente a procurar o
tratamento;

h) classe Anamnese Alimento: classe que compde os dados do objeto anamnese
alimento, responséavel por associar alimentos de aversao pelo paciente;

i) classe Cardapio: classe que compde os dados do objeto cardapio, responsavel por
associar uma refeicdo bem como seu horario a uma anamnese;

j) classe ItemCardapio: classe que compfe os dados do objeto itemCardapio,
responsavel por associar ao cardapio os alimentos bem com suas quantidades para
consumo;

k) classe DietaExecutada: classe que compde os dados do objeto dietaExecutada,
responsavel por listar o cardapio bem como a quantidade de alimentos que o
paciente consumiu no dia;

I) Classe ItemDietaExecutada: classe que compde os dados do objeto
itemDietaExecutada, responsavel por quais alimentos e a quantidade o paciente

consumiu.

3.2.4 Modelo de Entidade e Relacionamento

A Figura 11 define o diagrama de entidade e relacionamento que contém as entidades
que serdo persistidas no banco de dados criado para o web service. O dicionario de dados esta

detalhado no Apéndice B.



Figura 11 - Diagrama de entidade e relacionamento
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grupo_alimento

% _arupo_alimento_id: INTEGER |

& ds_grupo_alimento: VARCHAR

Rel_1

item_dieta_executada

¥ _dieta_executada_id: INTEGER

@ gtd_consumida: INTEGER
el_15/@ di_referencia: DATETIME

alimento

4@ alimento__alimento_id: INTEGER (FK)
@ cardapio__cardapio_id: INTEGER (FK)

@ _alimento_id

: INTEGER

< ds_alimento:

4% grupo_alimento__grupo_alimento_id: INTEGER (FK})

VARCHAR

< qt_carboidrato: DOUBLE
<% qt_proteina: DOUBLE

4 gt_lipidio: DOUBLE

% qi_kaal: DOUBLE

< cardapio__cardapio_id

% alimento__alimento_id

T 13 item_dieta_executada_ FKIndexi

13 item_dieta_executada_FRIndex2

|3 alimento_fkIndexi
@ grupo_alimento__grupo_alimento_id

0

|
Rel_02

2 _alimento

Rel_14

refeicao =
@ _refeicao_id: INTEGER
% ds_refeicao: VARCHAR

Rel_04

cardapio
? # _cardapio_id: INTEGER

@ anamnese__anamnese_id: INTEGER (FK)
@ refeicao__refeicao_id: INTEGER (FK)
4 dt_horario_referencia: DATETIME

usuario

# usuario_id: INTEGER

|3 crdapio_fkIndexi
@ refeicao__refeicao_id

|3 cardapio_FKIndex?

@ anamnese__anamnese_id

< login: VARCHAR
% senha: VARCHAR

4% nutricionista__nutricionista_id: INTEGER (FK)
< padente__padiente_id: INTEGER (FK)

o
§ anamnese__anamnese_id: INTEGER (FK) ?
¢ alimento__alimento_id: INTEGER (FK)

|3 anamnese_has_alimentn_FKIndexi
# anamnese__anamnese_id

|3 anamnese_has_alimentn_FKIndex2
@ alimento__alimento_id

itern_cardapio ]
# _item_cardapio_id: INTEGER

@ cardapio__cardapio_id: INTEGER (FK}
4@ alimento__alimento_id: INTEGER (FK}

Rel_20

@ qt_consumo_permitida: INTEGER

% Rel_14]

|3 iten_cardapio_fKIndexl
@ alimento__alimento_id
|3 item_cardapio_FkTndex2

anamnese

 _anamnese_i

id: INTEGER

@ cardapio__cardapio_id

dieta_executada =
@ cardapio__cardapio_id: INTEGER (FK}

% anamnese__anamnese_id: INTEGER (FK}
< dt referencia: DATETIME

<% ds_observacao: TEXT

< paciente__paciente_id: INTEGER (FK)
& ds_anamnese: VARCHAR

@ di_inicial_vigendia: DATE

@ dt_final_vigendia: DATE

@ gt_peso: DOUBLE

@ gt_peso_ideal: DOUBLE

@ vl_altura: DOUBLE

@ ds_motivo_consulta: TEXT

% ds_objetivo_consulta: TEXT

& fl_possui_doenca: VARCHAR(1)

Rel_13

7

% gt_consumir: INTEGER

13 dieta_executada_FKIndex2
@ anamnese__anamnese_id

13 dieta_executada_FKIndex2
% cardapio__cardapio_id

|3 wswario_FKIndex!
@ paciente__paciente_id
|3 vsuario_FKindex2

@ nutricionista__nutricionista_id

i

Rel_17 nufricionista

% _nutridonista_id: INTEGER

% nm_nutrionista: INTEGER

Rel_18

paciente h

‘§ _paciente_id: INTEGER

% nutricionista__nutricionista_id: INTEGER (FK)
<% nm_paciente: VARCHAR

& dt_nascimento: DATE

@ fl_sexo: VARCHAR

@ ds_cidade: VARCHAR

I3 anamnese_FKindexi
% paciente_ paciente id

% nm_bairro: VARCHAR

@ ds_logradouro: VARCHAR
@ nr_telefone: INTEGER

@ ds_email: VARCHAR

13 pacienta FKIndexi

% nutricionista__nutricionista_id

A seguir, apresenta-se resumidamente a descricdo das entidades que compdem o

prototipo:

a)
b)

c)

uma ligacdo N para N de anamnese e alimento;

d)

alimento: entidade responsavel por armazenar os alimentos do prototipo;

anamnese: entidade responsavel por armazenar os dados de uma anamnese;

cardapio: entidade responsavel por armazenar os dados do cardapio;

dieta_executada: entidade responsavel por armazenar dados de dieta executada;

anamnese_alimento: entidade responsavel por armazenar as chaves primarias de

f) grupo_alimento: entidade responsavel por armazenar dados de grupo de alimento;

9)

cardapio;

h)

executada;

i) nutricionista: entidade responsavel por armazenar os dados da nutricionista;

j) paciente: entidade responsavel por armazenar o0s dados dos pacientes da

nutricionista;

k)
cardap

i0s;

I) usuario: entidade responsavel por armazenar os usuarios do protétipo.

item_cardapio: entidade responsavel por armazenar os dados de um item de

item_dieta_executada: entidade responsavel por armazenar os itens de uma dieta

refeicdo: entidade responsavel por armazenar as refeicfes indicadas para o0s
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3.3. IMPLEMENTACAO

A seguir sdo mostradas as técnicas e ferramentas utilizadas e a operacionalidade da
implementacao.

3.3.1 Técnicas e ferramentas utilizadas

Para o desenvolvimento da aplicacdo foi utilizada a ferramenta Android Developer
Tools (ADT). Um pacote que traz a IDE Eclipse, o SDK e o plugin ADT de desenvolvimento
do Android ja configurado, cuja interface é apresentada na Figura 12.

Figura 12 - Android Virtual Device Manager

o Java - DietaEvoluida/src/com/dietaevoluida/util/SQLHelper.java - ADT

urce Refactor

Navigate

Cie | Goiwis

Search Project Run

Window

Help

BE M B0~ AHFCEE S

¥ Package Explorer 52

= B

4 72 DietaEvoluida
=, Android 4.2..
=i Android Priv|
£ src
EA assets

& bin

& libs

& res

3 Android Virtual Device Manager

Android Virtual Devices | Device Definitions

List of existing Android Virtual Devices located at C:\Users\AnaClaudia\.android\avd

AVD Name Target Name Platform API Level CPU/ABI

[Vreste Android 422 422 17 ARM (armesbi-...

New...

Edit...

Delete...

A AndroidMan;

[ ic_launcher-

[5] proguard-pr

= project.prop
. 15 Requests

Details...

Start...

tag: or text: to limit scop

g Text

Refresh

+/ Avalid Android Virtual Device. A repairable Android Virtual Device.

2¢ An Android Virtual Device that failed to load. Click 'Details' to see the error.

< >

DietaEvoluida

Segudo Lecheta (2010), o Editor possui algumas ferramentas para auxiliar na
customizacgdo de aplicacbes em Android, sdo elas: Android Virtual Device (ADV) e Dalvik
Denug Monitor Service (DDMS). O ADV se resume a um configurador virtual de dispositivo.
Com ele ¢é possivel simular a configuracdo de um smartphone ou tablet real utilizando a

mesma resolucdo de tela, plataforma de sistema operacional entre outras configuracoes,
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conforme apresentado na Figura 13. Depois de finalizadas as configuracdes basta selecionar o
botdo Start e aguardar o emulador iniciar.
Figura 13 - Android Virtual Devices

w Edit Android Virtual Device (AVD)
AVD Mame: [ keste |
Device: MNexus 4 (4.7, 768 = 1280 xhdpi) ~
Target: Android 4.2.2 - AP| Level 17 w
CPU/ABI: ARM (armeabi-v7a)

Keyboard: Hardware keyboard present
Skin: [¥] Display a skin with hardware controls
Front Camera: None -
Back Camera: None v
Memory Options: | papg. [ 512 VM Heap: | 64
Internal Storage: 200 MiB v
SD Card:
(®) Size: MiE ~
() File: Browse...
Emulation Options: [ gpapnchot [] Use Host GPU
Override the existing AVD with the same name

Lecheta (2010, p. 86) afirma que outra funcionalidade relevante para o
desenvolvimento da aplicacdo é a perspectiva ou view Dalvik Denug Monitor Service
(DDMS). Com ela é possivel controlar o emulador e simular envio de mensagens, analisar
thread, visualizar logs entre outros, conforme pode ser visualizado na Figura 14.

Figura 14 - DDMS

File Edit Source Refactor Navigate Search Project Run Window Help

W [ oo ¥ TRl A R . B R AR e i Quick Access ﬁ‘ T | &' Java [ DDMS | 35 Debug
@ Devices 2 SN0 B Threads @ @ i File Explorer 2 @ £ G =8 |5
X @022 Q@ @ = wraAl -+ 7 @
Name Name Size Date Time Permissions  Info o
4 g telechips-gt7220s2-GT72205280004549  Online 41 > & acct 2013-12-04 22:14 drwxr-xr-x
‘ com.example.dietaevoluida 3838 86 (&> cache 2013-12-04 14:51 drwxrwx---
> (& config 2013-12-04 22:14 dr-x=--=-=
=d 2013-12-04 22:14 Irwxrwxrwx — -> /sys/ker...
> (= data 2013-08-10 16:18 drwxrwx--x
| default.prop 125 1969-12-31 21:00 -IW-r--F-=
& dev 2013-12-04 22:14 drwxr-xr-x
G etc 0131204 2214 Tovarvewc: v faystoms
|=] factory.fstab 271 1969-12-31 21:00 -W-r--r--
| init 98668 1969-12-31 21:00 -IWXr-X-==
B initfactory.rc 14259 1969-12-31  21:00 T
init.goldfish.rc 2344 1969-12-31 21:00 ~IWXP-X===
5] init.m805_892x.fs.rc 533 1969-12-31 21:00 ~FWXF-X-==
| init.m805_892x.rc 3328 1969-12-31 21:00 -IWXr-X-==
=] init.m805_892x.usb.rc 2431 1969-12-31 21:00 - PWXF-X-=~
init.m805_892x.wifi.rc 2437 1969-12-31 21:00 ~TWXP-X-==
15 initre 17503 1969-12-31 21:00 ~FWXF-X--=
> & lib 1969-12-31 21:00 drwxr-xr-x -
D LogCat 2 = 8

SavedFilters gk == E [Search for messages. Accepts Java regexes. Prefix with pid:, app:, tag: or text: to limit scope. verbose v| H Bl /D &4

All messages (no filters

; = A
o iede ey o me |iPID [0} Application Tag Text

arple. die SEIFCT * FROM grupo alimento

Para desenvolver a aplicacdo da parte do servidor, levaram-se em consideracdo as

caracteristicas de processamento e memoria do dispositivo movel utilizado, bem como a
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qualidade de banda da rede disponivel para este, visto que a capacidade de processamento e
memoria destes dispositivos é relativamente baixa, comparado com outros. Logo, foi evitada a
utilizacdo de protocolos baseados em Extensible Markup Language (XML).

Pensando nisso, para sincronizacdo dos dados entre os dois modulos da aplicacdo
optou-se utilizar a solugédo web service aliado ao estilo de arquitetura rest full, visto que a
juncdo de ambos proporciona maior facilidade e agilidade para o desenvolvimento da
comunicacdo comparado com outras ferramentas e técnicas.

Quanto ao formato utilizado para transmitir dados optou-se pelo Json baseado na
especificacdo Jersey para definir a criacdo do web service, tendo como critério ser um formato
de troca de dados considerado leve. Logo, consome menos banda que outros formatos, como
por exemplo, 0 XML.

Primeiramente, a aplicacdo web foi separada por camadas. As camadas sdo: camada
bean, camada bussines object, camada data access object, camada 0til, camada web service,
conforme mostra a Figura 15.

Figura 15 - Camadas da aplicacdo web

1= Servers
4 7= WebServiceDietaEvoluida
. A9 JAX-WS Web Services
g Deployment Descriptor: WebServiceDietaEvoluida
4 ;8 Java Resources
4 3 src
- i# com.dietaevoluida.bean
3 com.dietaevoluida.bo
- [EB com.dietaevoluida.dao
- i3 com.dietaevoluida.util
-} com.dietaevoluida.webservice
=), Libraries
=, JavaScript Resources

= build
. (= WebContent

A camada bean € responsavel por abranger as informacdes que serdo manipuladas
mais tarde. As classes pertencentes a esta camada se assemelham as classes puras em Java,
porém, estas apresentam a anotacdo @XmlRootElement, conforme mostra a classe bean
Cardapio apresentada na Figura 16. Esta anotacdo é utilizada para o Jersey fazer referéncia a
uma representacdo do objeto Cardapio em Json. Esta classe deve possuir 0s mesmos nomes e

atributos da classe na parte da aplicacéo.



Figura 16 - Classe Cardapio

package com.dietaevoluida.bean;

@ import java.sql.Date;[]

a representacao do obije

public class Cardapio {

private int
private
private
private

cardapiold;
int refeicaold:;
int anamneseld;

Date dtHorarioReferencia;
public Cardapio(int int refeicaold,
super () ;

this.cardapiold = cardapioIld;
this.refeicaold = refeicaold:
this.anamneseId = anamneseld;

this.dtHorarioReferencia = dtHoraReferencia;

cardapiold,

public Cardapio(){
super ()’

public int getCardapiold() {
return cardapioId4

public void setCardapiold(int cardapiold) {
this.cardapiold = cardapioIld;

int anamneseId, Date dtHoraReferencia) {
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A camada Data Access Object, renomeada no pacote da aplicacdo para abreviacao

DAO, abrange todas as regras relacionadas ao acesso ao banco de dados, ou seja, a execucao

de comandos Structured Query Language (SQL), (insert, update, delete, select), bem como os

mapeamentos de objetos para tipos de dados do banco.

A Figura 17 apresenta o método de incluséo de cardépio da classe CardapioDAO. Este

método é responsavel por fazer a insercao dos dados na entidade cardapio do banco de dados,

a partir de um objeto do tipo cardapio.



Figura 17 - CardapioDAO , parte 1

import java.sqgl.ResultSet;[]
public class CardapioDAO extends ConnectionFactory f{
public int inserir(Cardapio cardapio) {

Connection conn = null;
conn = (Connection) getConnection():
int sucesso = 0;

PreparedStatement stmt = null;

try {
stmt = (PreparedStatement) conn.prepareStatement ("INSERT INTIC "

stmt.setInt (1, cardapio.getAnamneseld()):
stmt.setInt (2, cardapio.getRefeicaold()):
stmt.setDate (3, cardapio.getDtHorarioReferencia()):
sucesso = stmt.executeUpdate()

if (sucesso > 0) {
System.out.println ("CARDAPIO INSERIDO!"):

}

} catch (SQLException e) {
e.printStackTrace ()
System.out.println("ERRO AO INSERIR CARDAPIO!");
} finally {
I closeConnection (conn, stmt):;
}

return sucesso;

+ "cardapio (_anamnese_id, _refeicao_id, dt_hora referencia) VALUES(?,?,?)");
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A Figura 18 apresenta 0 método responsavel por buscar as informacdes de um

determinado cardapio incluso na entidade Cardapio do banco de dados.

Figura 18 - CardapioDAO , parte 2

public Cardapio buscar(int id) {

Connection conn = null;
ResultSet resultSet = null;
PreparedStatement stmt = null;

stmt.setInt (1, id):

resultSet = stmt.executeQuery():

while (resultSet.next()) {
cardapio = new Cardapio():

cardapio.setRefeicaold (resultSet.getInt ("_refeicao_id")):
cardapio.setAnamneseld (resultSet.getInt ("_anamnese_id")):
cardapio.setCardapiold(resultSet.getInt ("_cardapio_id")):

cardapio.setDtHorarioReferencia (resultSet.getDate ("dt_hora referencia"));
}
} catch (SQLException e) {
e.printStackTrace():
} finally {
closeConnection(conn, stmt, resultSet);
}
return cardapio;

conn = (Connection) getConnection():;
Cardapio cardapio = null;
try {
stmt = (PreparedStatement) conn.prepareStatement ("SELECT * FROM cardapio WHERE _cardapio_id = 2");

A Figura 19 exibe o método responsavel por alterar as informagdes de um determinado

cardapio existente na entidade Cardapio do banco de dados.
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Figura 19 - Classe CardapioDAO, parte 3

public int alterar(Cardapio cardapio) {

Connection conn = null;
conn = (Connection) getConnection():
PreparedStatement stmt = null;

int sucesso = 0;
try {
stmt = (PreparedStatement) conn
.prepareStatement ("UPDATE cardapio SET _anamnese _id = ?, SET _refeicao_id = 2," +
"|SET dt_horario refeicao WHERE _cardapio_id = 2");

cardapio = new Cardapio():

stmt.setInt (1, cardapio.getAnamneseld()):
stmt.setInt (2, cardapio.getCardapiold()):
stmt.setDate (3, cardapio.getDtHorarioReferencia()):

sucesso = stmt.executeUpdate():

if (sucesso > 0) {
System.out.println("Cardapio ALTERADO!");
} else {
System.out.println("Cardapio NEO EXISTE!™):
}
} catch (SQLException e) {
e.printStackTrace():
System.out.println("ERRO AO ALTERAR Cardapioc!"):
} finally {
closeConnection(conn, stmt);
}

return sucesso;

A Figura 20 exibe o método responsavel por excluir as informagfes de um

determinado cardapio existente na entidade Cardapio do banco de dados.

Figura 20 - Classe CardapioDAO, parte 4

public int deletar(int id) {

Connection conn = null;
conn = (Connection) getConnection():;
int excluidos = 0;
PreparedStatement stmt = null;
try {
stmt = (PreparedStatement) conn
.prepareStatement ("DELETE FROM cardapio WHERE _cardapio_id = 2");
stmt.setInt (1, id):;
excluidos = stmt.executeUpdate():

if (excluidos > 0) {
System.out.println("Cardapio REMOVIDO!"):

} else {
System.out.printlin("Cardapio NEO EXISTE!"™):;

} catch (SQLException e) {

e.printStackTrace();

System.out.println ("ERRO AC DELETAR Cardapio!"):
} finally {

closeConnection(conn, stmt);
}

return excluidos;
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A Figura 21 apresenta o método responsavel por listar todos os registros existentes na
entidade cardépio do banco de dados.
Figura 21 - Classe CardapioDAO, parte 5

public ArrayList<Cardapio> buscarTodos() {

Connection conn = null;

ResultSet resultSet = null;
PreparedStatement stmt = null;

conn = (Connection) getConnection():
ArrayList<Cardapio> listaCardapio = nullﬂ
try {

stmt = (PreparedStatement) conn

.prepareStatement ("SELECT * FROM cardapioc ORDER BY _cardapio_id"):
resultSet = stmt.executeQuery():;
listaCardapioc = new ArrayList<Cardapio>():

while (resultSet.next()) {
Cardapio cardapio = new Cardapio():

cardapio.setCardapiold(resultSet.getInt ("_cardapioc_id")):
cardapio.setAnamneseld (resultSet.getInt ("_anamnese_id")):;
cardapio.setRefeicaold(resultSet.getInt ("_refeicao_id")):;
cardapio.setDtHorarioReferencia (resultSet.getDate ("dt_horaric_referencia")):;

listaCardapio.add(cardapio);

} catch (SQLException e) {
e.printStackTrace();
listaCardapio = null;

} finally {
closeConnection(conn, stmt, resultSet):;

return listaCardapio;

}

Estes métodos de incluséo, alteracdo, exclusdo e busca se aplicam para todas as classes
da camada definida como DAO na aplicacdo web.

A camada bussines object, renomeada no pacote da aplicacdo para abreviacdo bo, é
responsavel por controlar todas as regras de negocios especificas e validacGes da aplicacdo
web.

A Figura 22 apresenta 0os métodos de validagdo de inclusdo, alteracdo e exclusdo dos

dados do cardapio selecionados.
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Figura 22 - Classe CardapioBussines

package com.dietaevoluida.bo;
@ import java.util.ArrayList;[]
public class CardapioBussines {

= public String inserir (Cardapio cardapio) {
CardapioDAO cardapioDAC = new CardapioDAO():
if (cardapioDAQO.inserir (cardapio) > 0){
return "Cardapio inserido no banco com sucesso!";
} else {
return "Falha ao inserir o cardapio no banco!";

S public String alterar (Cardapio cardapio){
CardapioDAQC cardapioDAC = new CardapioDAO():
if (cardapioDAO.alterar (cardapio) > 0){
return "Cardapio alterado no banco com sucesso!";
} else {
return "Falha ao alterado o cardapio no banco!";

< public String deletar(int id) {
CardapioDAC cardapioDAC = new CardapioDAO():;
if (cardapioDAO.deletar (id) > 0){
return "Cardapio removido no banco com sucesso!"™;
} else {
return "Cardapic ndoc existe!";

e

A Figura 23 apresenta os métodos de validacdo de consultas e metodo para inserir uma
lista de cardéapio.

Figura 23 - Classe CardapioBussines, parte 2

public Cardapio buscar(int id) {
CardapioDAO cardapioDAO = new CardapioDAO():
return cardapioDAO.buscar(id):

public ArrayList<Cardapio> buscarTodos() {
CardapioDAC cardapioDAC = new CardapioDAC():
return cardapioDAO.buscarTodos():

public String inserirLista (ArrayList<Cardapio> listaCardapio) {
CardapioDAC cardapioDAO = new CardapioDAO():
String retorno = "";
for (int i = 0; i < listaCardapio.size(); i++) {
if (cardapioDAC.inserir (listaCardapio.get(i)) < 1){
retorno += "Erro ao inserir o cardapio: "+
histaCardapio.get(i).getDtHorarioRefeicao() +"\n";
}
}
if (retorno.length() == 0){
retorno = "Lista de cardapio inserida no banco com sucesso!";
}
return retorno;

Assim como as outras camadas, estes métodos de validacdo de inclusdo, alteracdo,
exclusdo, buscas e insercdo maltipla se aplicam para todas as classes da camada definida
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como bo na aplicagdo web.

A camada util envolve todos os codigos utilizados de forma genérica na aplicagéo,
como por exemplo, a classe de conexdo com o banco que deve ser estendida por todos as
classes pertencentes a camada DAO.

A Figura 24 mostra a classe de conexdo com o banco de dados da aplicacéo,

denominada Connection Factory.

Figura 24 - Classe Connection Factory

public abstract class ConnectionFactory {

public Connection getConnection() {
Connection con = null;
try {
Class.forName ("com.mysgl.jdbc.Driver”) .newInstance ()
con = DriverManager.getConnection(
"jdbc:mysgl://localhost/dietaevoluida™, "rcot", ""):
} catch (Exception e) {
System.out.println("Exrro ac criar conexaoc."):;
e.printStackTrace ()

return con:

public void closeConnection(Connection conn, Statement stmt, ResultSet rs) {
try {
close (conn, stmt, rs):;
} catch (Exception e) {
System.out.println("Erro ac fechar conexac."):;
e.printStackTrace():

public void closeConnection (Connection conn Statement stmt) {
try {
close (conn, stmt, null);
} catch (Exception e) {
System.ocut.println("Exrro ao fechar conexaoc."):;
e.printStackTrace()

A camada web service é responsavel por receber e responder as requisicGes da
aplicacdo. Isto é possivel com a utilizacdo de anota¢Ges disponibilizadas pelo Jersey. As
classes desta camada utilizam os métodos definidos na camada bo. Nas classes pertencentes a
esta camada foram utilizadas as anotagfes @Path, indicando o caminho do pacote na url
referente a0 método; as anotacbes @Post e @Get utilizado nos métodos para identificar qual
0 método correspondente do HTTP; bem como a anotacdo @Produces que indica qual
formato sera devolvido para aplicacdo (neste caso json) e a anotacdo @Consumes que indica
qual formato de requisicdo sera enviada pela aplicagéo.

A Figura 25 apresenta a classe CardapioWIs e seus respectivos métodos para inserir,

alterar e buscar todos.
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Figura 25 - Classe Cardapio WIs

@Path ("/cardapio")
public class CardapioWsl {

h("/inserir")

duces (MediaType.APPLICATION JSON)

sumes (MediaType.APPLICATION JSON)

public String inserirCardapio (Cardapio cardapio) {
CardapioBussines cardapioBuss = new CardapioBussines():

return cardapioBuss.inserir (cardapio);

@POST

@Path("/alterar")

@Produces (MediaType.APPLICATION JSON)

sumes (MediaType.APPLICATION JSON)

public String alterarCardapio (Cardapio cardapio) {
CardapioBussines cardapioBuss = new CardapioBussines():;

return cardapioBuss.alterar (cardapio):;

Path ("/buscarTodos")
@Produces ("application/json")
public ArrayList<Cardapio> selTodos () {
return new CardapioBussines () .buscarTodos():
}

As Figuras 26 e 27 apresentam a classe CardapioWIs e seus respectivos métodos para
buscar todos os cardapios de uma consulta em formato Json, buscar um cardapio especifico e

excluir um determinado cardépio.



Figura 26 - Classe Cardapio WIs, parte 2

@

GET

Path ("/buscarTodosGSON")

@Produces ("application/json™)

public String selTodosGSON() {

return new Gson().toJdson (new CardapioBussines () .buscarTodos()):

D

&

)

G

@Pathn ("/{id}")

@Produces ("application/json")

public Cardapio getCardapio (gPathParam("id") int id){
Cardapio cardapio = new CardapioBussines () .buscar(id):

if (cardapio == null){
//throw new NoContentException("Cardapio ndo encontrado!™):

return cardapio;

H

@ @
o oG
=
L]

ath("/delete/{id}")

@Produces ("application/json")

public String deleteCardapio (EPathParam("id") int id){
return new CardapioBussines () .deletar(id):

S ra

}
Figura 27 - Classe Cardapio WIs, parte 3
@GET
@Path("/delete/{id}")
@Produces ("application/json")

public String deleteCardapio (EPathParam("id") int id){
return new CardapioBussines().deletar(id):;
}

@POST

@Path("/inserirLista")

@Produces ("application/json")

@Consumes ("application/json")

public String inserirLista(String listaCardapioJdson) {

Gson gson = new Gson():;
ArrayList<Cardapio> listaCardapio = new ArrayList<Cardapio>():
JsonParser parser = new JsonParser():;

JsonArray array = parser.parse (listaCardapioJdson).getAsJsonArray():

for (int i = 0; i < array.size(); i++) {
listaCardapio.add(gson.fromJdson(array.get (i), Cardapio.class));

return new CardapioBussines().inserirLista(listaCardapio):

46
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3.3.2 Operacionalidade da implementacédo

Inicialmente € apresentada a tela de login do prot6tipo onde os usuarios nutricionista e
paciente podem realizar seus logins. A Figura 28 exibe a tela de login do sistema.
O primeiro acesso da nutricionista é identificado pelo usuario ‘/nutri’ e senha 123.

Assim ela podera cadastrar um novo usuario e senha com o perfil nutricionista.

Figura 28 - Tela login do sistema

DietaEvoluida

Tela de Login do Sistema

Usuario

Senha

Assim que confirmado o login, o sistema redireciona para a tela de cadastro de

nutricionista, conforme apresentado na Figura 29.
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Figura 29 - Tela cadastro nutricionista

CadastroNutricionistaActivity

Tela de Cadastro Nutricionista

Usuario

taiara

Senha

Salvar

Ao finalizar o cadastro é apresentada a tela de menu do perfil nutricionista, conforme
exibida na Figura 30. As opgOes disponibilizadas neste menu s&o: cadastro de alimentos,
anélise dos cardapios executados pelo paciente, registro de anamnese, elaboracdo de

cardapios, cadastro dos grupos de alimentos, de pacientes, de refeigdes.

Figura 30 - Tela menu nutricionista

MenuNutricionistaActivity

A Figura 31 apresenta o submenu dos itens do mddulo da nutricionista. Ele possui as
opcdes consultar e cadastrar.
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Figura 31 - Submenu dos itens do modulo da nutricionista

MenuAlimentoActivity

A Figura 32 apresenta a tela de cadastro de grupo alimento. Deve ser informada a
descri¢do do grupo que deseja incluir.

Figura 32 - Tela de cadastro de grupo alimento

CadastroGrupoAlimento

Dieta Evoluida

Cadastro de Grupo de Alimento

Descricao do Grupo Alimento:

Gorduras e 6leos

Allerar Cancelar Salvar

A Figura 33 exibe a tela de cadastro de alimentos. Devem ser informados os seguintes
dados: descricdo do alimento, quantidade de carboidrato, quantidade de proteina, quantidade
de lipideo, quantidade de caloria e a qual grupo pertence.
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Figura 33 - Tela de cadastro de alimento

CadastroAlimentoActivity

Dieta Evoluida ﬂ

Cadastro de Alimento

Descrigao do Alimento:

Banana prata

Quantidade de Carboidrato:
26.0

Quantidade de Proteina:
Quantidade de Lipideo:
Quantidade de Caloria:

g

Faz Parte do Grupo:

Frutas e Derivados

Cangcelar,

Na Figura 34, apresentasse a tela de cadastro de refeicdo. Deve ser informada a

descricdo da refeicdo que deseja incluir.

Figura 34 - Tela de cadastro de refeigdo

Dieta Evoluida ﬂ

Cadastro de Refeicao

CadastroRefeicaoActivity

Descricao da Refeicao:

Allerar Cancelar Salvar

As Figura 35, 36 e 37 exibem a tela de cadastro de paciente. Devem ser informados 0s

seguintes dados: nome do paciente, data de nascimento, sexo, cidade, bairro, logradouro,
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telefone, e-mail, login do usuario e senha do usuario.

Figura 35 - Tela de cadastro de paciente (parte 1)

Dieta Evoluida ﬂ

Cadastro de Paciente

CadastroPacienteActivity

Nome do Paciente:
Teste

Data de Nascimento:
01/01/1992

Sexo:

Feminino

Cidade:

Blumenau

Figura 36 - Tela cadastro de paciente (parte 2)
CadastroPacienteActivity

Bairro:

Agua Verde

Logradouro:

teste

33283803
E-mail:

teste@gmail.com

Login Usuario:

123

Senha Usuario:
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Figura 37 - Tela cadastro de paciente (parte 3)

CadastroPacienteActivity

Telefone:
33283803

E-mail:

teste@gmail.com

Login Usuario:

123

Senha Usuario:

Allerar Cancelar Salvar

As Figura 38, 39 apresentam a tela de registro de anamnese. Devem ser informados 0s
seguintes dados: descricdo da anamnase, paciente, data final vigéncia, peso atual, peso ideal,
altura, motivo da consulta, objetivo do paciente.

Figura 38 - Tela de registro de anamnese (parte 1)

Dieta Evoluida ﬁ

Cadastro de Anamnese
Descricao Anamnese
Anamnese Paciente Teste

Paciente

Teste v

Data inicio Vigéncia: Data final Vigéncia: 08/03/2014
Peso Atual: Peso Ideial: [ Altura:

Motivo da Consulta:
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Figura 39 - Tela de registro de anamnese (parte 2)

CadastroAnamneseActivity

Peso Atual: |5 Peso ldeial: m Altura:

Motivo da Consulta:

Objetivo do Paciente:

Alterar Cancelar Salvar Enviar

A Figura 40 exibe a tela de cadastro de cardédpio. Devem ser informados os seguintes

dados: anamanse, refeicdo e o horério da refeigéo, esta tela tem agenda os horarios dos alertas
gue o usuario paciente devera receber.

Figura 40 - Tela de cadastro de cardapio

CadastroCardapioActivity

Dieta Evoluida

Cadastro de Cardapio
Selecione uma Anamnese

Anamnese Paciente Teste

Selecione uma Refeicao

cafe da manha

Horario da Refeicao

01:55:00)

Alterar Cancelar Salvar Itens de Gardaplo

A Figura 41 apresenta a tela de cadastros de itens do cardapio. Devem ser informados

0s seguintes dados: cardapio, alimento que sera incluso no cardapio e quantidade que devera
ser consumida.
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Figura 41 - Cadastro de itens do cardapio

CadastroltemCardapioActivity

Cadastro de Itens de Cardapio

Selecione um Cardapio:
01:55:00

Selecione os Alimentos Inclusos no Cardapio:

Banana prata

Quantidade de Consumo Permitida por Refeicao:

Allerar Cancelar Salvar

A Figura 42 exibe a tela do modulo paciente recebendo a notificacdo do cardépio, na

hora que foi agendado na tela de cadastro de cardapios.

Figura 42 - Notificacdo na tela do usuario paciente

Dieta Evoluida ﬁ

Seja Bem Vindo
e fique atendo quanto aos alertasl

TelalnicialPaciente

terca-feira
4 de fevereiro de 2014

¥

Dieta Evoluida

|“)‘| Depurag@o USB conectada

P Conectado por USB
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A Figura 43 apresenta a tela de notificacdo do cardapio do usuario paciente. Deve ser
informada a quantidade consumida do alimento sugerido, nesta tela é apresentada a

quantidade consumida indicada pela nutricionista.

Figura 43 - Tela de notificacdo do usuério paciente

Dieta Evoluida ﬂ

Notificacoes

PacienteNotificacaoActivity

Refei¢cao: cafe da manha

Enviar

A Figura 44 exibe a tela de analise do modulo nutricionista, nela ficam disponiveis
para consulta as respostas da tela de notificacdo enviada pelos dispositivos dos usuarios

pacientes.

Figura 44 - Tela de anélise do médulo nutricionista

ConsultaDietaExecutada

Paciente: Ana
Cardapio horario: 01:21:00 - Anamnese: Anamnese Ana Claudia - 16-12
Refeigao: lanche da tarde

Lista de alimentos consumidos:

Paciente: alfonso
Cardapio horario: 01:35:00 - Anamnese: Anamnese Alfonso
Refei¢ao: cafe da manha

Lista de alimentos consumidos:
Banana prata, quantidade consumo permitida: 1 | quantidade consumida: 2

Paciente: Teste
Cardapio horario: 01:55:00 - Anamnese: Anamnese Paciente Teste
Refeigao: cafe da manha
Lista de alimentos consumidos:
Banana prata, quantidade consumo permitida: 1 | quantidade consumida: 3
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3.4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este trabalho teve por finalidade desenvolver um protétipo de uma aplicacdo de
compartilhamento de informacdo que visa proporcionar mais agilidade nas atividades da
nutricionista Taiara Gabriela Laurindo, como elaborar cardapios nutricionais, bem como
disponibilizar os cardapios aos pacientes de forma dindmica com o intuito de acompanhar
diariamente a rotina alimentar dos mesmos. No que diz respeito ao compartilhamento de
informac@es entre profissional e paciente todos 0s objetivos propostos no inicio do trabalho
foram alcangados, com a aplicacéo € possivel a nutricionista enviar informacdes de cardapios
nutricionais para o paciente e 0 mesmo responde-las, as respostas ficam disponibilizadas para
a analise da nutricionista. No inicio foi planejada uma base para cada mddulo da aplicacéo,
porém acabou-se centralizando os dados em uma base no web service. Com os desafios,
também houve aprendizados, principalmente nos recursos disponibilizados pelo Android. Na
construgéo deste trabalho foram utilizados recursos do Android como AlarmeManager, com a
finalidade de agendar uma notificacdo para disparar de acordo com o horario informado no
cardapio do paciente; e Service pois € necessario um servi¢o rodando em segundo plano para
buscar as notificacdes do web service; além do sistema de Notificacdo do Android, que
permite ao usuario obter as notificacbes sem atrapalhar o servi¢o que estd sendo executado
em primeiro plano.

Quanto aos trabalhos correlatos, o protétipo apresentado por Zimmermann (2011) tem
por objetivo a elaboracdo de cardapio nutricional, porém remete-se a uma aplicacdo desktop, o
que acaba diferenciando os objetivos das aplicagGes, visto que o trabalho apresenta como
diferencial a mobilidade oferecida para os usuérios. Porém, o trabalho apresentado por
Zimmermann (2011) ndo possui restricdo de tipos de dietas e é possivel elaborar cardapios
com macronutrientes e micronutrientes.

Em relacéo ao aplicativo TecnoNutri, seu objetivo também é definir uma dieta para o
usuario, além de possuir funcionalidades semelhantes como emitir alertas com sugestfes de
cardapios e ser disponibilizado para aparelhos moéveis. Porém ndo utiliza a ajuda profissional
para compor o0s cardapios, o que se torna um fator de risco, podendo ser prejudicial a saide do
paciente. Por fim, ndo se adequa ao requisito de tornar a avaliacdo dos profissionais de
nutricdo mais confiavel, visto que ndo permite a nutricionista receber as informacfes dos

cardapios executados pelo paciente.
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4 CONCLUSOES

Segundo Laurindo (2013), as pessoas estdo se preocupando mais com a qualidade de
vida. Antigamente, acreditava-se que o ser humano sé conseguiria viver até certa idade com
qualidade. Porém, com o passar dos anos e aperfeicoamentos tecnoldgicos em diversos
setores, este crenca foi se transformando em mito, pois este limite foi superado.

As pessoas estdo preocupando-se em aprender a viver de forma melhor, procurando
modificar e melhorar seus habitos, tanto na alimentacdo quanto habitos esportivos. A procura
de pessoas interessadas em aderir a reeducacao alimentar vem crescendo constantemente. Por
outro lado um motivo relevante acaba prejudicando o tratamento. A principal queixa dos
pacientes da nutricionista Taiara esta relacionada a falta de tempo para executar o tratamento
sem interrupcdes, visto que o ideal é ter documentados todos os cardapios realizados ao longo
do processo.

O tempo também é um fator prejudicial para Laurindo (2013), pois € preciso passar por
todos 0s processos de anamnese para entdo iniciar a elaboracdo dos cardapios. Este processo
feito de forma manual torna-se lento, visto que € necessaria muita atencdo em relacdo aos
nutrientes selecionados no cardapio do paciente.

Analisando esta questdo, sdo inUmeras as opg¢des de sistemas cuja finalidade é elaborar
dietas ou cardapios, porém, ndo estdo disponiveis aplicacBes mdveis capazes de disponibilizar
dados dos cardapios gerados pelo nutricionista para o paciente. Propds-se neste trabalho o
desenvolvimento de uma aplicacdo para atender os problemas citados acima. Os objetivos
especificos propostos neste trabalho foram alcangados. Comprovou-se que é possivel
promover o compartilhamento de informacgdes dos cardapios nutricionais entre o profissional
e 0 paciente através de dispositivos mdveis com as tecnologias e ferramentas utilizadas.

Para o desenvolvimento da aplicacéo foi utilizada a plataforma Android. Sua utilizagéo
de maneira correta fornece recursos necessarios para disponibilizacdo de dados por web
service, além dos recursos de notificagdes de dados através de servicos disponibilizados pela
plataforma.

Ao término deste trabalho concluiu-se que uma ideia inovadora associada a tecnologia
Android e a ferramentas e equipamentos corretos podem resultar em grandes solucdes,
proporcionando beneficios para as pessoas. Com o desenvolvimento deste, foram encontrados
muitos desafios, mas também foram adquiridos muitos conhecimentos, principalmente em

plataforma Android e seus variados recursos, ferramentas, linguagens, conceitos que eram
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desconhecidos pela autora.

4.1 EXTENSOES

Para continuidade do presente trabalho, sugere-se:

a) permitir a aplicacdo elaborar cardapios também baseados em micronutrientes;

b) permitir a aplicacdo elaborar dietas baseadas na renda do paciente;

c) calcular o valor total de calorias e energias dos cardapios consumidos no dia;

d) realizar graficos com o desempenho do paciente referentes aos cardapios
executados;

e) permitir ao usuario pré agendar os horarios das notificacfes de cardapios;

f) implementar tabela de conversdo de unidades de medidas.
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APENDICE A - Descricéo dos Casos de Uso

Este Apéndice apresenta o Quadro 6 com a descricdo dos principais casos de uso
descritos na secéo de especificacao deste trabalho.

Quadro 6 - Descricdo dos casos de uso

UCO01 — Manter Tabela de Grupo Alimentos
Permite ao usudrio nutricionista manter tabela de grupos de alimentos. Sera cadastrada a

descricdo grupo alimento.

Ator: Usudrio Nutricionista

Pré-condicdo: O usuério deve possuir autorizacdo para uso do aplicativo.

Cenario Principal
1. O usuario nutricionista seleciona a op¢éo grupo alimento no menu principal.
2. O sistema apresenta 0 menu com as op¢des: consultar e cadastrar grupo alimento.
3. O usuario nutricionista seleciona a opc¢ao cadastrar.
4. O sistema apresenta tela de cadastro.
5. O usuario nutricionista preenche a descricdo de um novo grupo alimento.
6. O sistema consiste a informacdo preenchida pelo usuario nutricionista.
7. O sistema grava a informagéo consistida.
Fluxo Alternativo 1
No passo 3 do cendrio principal, o usuario nutricionista seleciona a op¢ao consultar
do menu grupo alimento.
3.1. O sistema apresenta a tela de consulta, contendo uma lista com os grupos de
alimentos cadastrados e as op¢des: editar e excluir.
3.2. O usuério nutricionista seleciona o icone editar.
3.3. O sistema deve apresentar a tela de cadastro de grupo alimento contendo a
descricao do grupo selecionado.
3.4. Retorna ao passo 5 do cenario principal.
Fluxo Alternativo 2
No passo 3.2 do cenario alternativo 1, 0 usuario nutricionista seleciona o icone
excluir.

3.2.1. O sistema mostra uma mensagem de confirmacao de excluséo de grupo
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alimento.
3.2.2. O usuério nutricionista seleciona a opg¢éo yes.
3.2.3. O sistema exclui o grupo selecionado e finaliza o caso de uso.
Fluxo Alternativo 3
No passo 6 do cendrio principal, o sistema verifica que a descricdo informada pelo
USU&rio nutricionista ja existe.
6.1. O sistema posiciona o cursor na informacéo invalida.
6.2. O usuario nutricionista corrige o erro, informando outra descricéo.

6.3. Retorna ao passo 7 do cenario principal.

UCO02 — Manter Tabela de Alimentos

Permite ao usuario nutricionista manter tabela de alimentos. Serdo cadastrados o0s seguintes
dados: descricdo do alimento, quantidade de carboidrato, quantidade de proteina, quantidade
de lipideo, quantidade de caloria e grupo de alimento.

Ator: Usuério Nutricionista
Pré-condicdo: O usuério deve possuir autoriza¢cdo para uso do aplicativo.
Pre-condigdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um grupo de alimento.

Cenario Principal
1. O usuério nutricionista seleciona a op¢ao alimento no menu principal.
2. O sistema apresenta 0 menu com as opcdes: consultar e cadastrar alimento.
3. O usuério nutricionista seleciona a opgéo cadastrar.
4. O sistema apresenta tela de cadastro.
5. O usuario nutricionista preenche as informacdes relacionadas ao alimento.
6. O sistema consiste as informacdes preenchidas pelo usuario nutricionista.
7. O sistema grava as informacdes consistidas.
Fluxo Alternativo 1
No passo 3 do cenario principal, o usuario nutricionista seleciona a op¢do consultar
do menu alimento.
3.1. O sistema apresenta a tela de consulta, contendo uma lista com os alimentos
cadastrados e as opcoes: editar e excluir.

3.2. O usuério nutricionista seleciona o icone editar.
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3.3. O sistema deve apresentar a tela de cadastro de alimento contendo as informacdes

a serem preenchidas.
3.4. Retorna ao passo 5 do cenario principal.
Fluxo Alternativo 2
No passo 3.2 do cenério alternativo 1, o usuario nutricionista seleciona o icone
excluir.
3.2.1. O sistema mostra uma mensagem de confirmacao de exclusao de alimento.
3.2.2. O usuario nutricionista seleciona a opcao yes.
3.2.3. O sistema exclui o alimento selecionado e finaliza o caso de uso.
Fluxo Alternativo 3
No passo 6 do cenario principal, o sistema verifica que a descricdo do alimento
Informado pelo usuario nutricionista ja existe.
3.2. O sistema posiciona o cursor na informag&o invéalida.
3.3. O usuario nutricionista corrige o erro, informando outra descricao.

3.4. Retorna ao passo 7 do cenario principal.

UCO03 — Manter Usuério Paciente

Permite ao usuario nutricionista manter usuario paciente. Serdo cadastrados os seguintes

dados: nome do paciente, data de nascimento, sexo, cidade, bairro, logradouro, telefone,

email, login e senha de usuério.

Ator: Usuario Nutricionista

Pré-condicdo: O usuério deve possuir autorizagdo para uso do aplicativo.

Cenario Principal

1. O usuario nutricionista seleciona a op¢do paciente no menu principal.

2. O sistema apresenta 0 menu com as opgdes: consultar € cadastrar usuério paciente.

3. O usuério nutricionista seleciona a opgéo cadastrar.

4. O sistema apresenta tela de cadastro.

5. O usuario nutricionista preenche as informacdes relacionadas ao usuario paciente.

6. O sistema consiste as informacdes preenchidas pelo usuario nutricionista.
7. O sistema grava as informagdes consistidas.

Fluxo Alternativo 1
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No passo 3 do cendrio principal, o usuario seleciona a opgéo consultar do menu
paciente.
3.1. O sistema apresenta a tela de consulta, contendo uma lista com os usuéarios
pacientes cadastrados e as opcdes: editar e excluir.
3.2. O usuério nutricionista seleciona o icone editar.
3.3. O sistema deve apresentar a tela de cadastro de usuério paciente contendo as
informacdes a serem preenchidas.
3.4. Retorna ao passo 5 do cenario principal.

Fluxo Alternativo 2
No passo 3.2 do cenario alternativo 1, o usuério nutricionista seleciona o icone
excluir.
3.2.1. O sistema mostra uma mensagem de confirmacao de exclusao de paciente.
3.2.2. O usuério nutricionista seleciona a opgao yes.
3.2.3. O sistema exclui o paciente selecionado e finaliza o caso de uso.

Fluxo Alternativo 3
No passo 6 do cenario principal, o sistema verifica que a nome informado pelo
USU&rio nutricionista ja existe.
3.2. O sistema posiciona o cursor na informag&o invélida.
3.3. O usuario nutricionista corrige o erro, informando outro nome.

3.4. Retorna ao passo 7 do cenario principal.

UCO04 — Registrar Anamnese
Permite ao usuario nutricionista registrar anamnese referente ao um usuario paciente. Serdo
cadastrados os seguintes dados: descricdo da anamnase, paciente, data final vigéncia, peso

atual, peso ideal, altura, motivo da consulta, objetivo do paciente.

Ator: Usuério Nutricionista
Pré-condicdo: O usuério deve possuir autorizagdo para uso do aplicativo.

Pré-condicéo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um usuario paciente.

Cenario Principal
1. O usuario nutricionista seleciona a op¢cdo anamnese no menu principal.

2. O sistema apresenta 0 menu com as opgdes: consultar e cadastrar anamnese.
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3. O usuério nutricionista seleciona a opc¢ao cadastrar.
4. O sistema apresenta tela de cadastro.
5. O usuario nutricionista preenche as informacdes relacionadas a anamnese do
usuario paciente selecionado.
6. O sistema consiste as informacdes preenchidas pelo usuério nutricionista.
7. O sistema grava as informagdes consistidas.
Fluxo Alternativo 1
No passo 3 do cenario principal, o usuario seleciona a op¢éo consultar do menu
anamnese.
3.1. O sistema apresenta a tela de consulta, contendo uma lista com as anamneses dos
usudrios e as opcdes: editar e excluir.
3.2. O usuério nutricionista seleciona o icone editar.
3.3. O sistema deve apresentar a tela de registro de anamnese contendo as
informagdes a serem preenchidas.
3.4. Retorna ao passo 5 do cenario principal.
Fluxo Alternativo 2
No passo 3.2 do cenério alternativo 1, o usuario nutricionista seleciona o icone
excluir.
3.2.1. O sistema mostra uma mensagem de confirmacao de exclusdo de anamnese.
3.2.2. O usuério nutricionista seleciona a op¢ao yes.
3.2.3. O sistema exclui a anamnese selecionada e finaliza o caso de uso.
Fluxo Alternativo 3
No passo 6 do cendrio principal, o sistema verifica que a descricdo da anamnese
informado pelo usuério nutricionista ja existe.
3.2. O sistema posiciona o cursor na informagao invalida.
3.3. O usuario nutricionista corrige o erro, informando outra descricao.

3.4. Retorna ao passo 7 do cenério principal.

UCO05 - Gerir Cardapio

Permite ao usuario nutricionista elaborar cardapios nutricionais para 0 usuario paciente.
Serdo cadastrados os seguintes dados: anamanse, refeicdo, o horario da refeicdo e os
alimentos sugeridos para este cardapio, esta tela tem a finalidade de agendar os horérios dos
alertas notificados para o usuario paciente.
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Ator: Usuério Nutricionista

Pré-condicéo: O usuario deve possuir autorizacdo para uso do aplicativo.
Pré-condicéo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um usuario paciente.
Pre-condigdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma anamnese.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma refeicéo.

Pos-condicéo: Deve ser cadastrado no sistema pelo menos um item de cardapio.

Cenério Principal
1. O usuario nutricionista seleciona a opg¢ao cardapio no menu principal.
2. O sistema apresenta 0 menu com as opcdes: consultar e cadastrar cardapio.
3. O usuario nutricionista seleciona a op¢éo cadastrar.
4. O sistema apresenta tela de cadastro.
5. O usuério nutricionista selecionada a anamnese, a refei¢éo e informa o
horéario que deve ser realizado o cardapio.
6. O sistema consiste as informacdes preenchidas pelo usuario nutricionista.
7. O sistema grava as informagdes consistidas.
8. O usuario nutricionista deve selecionar a op¢éo Itens de Cardapio.
9. O sistema apresenta tela de cadastro de itens de cardapio.
10. O usuario nutricionista seleciona o cardapio, o alimento e informa a quantidade
de consumo permitida por refeicdo daquele alimento.
11. O sistema consiste as informacg0es referentes ao item cadastrado pelo usuario
nutricionista.

12. O sistema grava as informagdes consistidas.

Fluxo Alternativo 1
No passo 6 do cenario principal, o sistema verifica que o horario informado pelo
usuario nutricionista esta incorreto.
3.2. O sistema posiciona o cursor na informacéo invalida.
3.3. O usuario nutricionista corrige o erro, informando corretamente o horario com a
mascara hora, minutos e segundos .

3.4. Retorna ao passo 7 do cenario principal.
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Fluxo Alternativo 2
No passo 11 do cenario principal, o sistema verifica que o campo quantidade de
consumo permitida por refeicdo ndo foi informado pelo usuério nutricionista.
3.2. O sistema posiciona o cursor no campo.
3.3. O usuério nutricionista informa um valor para o campo

3.4. Retorna ao passo 12 do cenario principal.

UCO06 — Emitir Alerta de Sugestdes de Cardapio
Permite ao usuario nutricionista emitir alertas para o dispositivo do usuério paciente no

horario definido contendo os cardapios sugeridos.

Ator: Usuério Nutricionista

Pré-condicdo: O usuério deve possuir autorizacdo para uso do aplicativo.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um usuério paciente.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma anamnese.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma refeicéo.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um cardapio para o usuario
paciente selecionado.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um item de cardapio para o
cardapio selecionado.

Pos-condicdo: O usuério paciente devera receber a notificagdo no horario informado no

cadastro do cardapio.

Cenario Principal
1. O usuario nutricionista finaliza o cadastro dos cardapios.
2. O sistema agenda uma notificacdo para o dispositivo do usuario paciente.
3. O sistema apresenta na tela do dispositivo do usuério paciente a notificacdo, no

horério determinado.

UCO07 — Assinalar Sugestfes de Cardapio
Permite ao usuario paciente informar a quantidade dos itens que foram consumidos do

cardapio.
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Ator: Usuério Paciente

Pré-condicdo: O usuério deve possuir autorizagcdo para uso do aplicativo.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um cardapio para o0 usuario
paciente selecionado.

Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos um item de cardapio para o
cardapio selecionado.

Pré-condicéo: O usuéario paciente deve ter recebido pelo menos uma notificagéo.

Cenério Principal
1. O usuario paciente opta por abrir a notificacdo do cardapio.
2. O sistema apresenta a tela de notificacdo contendo os alimentos e as quanti-
dades sugeridas pelo usuério nutricionista.
3. O usuario paciente informa a quantidade que consumiu do alimento.
4. O sistema consiste as informac6es preenchidas pelo usuério paciente.
5. O sistema grava as informacdes consistidas.
Fluxo Alternativo 1
No passo 3 do cenario principal, o usuario ndo informa a quantidade consumida.
3.1. O sistema posiciona o cursor na informagédo em branco.
3.2. O usuario paciente informa corretamente uma quantidade.

3.4. Retorna ao passo 4 do cenario principal.

UCO09 - Analisar a informacéo disponibilizada pelo usuario paciente
Permite ao nutricionista analisar a resposta do usuério paciente quanto a notificagdo do

cardapio.

Ator: Usuério Nutricionista
Pré-condicdo: O usuério paciente deve possuir autorizacdo para uso do aplicativo.
Pré-condicdo: Deve estar cadastrado no sistema pelo menos uma resposta referente a

notificacdo do usuario

Cenario Principal

1. O usuario nutricionista seleciona a opg¢ao analise no menu principal.
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APENDICE B - Dicionario de Dados

Este Apéndice apresenta a descricdo das tabelas do banco de dados mencionadas na
secdo de especificacdo deste trabalho. Os tipos de dados utilizados para os campos s&o:

a) date: armazena valores de data;

b) datetime: armazena valores de data e hora;

c) double: armazena valores decimais de até 8 bytes.

d) int: armazena valores inteiros;

e) varchar: armazena caracteres alfanuméricos;

f) text: armazena caracteres alfanuméricos;

Os Quadros de 7 a 18 apresentam o dicionario de dados das tabelas Alimento,
Anamnese, AnamneseAlimento, Cardapio, Dieta executada, Grupo Alimento, Item Cardapio,

Item Dieta Executada, Nutricionista, Paciente, Refeicao.

Quadro 7 - Tabela Alimento

Alimento — Entidade responsavel por armazenar os dados de um alimento.
Campo Descricéo Tipo Tamanho Ch_avg :
Primaria

_alimento_id qulgo do Int 11 Sim
alimento

ds_alimento Dgscrlgao do Varchar 255 Néo
alimento
Quantidade de

gt_carboidrato carboidrato do Double 10 Néo
alimento
Quantidade de

gt_proteina proteiona do Double 10 Nao
alimento
Quantidade de

gt_lipideo lipideo do Double 10 Néo
alimento
Chave priméria

: .| para ligacédo -

_grupo_alimento_id com a tagela de Int 11 Sim

Grupo alimento




Quadro 8 - Tabela Anamnese

Anamnese — Entidade responsavel por armazenar os dados de uma anamnese.

Campo

Descricéo

Tipo

Tamanho

Chave
Primaria

_anamnese_id

Cddigo da
anamnese

Int

11

Sim

ds_anamnese

Descricdo da
anamnese

Varchar

255

dt_inicial_vigencia

Data que inicia
a anamnese

Date

10

dt_final_vigencia

Data que
finaliza
anamnese

Date

10

qt_peso

Peso do
paciente nesta
anamnese

Double

10

gt_peso_ideal

Peso que 0
paciente deseja
alcancar

Double

10

vl_altura

Altura do
paciente

Double

10

ds_motivo_consulta

Descricao do
motivo da
consulta

Text

ds_objetivo_consulta

Descricdo do
objetivo da
consulta

Text

fl_possui_doenca

Flag se possui
doenca

Int

_paciente_id

Caodigo do
paciente que
estd fazendo a
anamnese

Int

11

Sim

Quadro 9 - Tabela Anamnese alimento

Anamnase_Alimento — Entidade responsavel por armazenar as chaves primarias de
uma ligagdo N para N de anamnese e alimento

Campo Descricéo Tipo Tamanho Ch_avg .
Primaria
anamnese_id Codigo da Int 11 Sim
- - anamnese
alimento_id delgo do Int 11 Sim
- - alimento
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Quadro 10 - Tabela Cardéapio

Cardapio — Entidade responsavel por armazenar os dados do cardapio

Campo Descricéo Tipo Tamanho Ch_avg i
Primaria
_cardapio_id Cod|,gq do Int 11 Sim
cardapio
refeicao_id Cod_|g~0 de Int 11 Sim
- - refeicdo
anamnese_id Codigo da Int 11 Sim
- - anamnese
Data de
referencia que
dt_horario_referencia | deve ser DateTime |19 Néo
consumido o
cardapio

Quadro 11 - Tabela Dieta Executada

DietaExecutada — Entidade responsavel por armazenar os dados de uma dieta

executada
Campo Descricao Tipo Tamanho Ch_avg .
Primaria
_cardapio_id Codl’gc_) do Int 11 Sim
cardapio
Data e horério
dt_referencia que foi DateTime 19 Néo
executada a dieta
gt_consumir dQuantldade d¥® | Double 10 Né&o
eve consumir
Descricao de
ds_observacao observacéo da Texte - Néo

dieta executada

Quadro 12 - Tabela Grupo Alimento

Grupo Alimento — Entidade responsavel por armazenar os dados de um grupo de

alimento
Campo Descricéo Tipo Tamanho Ch_av§ .
Primaria
_grupo_alimento_id Codl_go do grupo Int 11 Sim
de alimento
Descricdo do
ds_grupo_alimento | grupo de Varchar 255 Néo
alimento

Quadro 13 - Tabela Item Cardapio

| Item Cardapio — Entidade responsavel por armazenar os dados de um item de
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cardapio
- . Chave
Campo Descricao Tipo Tamanho Primaria
_item_cardapio_id Codlgo,d(_) Item Int 11 Sim
de cardapio
_alimento_id nglgo de Int 11 Sim
alimento
_cardapio_id C,odlgq do Int 11 Sim
cardapio
Quantidade que
gt_consumo_permitida deve Ser Double 10 Néo
consumida
deste item

Quadro 14 - Tabela Item Dieta Executada

Item Dieta Executada — Entidade responsavel por armazenar os dados do item de

uma dieta executada

Campo

Descricéo

Tipo

Tamanho

Chave
Primaria

_item_dieta_executada_id

Caodigo da
dieta
executada

Int

11

Sim

_cardapio_id

Cddigo do
cardapio

Int

11

Sim

dt_referencia

Data que o
tem foi
consumido na
dieta
executada

Date

10

gt_consumida

Quantidade
consumida do
item

Double

10

Quadro 15 - Tabela Nutricionista

Nutricionista — Entidade responsavel por armazenar os dados do usuario

nutricionista

Campo Descricéo Tipo Tamanho Ch_avg .
Primaria
nutricionista_id Cod_lg_o d_a Int 11 Sim
- — nutricionista
nm nutricionista NO”?e.da. Text - Nao
- nutricionista

Quadro 16 - Tabela Paciente

Paciente — Entidade responsavel por armazenar os dados do usuario paciente

Campo

| Descricéo

| Tipo

| Tamanho

| Chave
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Primaria
_paciente_id Cod_lgo do Int 11 Sim
paciente
nm_paciente Nor_ne do Text - Né&o
paciente
Data de
dt_nascimento nascimento do Date 10 Néo
paciente
fl_sexo Flag de sexo do Varchar 1 Néo
- paciente
ds_cidade Cidade do Text - Nao
- paciente
nm_bairro Bairro que Text - Né&o
- paciente reside
Descricdo do
ds_logradouro logradouro do Text - Néo
paciente
ds_rua Descrlgao da rua Text - Né&o
do paciente
nr_telefone NUmero de Varchar 20 Néo
telefone
ds_email Descrigdodoe- | .0 - N&o
mail paciente
nutricionista_id Cod]g_o d_a Int 11 Sim
- - nutricionista
usuario_id Cod,lgo do Int 11 Sim
- - USUArio

Quadro 17 - Tabela Refeicéo

Refeicao — Entidade responsavel por armazenar os dados de uma refeicdo indicada

para o cardapio

Campo Descricéo Tipo Tamanho Ch_avg .
Primaria
refeicao_id Cod_|g~o da Int 11 Sim
- - refeicdo
ds_refeicao Despr!gao da Text - Nao
refeicdo
Quadro 18 - Tabela Usuério
Usuario — Entidade responsavel por armazenar os dados do usuario
Campo Descricéo Tipo Tamanho Ch_avg .
Primaria
__usuario_id COd,'go do Int 11 Sim
USUArio
login_usuario Des_,crlgao de, . Text - Né&o
login do usuario
senha_usuario Senha do usuério | Text - Nao
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