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RESUMO

Este trabalho consiste no estudo sobre o Racio8aseado em Casos e para aplicar esta
tecnologia optou-se pela utilizagdo do livro A Rieto Tipo Sanguineo que trata-se de um
estudo realizado por um médico-pesquisador, sobréipos sanglineos e a alimentacdo
adequada a cada um deles. O sistema propostoardilia internet e o ambiente de
aprendizagem do projeto SIAS (Sistema de Informafgbicado a Saude). O presente
trabalho tem como finalidade proporcionar a alun@sofissionais da area médica, melhores
beneficios as pessoas que sempre estdo a procuraadenelhor forma fisica e boa saude.
Até entdo o sistema tem-se apresentado praticiciersag, esta sendo testado com alunos de
medicina que participam do projeto e com os denpEsquisadores. Os resultados
apresentados estdo de acordo com o esperado.

Palavras chaves: Sistemas de Informacao, DietajcBlaf Raciocinio Baseado em Casos,
Tipo Sangiineo.



ABSTRACT

This work consists of the study on the ReasoningeBan Cases and to apply this technology
the Diet of the Sanguine Type was opted to theofishe book that is about a study carried
through for a doctor-researcher, on the sanguipestyand the adequate feeding to each one of
them. The considered system will use the Interndtthe environment of learning of project
SIAS (Applied System of Information the Health).eTimtention of this work has as purpose
to provide to the pupils and professionals of thedlival area, better benefits the people who
always are the search of one better physical farchgood health. Until then the system it
has been presented practical and efficient, heeiagbtested with medicine pupils who
participate of the project and with excessively thsearchers. The presented results are in
accordance with the waited one.

Key-Words: Information Systens, Diet, Nutrition, ¥eaBased Reasoning, Blood Type.
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1 INTRODUCAO

A informacéo caracteriza-se por ser um conhecimext@ido de fatos e organizados
de tal forma que adquirem valor adicional além dimwvdo fato em si, como por exemplo,

auxiliar as pessoas na tomada de decisao.

Segundo Stair (1998), Sistemas de Informacdo (Simé série de elementos ou
componentes inter-relacionados que coletam (entrat@nipulam e armazenam (processo),
disseminam (saida) os dados e informacdes e faomese mecanismo déedback De
acordo com Dafovo (2000), os Sl séo tipos espeaiddis de sistemas, utilizados de forma
cada vez mais intensa por executivos e demais gegsoticipantes de processos decisorios,
no exercicio de fun¢des de planejamento, organizaligecao e controle. Porém, os Sl foram
divididos de acordo com as funcdes administratigaee a mercé de suas caracteristicas

proprias, foram tratadas de forma individualizada.

Os Sl sdo aplicado em diversas areas, nas empnesagstituicdes de ensino superior
(IES), nas organizacdes e outros. Nas IES, maecdgamente na Universidade Regional de
Blumenau (FURB), em marcgo de 2000, criou-se uma@ugtrabalho ao qual denominou-se
de Sistemas de Informacéo Aplicado a Saude (SIA®squisadores vindos dos Centros de
Ciéncias Exatas e Naturais (CCEN) e do Centro dadias da Saude (CCS) compdem este
grupo. O SIAS esta lotado nas dependéncias do atdvar de Computacdo e Informética
(LCI) do Departamento de Sistemas e Computacao JDS@rincipio foi desenvolvido um
ambiente educacional estimulando a utilizacdo d®adosd informatizados para a aquisicao e
aplicacdo do conhecimento, através dos trabalhosajizados por Fulber (2001) e Kuhnen
(2002). No ambiente educacional do SIAS sera atlizo Raciocinio Baseado em Casos
juntamente com as pesquisas de Peter D’Adamo eritda do Tipo Sangiineo”, onde

podera ajudar os usuarios a manter uma melhor e@loieimentar.

De acordo com Fernandes (2003), Raciocinio BasemdoCasos (RBC), é uma
ferramenta de raciocinio da Inteligéncia Artificidl filosofia basica desta técnica é a de
buscar a solu¢do para uma situacao atual atrav@ga@aracdo com uma experiéncia passada
semelhante. O processo caracteristico do RBC densin identificar o problema atual,
buscar a experiéncia mais semelhante na memoghkcarao conhecimento desta experiéncia

passada no problema atual.



Conforme Weber (1996), no processo de recordar sitnacdo semelhante quando
comparado a uma nova, 0 Raciocinio Baseado em Q&BE€) simula o raciocinio
analégico. Como o ser humano resolve seus problemmssando solucbes ja resolvidas
anteriormente por um problema parecido, o RBC asaspassados na busca da resolucéo do
novo. Um exemplo disso é o fato de uma pessoalaoum livro, mesmo que tenha lido
poucas vezes, ela consegue lembrar de fatos centadioistoria. Sistemas de RBC imitam o
ato humano de recordar um episédio prévio pardwesom determinado problema devido a

forte semelhanca entre eles.

O RBC passou a ser um campo de interesse basthmeéido. Isto pode ser percebido
através do aumento do numero de aplicacbes nestaeal disponibilidade de produtos
comerciais. No decorrer dos ultimos anos, o RBCgeraplicado a varias areas facilitando a
vida de muitas pessoas. Tem-se aplicacdes de RB&lamo plantio de arvores frutiferas,
aplicacdes de controle de processos juridicos;agiles de consultas médicas, aplicacdes de
aprendizado via web e outros. Com isso vé-se qRB® pode ser viavel e esta sendo aceito

por quem o utiliza nas aplicacoes.

Na medida em que a memoéria humana ndo é capaznmideemar e avaliar varias

situagOes passadas, € importante que a ciénciaviddse a tecnologia para compensar 0s

humanos em tal limitacéo.

Pesquisas feitas realcam o uso de RBC em varias,aras ciéncias sociais aplicadas,
ciéncias humanas e da comunicacédo, nas ciéncitasexala terra, na educacao, na saude e
outros, inclusive a médica. Conforme D adamo (19@8)ma relacao nitida entre o RBC e a
area da Saude, onde através dos tipos de sanguse firor conclusdo a melhor adaptacao de
cada tipo sangliineo a cada tipo de alimento. Adralesses estudos pode-se ao final da

pesquisa verificar os beneficios e os ndo-bensfitgocada alimento a cada grupo sangtiineo.

Desta forma tem-se a solucdo do problema de ceénpos de doencas podem
manifestarem-se mais em uma pessoa de um tipoisaogel até mesmo nao se manifestarem
em outra pessoa com tipo diferente. Para verifisatasos mais semelhantes sera utilizado o

RBC, mais especificamente a técnica do vizinho imaigimo.



Cada tipo sangiineo contém a mensagem genéticaodgsortamentos e dietas de
NOSS0S ancestrais e, embora esteja-se a grandecihstia histéria primitiva, muitos de seus
tracos ainda nos afetam. Conhecer essas predi8pssfuda-nos a compreender a logica das

dietas de acordo com o tipo sanguineo.

Neste trabalho far-se-4 o uso da técnica de RB@& especificamente a do vizinho
mais préximo, para solucionar um problema que vesdé o inicio da evolugdo humana, o
problema da alimentacdo e suas consequénciast@iaido Homem € a historia dos lugares
onde os seres humanos viveram e do que comiamdivido a essas migracdes, a raca
humana foi forcada a adaptar sua dieta a novasigé@s] 0 que provocou adaptacdes no
aparelho digestivo e no sistema imunologico. Essagancas refletiram-se na formacéao dos
tipos sanguineos. (D’ADAMO, 1998).

Por fim, a partir do cenario apresentado, nestelina pretende-se implementar um
sistema, utilizando RBC, baseado na Dieta do Tgmy8ineo aplicado no SIAS. Pretende-se
ainda, com este projeto proporcionar condicdes dspoastas as necessidades de
acompanhamento alimentar, permitindo aos acadérdedsS e populacdo em geral a terem
condicfes de simular cenarios e avaliar com maexigho a alimentacao diaria, tendo como

meta a melhor qualidade de vida e saude.

O objetivo principal deste trabalho € criar umesis utilizando as metodologias da
técnica de Raciocinio Baseado em Casos, visandidiaauaxcadémicos e a comunidade a

terem uma dieta alimentar baseada no seu tipo s

1.1 OBJETIVOS DO TRABALHO

Tem como objetivos especificos aplicar as inforreagdaseadas na Dieta do Tipo
Sanguinepgque avaliara a alimentacédo do usuario de acordoseoniipo de sangue utilizando

RBC, como também:
a) apresentar graficamente os resultados;

b) analisar as informacgdes fornecidas pelos ustiaas dietas dos mesmos;



1.2 ESTRUTURA DO TRABALHO

No primeiro capitulo deste trabalho tem-se a intgdg, apresentacdo os objetivos e a

organizacdo do mesmao.

O segundo capitulo inicia com uma introducéo &wsias de informagédo. Em seguida é
centrado o foco em Dados, Informacéo e Sistemas t#nd-se um apanhado geral de como
comecaram os Sistemas de Informacédo. Finalizadota de Sistemas de Informacéo temos

os Niveis em que 0os mesmos se classificam e paditacnologias onde se aplica.

No terceiro capitulo, define toda a parte de RasiodBaseado em Casos, abordando
suas etapas, caracteristicas, técnica do vizinl®pndximo, similaridade entre outros.

No quarto capitulo apresenta o SIAS (Sistema dwrirdcédo Aplicado a Saude), onde

sera aplicado este trabalho.

7

No quinto capitulo € abordada toda a parte de ¢idrino qual este trabalho se
concentra. Nesta etapa esté descrito o livro der PeAdamo, “A Dieta do Tipo Sanguineo”,

gue € onde este trabalho se baseia.

No sexto e no sétimo capitulos finaliza o trabaltegresentando todo o

desenvolvimento do trabalho e a operacionalidadaekmo.

No oitavo temos as conclusdes finais, dificuldaglegtensdes para novos trabalhos.



2 SISTEMAS DE INFORMACAO

Neste capitulo apresenta-se como o Sistema dema@io vem surgindo nos dias de
hoje, trazendo novas areas de conhecimento e tggaslpara area da computacao.

2.1 INTRODUCAO

Um sistema caracteriza-se pela disposicdo dasspauelos elementos de um todo
coordenados entre si e que formam uma estruturaniz@da com o propdsito de atingir
resultados. S&o compostos por elementos de ensaidi®, mecanismos de processamento e
por fim ofeedbackA informacéo é todo o conhecimento extraido daraldado ou elemento
0 que permite ao executivo tomar decisdes diantudiuer situacdo. Um grande problema
da area de gerenciamento € o de prever problermasceber solugbes eficazes aos mesmos.
Para isso administradores necessitam estar bemmiafios, pois a informacéo é a base para
toda e qualquer tomada de decis&o. E nessa homntraeos sistemas de informac&o que tém

um papel fundamental nas organizagoes.

De acordo com Stair(1998), Sistemas de informaé@ousna série de elementos ou
componentes inter-relacionados que coletam (entrat@nipulam e armazenam (processo),
disseminam (saida) os dados e informacOes e famese mecanismo déedback O

feedbaclké fundamental para o sucesso da operagdo de t@mais

Os componentes de Sistemas de informacédo de aconddStair (1998), podem ser
visualizados na FIGURA 1.

l < FeeEback T
Entrada Processamento Saida

Fonte: Adaptado de Stair (1998)
FIGURA 1- Componentes de um Sistema de informacao

Os sistemas de informacdo surgem no mercado trazerador seguranca, maior
eficiéncia e eficacia, melhores servicos, despesdiszidas e aperfeicoamento no controle e
na tomada de decisbes e empresas de todo o mutédo desfrutando e aprovando esses
beneficios.
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De acordo com Dalfovo (1998), os Sistemas de Indgén sdo a Ultima moda no
mercado, ou seja, 0 recente aprimoramento da matihz&do nas estruturas de decisdes da
empresa e, quando corretamente aplicado trarareanta resultados positivos as empresas.
Caso contrario, torna-se dificil sua implementagdé mesmo pelo seu alto custo. E
necessario, porém, antes de tudo, a onde querdragarce o que necessitam dos Sistemas de
Informacdo, para que possam ser bem elaboradosenwdvidos, tornando-se sistemas

fundamentais e capacitados para a tomada de decia@mpresa.

2.2 DADOS X INFORMACAO

As empresas utilizam-se de dados. De acordo comei€i(1992), por dados entende-
se, quantidade de producdo, custo de matéria-pndragro de empregados, entre outros.
Porém esses dados em sua forma bruta pouco camiripara o executivo na busca de uma

visdo mais integrada de uma determinada situacao.

Segundo Stair (1998), dados séo fatos em sua fprmeria e informacdo € um
conjunto de fatos organizados de tal forma queiaglguwalor adicional além do valor do fato
em si. Conforme Freitas (1992), a informacéo éoalyio da analise dos dados existentes nas

empresas, que transmite conhecimento, e podeauxiéxecutivo na tomada de decisao.

Os executivos necessitam obter uma visdo maisradaegda situagdo e para isto,
utilizam-se de dados transformados que podemosifitas como informacao. A informacao
ao ser utilizada pelo executivo, pode afetar ou ifitad 0 comportamento existente na
empresa. “Informacdo é o dado trabalhado que peranit executivo tomar decisbes”,
(OLIVEIRA, 1992).

2.3 SISTEMAS

Conforme Stair (1998), sistema € um conjunto denef#os ou componentes que
interagem para se atingir objetivos. Oliveira (199ffine sistema como um conjunto de
partes interdependentes que, juntas, formam um pada exercerem determinadas fungdes e

atingirem determinados objetivos.
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De acordo com Rezende (2000), a composicao modirsasistemas empresariais
ultrapassam a convencdo simpléria de entrada, $sapeento e saida. Esta dividida nos

componentes conforme ilustrados na FIGURA 2.

= 9

¢ =

Objetivos Ambiente Recursos Componel
Humanos

(] °
Funcdes Procedimegnto Gestao

Fonte: Adaptado de Rezende (2000)
FIGURA 2 - Componentes de um Sistema

a) objetivos: alvos que se pretende atingir;

b) ambiente: local onde o sistema executa suaésngonsiderando tanto o meio

ambiente interno (I6gico) como o externo (fisico);

C) recursos: meios necessarios para que o sistemara suas fungdes, infra-estrutura

tecnoldgica;

d) componentes humanos: pessoas responsaveis @elraento e utilizacdo do

sistema;

e) funcbes: atividades que o sistema prople fa#endendo a execucdo de seus
requisitos funcionais e a geracéo dos produtossséades;

f) procedimentos: atividades que antecedem e suteole ainda, paralelas a funcéo

principal do sistema, porém necessarias para seiofitamento;

g) gestao: compreende a administracéo, retroalaméat controles e avaliacées de

gualidade e atendimento aos requisitos funcionais.

2.4 NIVEIS DE UM SISTEMA DE INFORMACAO

Segundo Gandara (1995), existem trés niveis deéimfia de um Sl dentro de uma
organizacao, sendo eles:
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a) nivel estratégico: interacdo entre as informagéie ambiente empresarial (estdo
fora de empresa) e as informag0des internas da eapre

b) nivel tatico: aglutinacdo de informacdes de @ne@ de resultado e ndo da empresa
como um todo;

c) nivel operacional: principalmente através de udwmntos escritos de varias

informagdes estabelecidas.

De acordo com Dalfovo (2000a), que acrescenta wmel,rd Sl pode ser dividido em

quatro categorias, de acordo com o nivel em queratu

a) nivel operacional: sdo SI que monitoram asddokes elementares e transacionais
da organizagdo e tém, como propdsito principahpaeder a questdes de rotina e
fluxo de transacdes como, por exemplo, vendasbascidepdsitos de dinheiro,
folha etc. Estdo inseridos dentro desta categariaisiemas de processamento de
transacoes;

b) nivel tatico ou administrativo: sdo Sl que stgmr monitoramento, controle,
tomada de decisdo e atividades administrativasidengstradores em nivel médio.
O propésito dos sistemas deste nivel é contrgbmoeer informacdes de rotina para
a direcdo setorial. Os sistemas de informacéesngears sdo um tipo de sistema
gue faz parte desta categoria de sistemas;

c) nivel estratégico: sdo Sl que suportam as aiilid de planejamento de longo
prazo dos administradores seniores. Seu propostmnatibilizar mudancas no
ambiente externo com as capacidades organizaciexigientes;

d) nivel de conhecimento: sdo S| de suporte aosidnarios especializados e de
dados em uma organizacdo. O propoésito destes sistémajudar a empresa a
integrar novos conhecimentos ao negacio e a cantodiluxo de papéis, que sdo os
trabalhos burocraticos. Fazem parte desta categersistemas de informacéo de

tarefas especializadas e os sistemas de automagseiatorios.

De acordo com Dalfovo (2001a), os Sistemas denmbgé&o foram divididos conforme
as funcbes administrativas, que a mercé de suastesgsticas proprias, foram sendo tratadas
de forma individualizada, resultando na criacdw&®os sistemas para ajudar 0os executivos

nos varios niveis hierarquicos, a tomarem decisS&s eles:
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a) Sistema de Processamento de Transacoes (SEIxnce armazenam dados sobre
transacfes e as vezes controlam decisées que séotalas como parte de uma
transacdo. Uma transacdo € um evento empresagapape gerar ou modificar
dados armazenados num Sistema de Informacéo. S@enas de informacéo
bésicos, voltados para o nivel operacional da @ge#o;

b) Sistema de Informacdo Gerencial (SIG): convedelados de uma transacdo do
SPT em informacdo para gerenciar a organizacao retorer o desempenho da
mesma. Ele enfatiza a monitoracdo do desempenhemgasesa para efetuar as
devidas comparagbes com as suas metas. Este tipigtema é orientado para a
tomada de decisOes estruturadas, onde os dadosokiados internamente na
organizacao, baseando-se somente nos dados compem@tistentes e no fluxo de
dados. A caracteristica dos sistemas de informge@enciais é utilizar somente
dados estruturados, que também sdo Uteis para mejgieento de metas
estratégicas;

c) Sistema de Automacdo de Escritorio (SAE): ajuata pessoas a processar
documentos e fornece ferramentas que tornam olh@bao escritério mais
eficiente e eficaz. Também pode definir a formaneébodo para executar as tarefas
diarias e dificilmente afeta as informagfes emEXemplos deste tipo de sistema
sdo editores de texto, planilhas de calcsloftwarespara correio eletrbnico e
outros;

d) Sistema de Informacédo de Suporte a Tomada desde¢SSTD): sdo sistemas
voltados para administradores, tecnocratas, edis¢éasa analistas e tomadores de
decisdo. Possuem acesso rapido, sdo interativoreranlos para acdo imediata.
Tém como principais caracteristicas sua flexibdelarespostas rapidas, permitir
um controle para municiar a entrada e saida dossgdatém de serem instrumentos
de modelagem e andlise sofisticados;

e) Sistema de Informacdo de Tarefas Especializg€®ld&): tornam o conhecimento
de especialistas disponiveis para leigos, auxihasolucdo de problemas em areas
onde h&a necessidade de especialistas. Este tigstéena pode guiar 0 processo
decisério e assegurar que os fatores de sucesganestonsiderados e auxiliem na
tomada de decisdes consistentes. Os usuariossiesias de informacéo de tarefas
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especializadas sao pessoas que solucionam problemasareas onde seria
necessdria a presencga de um especialista;

f) Executive Information SystefilS) - Sistemas de Informacdo para Executivos: 0s
EIS s&o voltados para os administradores com paucauase nenhum contato
com sistemas de informagdo automatizados. Este dgosistema tem como
caracteristica combinar dados internos e externagresenta-los em relatorios

impressos de forma comprimida,

g) Sistema de Informacdo Estratégico para o Geaeraito Operacional (SIEGO):
utiizada como o gerenciador das informagfes nédess aos executivos e
tomadores de decisbes das organizacdes. Fornecexaostivos as informacdes
necessarias e relevantes para cada decisado avsmtatotanto a nivel estratégico,

quanto tatico e operacional na organizacao.

Para este trabalho sera utilizado o Sistema deefsamento de Transacdes (SIPT). O
SIPT é um Sistema de Informag&do em nivel operacoumatem como fungcdo monitorar as
atividades elementares e transacionais da orgawza@e acordo com Vianna (1992) é
necessario que no desenvolvimento de um SIPT aiasa@mpanhe o desenvolvimento do

sistema, desde a definicdo até a implantacéo.

2.5 TECNOLOGIAS APLICADAS EM SISTEMAS DE INFORMACAO

Sistemas de Informacédo (Sl) é uma area em que swdglicar diversas tecnologias,
uma delas € o RBC, que é onde este trabalho skydadn, conforme aplicado no capitulo

seguinte.
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3 RACIOCINIO BASEADO EM CASOS

Raciocinio Baseado em Casos (RBC) é uma técnicualabusca-se a solugdo para
uma situagao atual através da comparagdo com ymeai@xcia passada semelhante.

De acordo com Minella, apud Weber(2003), no prareks recordar uma situacao
semelhante quando comparado a uma nova, o sist@&@Gasknula o raciocinio analdgico.
Como o ser humano resolve seus problemas, buscahagdes j& resolvidas anteriormente
por um problema parecido, 0 RBC usa casos passedbsisca da resolugédo do novo. Um
exemplo disso € o fato de uma pessoa ao relerw) ihesmo que tenha lido poucas vezes,
ela consegue lembrar de fatos contados na hisg&stemas de RBC imitam o ato humano de
recordar um episédio prévio para resolver um deterdo problema devido a forte

semelhanca entre eles.

O RBC passou a ser um campo de interesse bastdotelido. Isto pode ser
percebido através do aumento do numero de documerdsta area, disponibilidade de
produtos comerciais e relatérios de aplicagcbesd®bmrrer dos ultimos anos, o RBC tem se
aplicado a varias &reas facilitando a vida de myigssoas, temos aplicacées de RBC voltada
ao plantio de arvores frutiferas, aplicacdes deroten de processos juridicos, consultas
médicas, aprendizado via web e outros. Com issmsamue o RBC é bastante viavel e esta

sendo muito bem aceito por quem o utiliza em sphsagodes.

A viabilidade de um sistema em RBC depende dasseelz@les da engenharia de
casos que envolvem o desenvolvimento de um sistengrande porte para abarcar todo o
universo de casos. Os casos, geralmente, sdoossenit linguagem natural, o que representa
uma forma de dificil manipulagdo computacional, antando as necessidades de engenharia
de conhecimento sobre os casos.

Por ultimo, observa-se que o RBC esta se apontamdaercado como uma tecnologia
bastante difundida e com boa aplicabilidade no atkrc Através dele podemos fazer o
devido uso do potencial de memoéria dos computaquaes efetivamente colocé-lo a servigo
dos seres humanos. Na medida em que a memdéria huréaré capaz de armazenar e avaliar
varias situacdes passadas, € importante que aacuEgenvolva a tecnologia para compensar

os humanos em tal limitacao.
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Neste trabalho pretende-se utilizar a técnica deoRmio Baseado em Casos (RBC),
como forma e ajudar pessoas em suas dietas atta\g&is tipos sanglineos. Esta tecnologia
também sera de grande ajuda no ensino e aprenddmddunos de graduacdo, e como

também podera auxiliar profissionais da area ddesads diagnosticos.

3.1 ETAPAS DO CICLO DE RBC

O desenvolvimento de um sistema de RBC utiliza tapas de casos, indexacéo,

recuperacao, similaridade e aprendizagem.

O processo de desenvolvimento de um sistema de édBQualquer dominio € uma
tarefa iterativa e ndo se encaixa numa metodolggi#rica. Portanto serdo descritas, a
seguir, algumas destas etapas, consideradas asnmpaigantes. A FIGURA 3 apresenta o
ciclo do RBC.

Recuperar

Problema Solugoes

Iniciais

Base de Caso

y (Riizar

Solucédo Revi Solucédo
Confirmada |4 cvisar Proposta

Fonte: Lee (1998)
FIGURA 3- Ciclo do RBC

3.2 CASOS

Caso é uma forma de conhecimento contextualizapi@sentando uma experiéncia
que ensina uma licao util. As licbes uteis podem d&dinidas como aquelas que tém o
potencial para ajudar o racionador a alcanc¢ar ueta ou um conjunto de metas ou advertem
sobre a possibilidade de uma falha ou apontam pargroblema futuro (KOLODNER,
1993)
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O caso pode ser representado de diferentes maneiess a descricdo através de
atributos é a forma mais usual. Porém, a melhoeseptacdo dos atributos de um caso pode
ser dificil de determinar. Algumas aplicacfes ngit&s um conhecimento do especialista. A
representacdo dos casos € uma das mais imporeéapes do processo de desenvolvimento

de um sistema de RBC.

Um caso é uma parte contextualizada de um probbkumearepresenta uma valiosa
experiéncia de onde pode-se tirar importantes fados o futuro. Um caso pode ser visto sob

dois aspectos: 0 que ele pode ensinar e o contexgoal ele se insere.

De acordo com Weber (1997), determinar o que € asn,@ o primeiro problema na
modelagem do RBC. S&o os casos que contém elemaatasqjue a solucdo do problema
proposto seja alcancada. Para a representaca@slms se faz necessario uma modelagem de
casos, modelagem de memoria e a indexacao dos meNmoepresentacdo dos casos ha dois
componentes béasicos: a descricdo do problema esaigid da solugdo. Kolodner (1993)
insere um terceiro componente: o resultado daagéw da solugéo do problema.

A descricdo do problema € realizada através dauatéio de caracteristicas que
descrevem o problema de entrada. As caracteristesagitivas podem ter a forma de nomes,
nameros, fungdes ou textos, e servem para repagsehjetivos, metas, restricdes, condicdes.
Servem ainda para identificar o caso e séo estastedsticas que determinam a similaridade

com outro caso.

A descricdo da solucdo consiste em determinar quenigcteristicas descrevem a
solucéo do caso, apontando a solucédo do problereatdida e informando qual o resultado

da aplicacao dessa solu¢cdo do mesmo, (WEBER, 1996).

A base de casos consiste na cole¢ao de casospyasastam a base de conhecimento
de um sistema de RBC. A memodria compreende a lmsasihs e 0S mecanismos de acesso

dessa base a outros modulos da arquitetura dmsis(§OLODNER, 1993).

Ao desenvolver um sistema utilizando RBC, é nec&ssétipular como a memdéria de
casos sera organizada e indexada para a recupezfgid@ de um novo caso de forma

eficiente.
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Dentro do escopo de RBC, ao tratarmos de modelatgmemoria existem dois
aspectos que precisamos enfocar separadamenteémé@irprtrata-se do tipo de filosofia de
representacdo que um dado sistema simula, quesgodentre outros, memoria episédica ou
memoria dindmica. O segundo, utilizado quando pdetese um enfoque de implementacao
(redes semanticas), a modelagem da memoria tra¢atddura da organizacado adotada para
0s casos, (WEBER, 1996).

3.3 INDEXACAO

As informacdes sdo indexadas para que possam raeilsef rapidamente serem
recuperadas.

A indexacédo de casos é feita a partir de um coojdatcaracteristicas que representam
um caso. A funcéo da indexacéao € orientar a adlida similaridade dos casos da base. Os
indices representam uma interpretacdo da situac@oaneira como alguém pensa sobre
determinada situagcdo e a circunstancia no qual oelaele querem lembrar o fato,
(KOLODNER,1993).

A indexacdo € a esséncia do RBC, pois orienta dagfia da similaridade. A
indexacéo determina o que comparar entre os casagpterminar sua similaridade. Assim,
RBC além de usar indices com os objetivos de fiak e rapidez na recuperacao, também

usa-os para realizar eficientemente a atribuic&sirddaridade entre os casos.

3.4 RECUPERACAO DOS CASOS

A partir de um problema a ser resolvido (probleraaudtrada), a etapa de recuperacao
consiste em fazer uma busca na memdéria de caslmgs@a por casos é feita por algoritmos
gue selecionam casos com determinada similaridaaterelacédo ao problema de entrada, e
resulta na sugestdo de um caso a ser reutilizatiocdso € selecionado ou alguns casos sao

combinados para compor a sugestao para o probleraatchda.

De acordo com Aamodt (1994), o processo de recgperao caso consiste em
recuperar os casos candidatos, e apoés isto, agican processo mais elaborado, aonde €

feita a selecdo do melhor caso entro os casosdzndi
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No processo de recuperagdo ndo se pode falar appnasmparacédo e medicdo da
similaridade, precisa-se falar também sobre asitasis que serdo usadas pelos algoritmos
para dirigir a busca. Na recuperacdo sédo usadas tégaicas de busca: Vizinho-mais-

proximo e Indutiva.

No tipo de busca do vizinho-mais-préximo, os aspede definicdo e identificagdo
dos indices é fator fundamental para uma recupededucesso. Garantidos estes aspectos a
técnica de busca indica em qual regido do espaduusiea dos problemas o problema em
questao esta inserido. O préximo passo € por cap@are valorizacdo das similaridades e

encontrar aqueles mais parecidos.

No tipo de busca indutiva constroem-se arvores etgsdo baseadas em dados de
problemas passados. Em sistemas RBC a base de &aswdisada por um algoritmo de

inducéo, que cria a arvore de deciséo classificandadexando os casos.

3.5 SIMILARIDADE

A similaridade € o ponto crucial de RBC, pois atipalesta etapa, todo processo de
raciocinio que fundamenta esta técnica torna-seelidvalia-se a similaridade do caso a ser
solucionado (problema de entrada) com os casosdadas. O que faz um caso ser similar ou
ndo a outro € a semelhanca das caracteristicaseglmente representam o contetudo e o

contexto da experiéncia.

O que faz um caso ser similar ao outro dependectoirdo do conhecimento da
aplicacdo. Quando a recuperacdo € do tipo que lusicailaridade diretamente, comparando

com os indices, uma funcdo que mede a similaridadmada, SILVA (1997).

3.5.1 Técnica do Vizinho Mais Préximo

A técnica do vizinho mais proximo € um método gasedia-se na comparagcao entre
um novo caso e aqueles armazenados no banco de wlddando uma soma ponderada das

suas caracteristicas.

A partir da comparacao dos casos da base com os dasentrada, da-se um valor

numerico a similaridade, que utiliza a funcéo dowé vizinho mais préximo:
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n

Similaridade (T,SF 2 f(Ti,S) * Wi
i=1
Onde:

T é o caso de entrada
S é o caso da base
N € o numero de atributos de cada caso
i € um atributo individual
f € afuncéo de similaridade para o atributo i neesd e S
W é o peso dado ao atributo i

Normalmente o resultado deve ser entre zero (ng1), onde zero é totalmente

dissimilar e um é exatamente similar.

3.6 APRENDIZAGEM

Um sistema de RBC somente se tornara mais eficiprdrdo estiver preparado para,

a partir das experiéncias passadas e da corretaagdo dos problemas, aprender.

A implementacao da aprendizagem em um sistema RECbaseada no fato de que a
partir das experiéncias passadas o sistema egteja analisar os efeitos da suas solugéo e
armazenar informacdes sobre o que deu certo, ongdoedeu certo e porque. Com estes
procedimentos o programa podera montar melhorpsstss. Isto torna o sistema RBC muito

mais confiavel, a medida que antecipa erros comend passado.

No caso de RBC especificamente, utiliza-se da gieleara representar o raciocinio.
Na forma de Raciocinio Analdgico, os seres hum&mesam um modelo mental de alguns
conceitos atraves de suas experiéncias. Elesamtileste modelo de raciocinio analégico para
ajuda-los a entender algumas situacdes ou obfefmsfeitas analogias entre eles, observando
as similaridades e diferencas para guiar suas usies. Este € o tipo de raciocinio que
fundamenta a técnica de RBC.
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3.7 APLICACOES EM RBC

Na éarea da Inteligéncia Artificial o Raciocinio Bado em Casos possui alguns

trabalhos correlatos inclusive na area médica.

E no decorrer dos ultimos anos, o RBC tem se ajgieavarios setores facilitando a
vida de muitas pessoas, temos aplicacbes de RB@daoho plantio de arvores frutiferas,
aplicacdes de controle de processos juridicos;agiles de consultas médicas, aplicacbes de

aprendizado via web e outros.
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4 SISTEMA DE INFORMAGAO APLICADO A SAUDE (SIAS)

Este capitulo apresenta a fundamentacdo e o embasamo sistema aplicado a
saude, onde um dos objetivos principais é criar ambiente para auxiliar o executivo

(professor) na gestédo do negdcio (disciplina).

Segundo Baranauskas (1999), o grande avanco tgurwld@tual, as redes e
computadores, em especial a Internet, tem sidovo mopulso e a nova promessa em direcéo
ao uso da tecnologia de computadores para um ememd mais amplo da informacéao,
viabilizando funcdes em que ndo s6 os alunos, n&groprios professores possam
desenvolver suas atividades de modo colaboratmoinermédio da Internet, os alunos tém a
chance de acessar e explorar novas bases de dadbscendo novas e diferentes realidades,
acumulando conhecimentos e informacdes que, seféetidas e estudadas ajudando na

aquisicao do conhecimento.

4.1 A INTERNET NO ENSINO MEDICO

De acordo com Cardoso (2001), o enorme progressoediicina nas Ultimas décadas
passou a exigir que o médico e outros profissiotkisalde estudem continuamente, para se
manter atualizados. Para ser um eterno aprendigdico precisa ser capaz de aprendizado
autébnomo. A educacao a distancia, portanto, estédseariamente envolvida nesta evolugao.
Com a Internet, novos paradigmas tém aparecidoag surpreendentes possibilidades estédo
capturando a imaginacao e interesse de educadmres@ do mundo, levando-os a repensar
a natureza do ensino e aprendizagem meédica. Somseaietemente, educadores comecgaram
a desafiar a adequacédo deste modelo para a apgedize a entender quais sdo as bases
tecnoldgicas necessarias para implementar o eadiigiancia.

O setor de saude ainda esta relativamente atramadoe se refere ao acesso e uso da
Internet, particularmente nos paises em desenvehtim No entanto, é o setor que apresenta
as possibilidades mais revolucionarias, e ja see pmatar um crescimento explosivo no
namero de aplicacdes da Internet nesta area, detwotan grande potencial para transformar
radicalmente a pesquisa nas ciéncias da saudeagédyce assisténcia ao paciente, assim

como a pratica na gestéo dos sistemas de saudesa(Ba?001).
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Baseado neste cenério, pretende-se implementarstema de informacao utilizando
a técnica de Raciocinio Baseado em Casos, parbaa@dadémicos de IES e o publico em

geral a ter uma dieta alimentar baseada no tipgisaeo de cada pessoa.

Conforme apresentado na introducéo, em marco d& 2@8envolveu-se um grupo de
trabalho ao qual denominou-se de Sistemas de lafgimAplicado a Saude (SIAS). O SIAS
€ um projeto desenvolvido pelo Centro de Ciéncietds e Naturais e o Centro de Ciéncias
da Saude, vinculado a Pro - Reitoria de ExtensBelac6es Comunitarias da Universidade
Regional de Blumenau (FURB). O SIAS esta lotado sggsendéncias do Laboratério de
Projetos e Pesquisas em Ciéncia da Computacao pirtBmento de Sistemas e Computacao
(DSC). NaFIGURA 4, é apresentado o site do projeto.

_ :: SIAS & - Microsoft Internet Explorer = I (= I‘X_J
H Ele Edt ‘iew Faworites Tools  Help |“
E|
q
)
]
1)
“
v
Projeto A Universidade Regional de Blumenau (FURB), nos
Parasita ultimos anos vem através da Pro - Reitoria de Extenséo e
Relagbdes Comunitarias [PROERC) incentivando de
maneira impar a formagéo de novos modelos de trabalho
interdisciplinares, aplicando assim de forma ampla o
Froista sentido da palavra Extensio. Um dos projetos que tem
Saide por definicéo a aplicagio desta filosofia de Trabalho é o =
Fablica Sistema de Informagéo Aplicada a Saude (SIAS).
@ O SIAS é um projeto composto pelos Centros de Ciéncias
’ Exatas e Naturais e o de Ciéncias da Saade, vinculado a
'”f;’,'"”a“ca Pro-Reitoria de Extensio ¢ Relagdes Comunitarias
asica (PROERC) & integrado nas metas do Projeto de
Modernizagéo do Ensino e Novas Techologias da nossa
[ Universidade. E locado nas dependé&ncias do Laboratério
Arabiertcide PROTEM que diz respeito a alavancagem da Pesquisa
Aprendizagem Cientifica e Tecnolégica necessaria para o
desenvolvimento da Informatica no Brasil.
IIE é@ Objetivos
g O SIAS tem como meta principal incentivar, centralizar e
i Aivilnar da farma armnla o afativa tndac Ao trabalhne o Araiatoe B Li
& || % Internet

Fonte: Labes (20QB
FIGURA 4- Site do Projeto SIAS

A Universidade Regional de Blumenau vem passando ymsa ampla reforma
curricular, sendo que alguma das principais dmetridesta reforma € baseada em uma

modernizacao integral metodologica do ensino camsexrcao de novas tecnologias.
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O SIAS é formado de trabalhos com o uso de multasjdhipermidias e Internet com

acesso a banco de dados, dividindo-se em 4 projetos

a) projeto SOS: utilizacdo da internet como fernat@eutorial interativa de apoio ao
ensino e aprendizagem em primeiros socorros;

b) projeto Parasita: utilizacdo da internet coeroaimenta tutorial interativa de apoio
ao ensino e aprendizagem em parasitologia;

c) projeto Saude Coletiva: utilizacdo da intern@ino ferramenta tutorial interativa
de apoio ao ensino e aprendizagem em Saude Coletiva

d) projeto Ambiente de Aprendizagem: utilizagaardarnet como ferramenta tutorial
interativa de apoio ao ensino e aprendizagem eaptigs de qualquer area;

e) projeto Nutricdo: utilizacdo da internet comordmenta tutorial interativa para
analise da dieta alimentar de acordo com o tipgifaeo de cada pessoa o qual

sera o nosso principal enfoque.

Nas figuras FIGURA 5 FIGURA 6, FIGURA 7, FIGURA 8, FIGURA 9 séo
apresentados os sites do projeto SOS, Parasitde $aiblica, Ambiente de Aprendizagem e

Nutricado respectivamente, conforme (DALFOVO, 2001b)
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FIGURA 6 — Site do projeto Parasitologia
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INTRODUCAOD

"Salde coletiva & a ciéncia e a arte de evitar doengas,
prolongar a vida e desenvolver a salde fisica e mental e a
eficiéncia, através de esforgos organizados da comunidade,
para o saneamento do meio ambiente, o controle de infecgdes
Introducas na comunidade, a organizacéo de servigos médicos e
paramédicos para diagndstico precoce e o tratamento
preventivo de doenga, & o aperfeigoamento da maguina social
que ird assegurar a cada individuo, dentro da comunidade, um

Membros padréao de vida adequado a manutencio da salde”
(WWINSLOW, apud ROUQUAYROL, 1999, p. 522)

'/ Salde Coletiva é a ciéncia e a arte de pravenir
Cranograma doengas, prolongar a vida e promover, proteger e recuperar a
saude fisica e mental, com medidas de alcance coletivo e de
motivagdo da populagéo. A salde coletiva utiliza um grande
grupo de profissionais, que inclui médicos sanitaristas,
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Eie dentistas, psicélogos, nutricionais, arquitetos, engenheiros,
educadores, veterinarios, administradores hospitalares,
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i ﬂ] promogéo e a manutengéo da salde coletiva requer metodos
= especiais de colsta de informagdes (spidemiclogia). Os dados
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coletados pelos epidemiologistas tentam descrever e explicar

- a ocorréncia de doengas numa populagdo mediante sua

correlagdo com fatores como regime alimentar, meio ambiente,
radiacdo e fumo. As leis e regulamentos sanitarios se destinam

s a garantir condigées de vida saudaveis a populagao. Esses
codigos permitem supervisionar e inspecionar o
@ abastecimento de agua, o processamento de alimentos, o =
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FIGURA 7 — Site do projeto Saude Coletiva
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<3 RBC utilizando A Dieta do Tipo Sangiifneo™ - Microsoft Internet Explorer

-

“ Fle Edt Vew Favorites Tools  Help

| SIAS | PRINCIPAL | TIPOA | TIPOB | TIPOO | TIPOAB | IMC | LINKS | COMENTARIOS | RESTRITO |

Sepunda-feira, 29 de Setembre de 2003

(Baseado no livro "A Dieta do Tipo Sangiiineo” podemos verificar
que para cada tipo de sangue hé uma alimentacio correspondente.)

O que voof costuma comer diatiamente.

Frutas e Verduras
Frutos do Mar
Carnes e Aves

Laticinios e Ovos

Cereais, Paes e Bolos
Sucos, Bebidas e Chas

Gréos e Massas

Especiarias e Condimentos

ANALISE REC
ANALISE COMPARATIVA

|@ Applet Fphover started ’_ l_la Internet

Fonte: Minella (2003b)
FIGURA 9- Site do projeto de Nutricao

O projeto tem como objetivo principal incentivaentralizar e divulgar de forma
ampla e efetiva todos os trabalhos que envolvaegiatmente o universo académico e que
possuam uma interacdo parcial ou total entre osr@ede Ciéncias Exatas e Naturais e 0

Centro de Ciéncias da Saude. Além disso tem conebivds mais especificos:

a) aprimoramento e integracdo discente/docente véastrada realizagcdo de
projetos multidisciplinares entre as areas de @mtede Informacéo, Ciéncias da
Computacéo e com o da Saude;

b) modernizacéo e criagcdo de métodos de Informeg@diversas areas, uma delas é
a da Saude, para a comunidade em geral e acadéirauas de meios interativos
(multimidia, hipermidia, banco de dados, interaaiutras);

c) estimulo direto para a utilizacdo de métodosriméitizados para a aquisicdo e

aplicacdo do conhecimento.
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5 NUTRICAO

A nutricdo pode ser apenas um simples fato da atagéo, mas esta relacionada com
uma série complexa de atividades, tais como: p@émluglistribuicdo, industrializacao,
comercializacao, elaboracéo, eleicdo e consumdirderdos. Todas estas etapas influenciam

direta ou indiretamente diversos aspectos da gailaea.

Além disso, a NutricAo pode ser considerada temaetiancia na prevencao,
tratamento e reabilitacdo de pessoas doentes, semdfguns casos a Unica terapia possivel.

A nutricdo inadequada, seja por déficit ou excessmesponsavel pelos inumeraveis
casos de morbidade e mortalidade que poderiamvidades se governos e paises tivessem

uma correta politica alimentar.

Pelas razbes expostas, é cada vez mais importadispanibilidade de recursos
humanos especializados na area de Nutricdo. Umguada atitude nutricional redundara

numa substancial melhoria da satude individual etieal.

5.1 ADIETA DO TIPO SANGUINEO

De acordo com D’adamo(1998) o tipo sanglineo éaaeclgque abre a porta para 0s
mistérios da saude, doenca, longevidade, vigocofi forca emocional. E ele quem
determina a suscetibilidade a doenca, o tipo deealio que se deve comer e quais 0s
exercicios que sdo apropriados. Ele é um fatorigihei em nosso nivel de energia, na
eficiéncia com que “queimamos” calorias, em nogsgdo emocional ao estresse e talvez

mesmo em nossa personalidade.

Os tipos sanguineos sao fundamentais para a p@aiEio, eles seguem uma trilha
continua desde os primeiros momentos da criaca@maraté os dias atuais. A histéria do
homem € a histéria da sobrevivéncia, mas espetifinte, € a historia dos lugares onde os

seres humanos viveram e do que comeram la.

E provavel que os neandertalenses ingerissem wete di preferéncia crua a base de
plantas silvestres, insetos, e restos de animartompor seus predadores. No decorrer dos

anos a raca humana migrou e foi forcada a adaptadista as novas condi¢des, a mudanca
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provocou adaptacdes no aparelho digestivo e nensgsimunoldgico necessérias, a principio,
para a sobrevivéncia e, mais tarde, para que snwv@Esessem um novo habitat. Essas
mudancas refletiram-se na formacédo dos tipos saegsi que parece ter surgido em

momentos cruciais da evolu¢cdo humana.

5.2 O SANGUE

O sangue € um tecido. No corpo de um adulto @nsulem média, cinco litros de
sangue, variando de acordo com o peso. O sanguenado por uma parte liquida (plasma),
constituida por agua, sais, vitaminas e fatoeesahgulacdo, na qual estdo misturadas as

partes soélidas, hemacias, leucdcitos e plaquetas.

5.3 OS ALIMENTOS DA DIETA

A Dieta do Tipo Sanguineo segue um padrédo dietélem, 16gico, cientificamente

pesquisado e confirmado, baseado no perfil celular.

Cada dieta de tipo sangiineo inclui dezesseis grd@@limentos:

- Carnes e aves - Verduras

- Frutos do mar - Frutas

- Lacticinio e ovos - Sucos e caldos

- Oleos e gorduras - Especiarias

- Frutas secas e sementes - Temperos

- Cereais - Chés de ervas

- Paes e bolos - Bebidas em geral
- Gréaos e Massas - Feij0es e legumes

Cada um desses grupos de alimentos esta divididdr&ncategorias: Altamente

benéficos, Neutros e Nocivos. Essas categoriadesswitas da seguinte forma:
- Altamente Benéfico € um alimento que atua comaemeédio.

- Neutro é um alimento que atua como alimento.
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- Nocivo é um alimento que atua como um veneno.

5.4 O SANGUE COMO CASO

Visto que podemos tratar o sangue como um cadeoddm RBC, temos que cada tipo
de sangue esta ligado a diversas bases de casmm &ssim, cada tipo de sangue contém
informacgdes pertinentes que lhe permite fazer basotazodveis a respeito do que deve ou
nao comer e beber. Todas essas escolhas podentgravo profundo efeito em sua saude e
na qualidade de sua vida, portanto € importantsalies que a tecnologia do RBC pode
definir em suas bases de casos e fazer o relacanancorreto do que estara diretamente
associado, sendo benéfico ou ndo a salde, a padsatigliineo, trazendo resultados claros

para diagnosticos de doencas, dietas e prevencoes.

Tendo em vista que o sangue esté classificadauainoogrupos distintos, A, B, AB e

O, temos que suas bases de casos sdo compostas élog ndo benéfico a cada tipo.

5.5 GRUPOS SANGUINEOS

Em 1901, Karl Landsteiner descobriu que ha varmsstde sangue e, portanto, ndo se
podem fazer transfusdes de sangue indiscriminadaneatre diferentes pessoas. Landsteiner
obteve sangue de um grande namero de pessoasreusapacélulas sanguineas do plasma.
Fez depois todas as combinacgdes possiveis entidsima e globulos vermelhos dos varios
sangues. Observou que em alguns casos, depoistigados, os globulos se mantinham em
suspensao no plasma em que tinham sido colocadws,noutros os globulos vermelhos
agregavam-se em aglutinados enormes que sedimeniaetiatamente no fundo do tubo de
ensaio. Com base nestes resultados, foi possivaidesar trés grupos sanguineos que
Landsteiner denominou A, B, e O. Mais tarde recoahea existéncia de um quarto grupo,
AB. A partir desta descoberta inicial dos gruposgsdneos, pelo menos mais nove grupos

foram reconhecidos no sangue humano, alguns datesgbdivisdes.
Segundo D’Adamo(1998) podemos diferenciar os t§argjliineos da seguinte forma:

- Tipo O: 0 mais antigo e mais basico tipo de sangobrevivente do topo
da cadeia alimentar, com um forte e agressivorsatenunoldgico, capaz

de destruir qualquer um, amigo ou inimigo.
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- Tipo A: os primeiros imigrantes, forcados petxessidade de se deslocar
e adaptar-se a dietas e modos de vida mais agrémimsuma personalidade

mais cooperativa para sobreviver em comunidadesrjgapulosas.

- Tipo B: o assimilador, que se adaptou a novaesadie a miscigenacéo de
populacdes; representa a demanda da natureza par forga mais
equilibrada entre as tensbes da mente e as nedssidlo sistema

imunologico.

- Tipo AB: o dedicado produto de uma rara misturieso tolerante tipo A e

0 anteriormente barbaro porém mais equilibradoBipo

5.6 UTILIZANDO O RBC NOS GRUPOS SANGUINEOS

Verificando a existéncia de quatro tipos de sanbasicamente, temos que cada um

possui uma base de casos diferente.

De acordo com D’Adamo (1998), pode-se verificar gada tipo de sangue possui
uma alimentacdo de acordo. Para o tipo A, temosetpi@ode comer abacaxi, mostarda e
outros, mas nao pode comer tomate, manga. Ja d@tipode ingerir tomate, manga e nao
pode comer abacaxi, mostarda e assim por dianfeBO ira filtrar essas informacdes da
seguinte maneira. Ira receber o tipo sanguineedsoa e trard como resultado a alimentacdo
ideal para ela. Ou até mesmo receber informacdesi@ealimentacdo e seu tipo sanglineo

mostrando como resultados, se a alimentacédo épdealseu tipo de sangue ou nao.

Utilizando a Técnica do Vizinho Mais Préximo, exgsada pela formula ja citada
anteriormente, tem-se a comparagao dos casos, atimentacdo de cada pessoa, com as
informacdes ja armazenadas em um banco de dadds,temo resultado um valor numeérico
dado pela formula do vizinho mais proximo. A tabelaseguir exemplifica como sera

trabalhado o sistema.

A maioria das ferramentas RBC utilizam algoritmasgde o resultado deve ser entre

zero (0) e um (1), onde zero é totalmente dissimilam é exatamente similar.
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Casos (A B AB @)
Atributos
Alimentacdo 1 | Café Carneiro Couve Presunto
Alimentacdo 2 | Laranja Beterraba Bolo Inglés Bacon
Alimentacdo 3 | Beterraba Laranja Azeite de Oliva  dBaau
Alimentacdo 4 | Batata-doce| Amendoim Laranja Camarao

Casos |Novo Caso
Atributos
Alimentacéo 1| Café

Alimentacéo 2 | Amendoim

Alimentacédo 3| Couve

Alimentacéo 4 | Batata-Doce

Casos | Caso Novo : A Caso Novo : B| Caso Novo : AB Caso Novo : O
Atributos

Alimentacéo 1

Alimentacéo 3

1 0 0 0
Alimentacédo 2 | O 1 0 0
0 0 1 0
1 0 0 0

Alimentacéo 4

Considerando todos os atributos com 0 mesmo pesmnparacao entre 0s casos sera:
4

Caso Novo, A =2 f(Caso Novo,Casop* 1 = 0,5
i=2
4

Caso Novo, B =2 f(Caso Novo,CasoB* 1 = 0,25
=1
4
Caso Novo, AB =2 f(Caso Novo,Caso AB* 1 = 0,25
=1
4

Caso Novo, O = f(Caso Novo,Caso)0* 1 = 0
i=0

O caso A é o mais semelhante, pois é 0 que maigregima de 1.
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A alimentacao informada pelo caso novo se adapthanao tipo sangiiineo A. Se o
caso novo informado acima, tiver o tipo sangiineq@ exemplo, uma lista com alguns

tipos de alimentos recomendados para esse tipdiiseaogdevera ser mostrada pelo sistema.

Neste exemplo ha um banco de dados com os tipggiiseeos existentes, e alguns
tipos de alimentos adequados a cada um, logo ar seguformado um novo caso com uma
alimentacdo que seré avaliada pelo sistema, quseguida mostrara um resultado com o tipo
sanguineo o qual a alimentac&o informada se adagiteor, caso essa alimentacao informada
ndo se adapte ao tipo sanguineo informado, devai@ eser mostrada a alimentacao
adequada.

Por fim, este trabalho pretende desenvolver uterse utilizando RBC, via web,
fazendo o uso da linguagem PHP com banco de dag8sg|livb qual sera utilizado o livro “A
Dieta do Tipo Sanguineo” no SIAS. Pretende-se aioola este projeto, proporcionar
condicOes de respostas as necessidades, permgirsdacadémicos de IES e populagdo em
geral a terem condi¢cbes de simular cenéarios eaavatim maior precisdo sua alimentacao

diaria, tendo como meta a melhor qualidade de @isiaide.
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6 DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

Neste capitulo serd apresentado a aplicagdo doriRBOleta do Tipo Sanguineo, cuja
especificacdo e apresentacdo da implementacastdmsi € proposta na forma de tutorial.

6.1 REQUISITOS PRINCIPAIS DO PROBLEMA A SER TRABAIADO

A analise nutricional da dieta do tipo sanguingdzahdo raciocinio baseado de casos
tem o objetivo de auxiliar os profissionais da &teamedicina assim como alunos de IES e

também a populacdo em geral a manter uma melhbdade de saude nutricional.

Um administrador do sistema podera inserir alimgnts quais estdo explicitos no
livro, na base de casos, que é onde serdo feitasnasiltas nas etapas de analise do RBC.
Este mesmo administrador fard o cadastramento sloériaos aptos a trabalhar no sistema.
Um mesmo alimento poderd ser cadastrado diversassyenas sera tratado por tipos
diferentes de sangue. O sistema através das etlpasalise de RBC, armazenara as
respostas dos usudrios (alimentos inclusos numelatatemporaria) para avaliacdo e

simulacdo de um resultado final.

E carregada uma lista geral com os alimentos oiseria base temporaria antes de ser
mostrado o resultado da analise. O resultado Bnalostrado através de um grafico com
percentuais, o usuario podera ainda, verificarrél ke cada tipo sangliineo assim como uma

tabela alimentar.

O administrador mantera as tabelas de alimentossuérios, podendo efetuar

inclusdes, alteracoes e exclusdes.

Na analise comparativa o usuario pode localizardeterminado alimento com seus

beneficios e nocividades para cada tipo sanguineo.

O sistema também mantdmks dos quatro tipos de sangue, para o usuario peder t
informacdes sobre os mesmos. Ainda cadimio dentro dosite o usuario tem a possibilidade
de calcular seu indice de Massa Corporal (IMC),ficar outros site de nutricdo e se
informar sobre comentérios feitos por pessoas da de nutricdo, sobre as vantagens e

desvantagens da Dieta do Tipo Sanguineo.
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6.2 ESPECIFICACAO
As caracteristicas esperadas para este Sistemé&dmacao sao:

a) analise nutricional da populacdo em geral basewdlivio “A Dieta do Tipo

Sanguineo”;

b) fazer com que as pessoas tenham uma melhorg@duedimentar e assim uma

melhor boa forma fisica;

c) disponibilizar no site informacdes para cuidageaude alimentar.

6.2.1 Diagrama Entidade-Relacionamento

Nas FIGURA 10 e FIGURA l1liem-se o diagrama de entidade e relacionamento do

aplicativo, gerado pela ferramerfiawer Design.

result_AB
peso_AB
result_AB
codigo
Possui_AB
result_A
Possui_B Ppeso peso_A
peso_alimentos i i
eso_alimentos Possui_A codigo
result_A

Possui_O
result_B result_ O
peso B peso_O
codigo codigo
result_B result_O

FIGURA 10- Diagrama de Entidade e Relacionamento do Sistema
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Possui_B
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cod_AB
tp_AB Possui_AB
alimento

Possui_A
Pertence

analise_A
cod A

tp A
alimento

Possui_O

alimentos
cd_ali
cd_tp
nm_ali
nocivo
benefico

FIGURA 11- Diagrama de Entidade e Relacionamento do Sistema

6.2.2 Diagrama de Fluxo de Dados
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Na FIGURA 12 e FIGURA 13 tem-se o DFD particionadio aplicativo, para o

sistema todo e especificamente para o RBC:

Tipo Sangiiineo

Alimentos_Analisa

Tipos Gera

=

Sistema de

. /

Administrador

Benéfico Informac&o
Benéficos -
Alimento
Alimentos Nocivos _
Aplica
Nocivos
RBC

Administrador

R

Analisa

Usuario

FIGURA 12 — Diagrama de Fluxo de Dados do sistema@eral
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Usuario - B Administra Usuério_Master
Usuari\/ 2
| RBC |
Gera Indica
] ] Atribui

Andlise_Gréafica Alimentacdo_Adequada

Perfil do tipo

sanguineo

FIGURA 13- Diagrama de Fluxo de Dados do RBC

6.2.3 Fluxo de dados

O Fluxograma abaixo representa a analise do RBGda#a pelo usuario, quando o

mesmo deseja fazer sua andlise nutricional.
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Usuério entra no site

Acessa a analise RBC

Incluir alimentos selecionados

Avancar

Visualiza a 1° etapa

Incluir alimentos?
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Avancar

Incluir alimentos selecionados

incluir alimentos selecionados

Fim Resultado da anéalise RBC

Avancar

avancgar

6.2.4 Dicionéario de Dados

verificar alimentos
ja selecionados

Abaixo tém-se o Dicionério de Dados correspondariigura 10.

PESO

Column List

Name

Code

| Type [P [M |
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Name Code Type P M
PESO_ALIMENTOS PESO_ALIMENTOS numeric(2) [ Yes |Yes
RESULT_A
Column List

Name Code Type P M
PESO_A PESO_A numeric(2) Yes |Yes
CODIGO CODIGO numeric(5) No |Yes
RESULT_A RESULT_A char(30) No [No
RESULT_AB
Column List

Name Code Type P M
PESO_AB PESO_AB numeric(2) Yes |Yes
CODIGO CODIGO numeric(5) No |Yes
RESULT_AB RESULT_AB char(30) No [No
RESULT B
Column List

Name Code Type P M
PESO_B PESO_B numeric(2) Yes |Yes
CODIGO CODIGO numeric(5) No |Yes
RESULT B RESULT B char(30) No [No
RESULT_O
Column List

Name Code Type P M
PESO_O PESO_O numeric(2) Yes |Yes
CODIGO CODIGO numeric(5) Yes |Yes
RESULT_O RESULT_O char(30) No [No

Abaixo tém-se o Dicionério de Dados correspondariigura 11.
TIPO
Column List

Name Code Type P M
CD_TIPO CD_TIPO numeric(5) | Yes | Yes
DS_TIPO DS_TIPO char(10) No [Yes
ALIMENTOS
Column List

| Name Code Type [P [ M |
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Name Code Type P M
CD_ALI CD_ALI numeric(5) Yes |Yes
CD_TP CD_TP numeric(5) Yes |Yes
NM_ALI NM_ALI char(50) No |No
NOCIVO NOCIVO char(50) No |No
BENEFICO BENEFICO char(50) No |No
ANALISE_A
Column List

Name Code Type P M
COD_A COD_A numeric(5) Yes |Yes
TP_A TP_A numeric(5) Yes |Yes
ALIMENTO ALIMENTO char(50) No |No
ANALISE_AB
Column List

Name Code Type P M
COD_AB COD_AB numeric(5) Yes |Yes
TP_AB TP_AB numeric(5) Yes |Yes
ALIMENTO ALIMENTO char(50) No |No
ANALISE_B
Column List

Name Code Type P M
COD_B COD_B numeric(5) Yes |Yes
TP_B TP_B numeric(5) Yes |Yes
ALIMENTO ALIMENTO char(50) No |No
ANALISE_O
Column List

Name Code Type P M
COD_O COD_O numeric(5) Yes |Yes
TP_O TP_O numeric(5) Yes |Yes
ALIMENTO ALIMENTO char(50) No |No

6.3 IMPLEMENTACAO

Este trabalho usara o banco de dados MySQL-Framtlieguagem PHP, para

implementacéo.

Sua
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6.3.1 Tecnologias e Ferramentas Utilizadas

Para a implementacéo deste trabalho foi utilizamoacbanco de dados o MySQL por
sua confiabilidade, praticidade e por ser um so#wiasre. Também contou-se com a

linguagem PHP para a producaosite

6.3.1.1 MySQL

O Structured Query Languag&QL) é uma linguagem estruturada para manipulacéo
de dados. E padronizada para os bancos de dadofonalis, mas cada gerenciador pode
possuir uma extensdo propria dessa linguagem (S€e 2000). Quem vai executar
propriamente os comandos como inserir, alterar|ugxdistar entre muitos outros, € o

gerenciador.

O MySQL é um banco de dados compativel com a liggumaSQLANsi Ele oferece
uma plataforma prética, rapida, eficiente, de fawnuseio e extremamente confiavel. Sua
instalacdo pode ser obtida gratuitamente na irterBristem varias versdes para as
plataformas diferentes comaVindows95/98, Windows NT, Linu® MySQL nasceu da
insatisfacdo de algumas pessoas com o gerenciadbamto de dados e chamaram-no de
MySQL. Para gerenciar o MySQL, existe um utilitAcltamadamysqglque € instalado junto
com o gerenciador de banco de dados. Para execuiadta digitar na linha de comando do
command.como mysq] o qual abrira o gerenciador do banco de dados hatambém

ferramentas graficas pavdindows que facilitam a interacdo com o banco de dados.

6.3.1.2 Linguagem PHP

Personal Home Page Tools PHP é uma linguagem que permite csdae Web
dindmicos, possibilitando uma interacdo com o uslgtraves de formularios, paramentros,
paramentros da URL l@ks (Vivas, 2001). E uma linguagem em forma de sy interage
no lado do servidor para a criagdo de paginas doa@maWeb (Anselmo, 2000). Uma
linguagemscript, pode ser entendida como uma pagina que é intadargelo servidor,
devolvendo um formato HTML de acordo com a reqéisige unbrowsercliente. Estescript

funciona como um direcionador de saida que irdireadcliente uma pagina HTML.
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Uma das vantagens do PHP, é que o cddigo é exeauteskervidor, sendo enviado ao
cliente apenas HTML puro. Assim entdo interagir conbanco de dados e aplicacdes
existentes no servidor, ndo expondo o cédigo fpate o cliente. Outra vantagem € que
também é possivel utilizar outras linguagenssdgpt, como Javascript dentro do codigo
PHP. O PHP também tem como uma das caracteristiaés importantes o suporte a um
grande numero de bancos de dados com isso, toumasséarefa simples a constru¢do de uma
pagina baseada em banco de dados. Além disso, ddPiHBuporte a outros servigos atraves
de protocolos como IMAP, SNMP, NMTP, HTTP e POP&Hda é possivel abrsocketse

interagir com outros protocolos.

A linguagem PHP foi concebida durante o outono @@41por Ramus Lerdorf. As
primeiras versfes foram utilizadas em dumne-pageapenas para que ele pudesse ter
informacdes sobre as visitas que estavam send.féitprimeira versdo utilizada por outras
pessoas foi disponibilizada em 1995, e ficou coidlaecomo Personal Home Page Tobls
(ferramentas para pagina pessoal). Era compostauporsistema bastante simples que
interpretava algumas macros e alguns utilitarics rqulavam “por tras” dadsome-pagesum

livro de visitas, um contador e algumas outrasasis

6.4 APRESENTACAO DO SISTEMA

O sistema inicia com a tela de apresentacdo daltratsalientando que o mesmo é
baseado no livro “A Dieta do Tipo Sanglineo”, e rastens/etapas de alimentacdo que
serdo analisados. Existem duas areas distintasst@ong, uma de administracdo e outra de

anélise.

A area de analise engloba as funcdes do RacioBaseado em Casos e uma analise
comparativa de alimentos. Para iniciar as analibasta clicar sobre o0s botdes

correspondentes.

A &rea de administracdo possui um acesso restrite apenas o administrador podera
utiliza-la. Nesta parte o administrador cadast@séalimentos que sdo estudados no livro
assim como 0s usuarios que também cadastrardonédisne estudos realizados sobre o0s
mesmos. Para o acesso da area restrita ha o dabeégasistema. Esse permanecera o tempo

todo na tela, facilitando a navegacao. Conformesgntado na FIGURA 14.
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2 RBC utilizando "4 Dieta do Tipo Sangiiineo" - Microsoft Internet Explorer =& =]

J Fle Edit ‘ew Favorites Tools Help ﬁ

J {aBack v = - @ ot | @Search (] Favorites @Histury ||%v ==

Jngdress I@ http:ffcampeche.inf. Furb, br/siasfwebeducation/Dist af slimenta, php j @Go |J Links **
=

RACIOCINIO BASEADC E ANDO A DIETA DO TIPO SANGUINED

| SIAS | PRINCIPAL | TIPOA | TIPOB | TIPOO | TIPOAB | IMC | LINKS | COMENTARIOS | RESTRITO |
Segunda-ferra, 20 de Outubro de 2003

(Baseado no livro "A Dieta do Tipo Sangliineo" podemos verificar
que para cada tipo de sangue ha uma alimentacgdo correspondente.)

2 que vock costuma comer dianamente

Frutas e Yerduras
Frutos do Mar
Carnes e Aves

Laticinios e Ovas

Cereais, Paes e Bolos
Sucos, Behidas e Chas

Graos e Massas

Especiarias e Condimentos

ANALISE REC
ANALISE COMPARATIVA

[& [ [ miemet
FIGURA 14 — Tela principal do sistema

O usuério devera passar por quatro etapas, as mesgmificam 0s quatro tipos de

sangue e suas alimentagdes correspondentes.

Na tela seguinte (FIGURA 15), o usuéario comecathaise de RBC — Etapg fhesta
fase o0 mesmo deve certificar-se de que ndo ha ralmeselecionados, caso haja algum
alimento inserido, deve-se clicar excluir alimentos selecionadesa partir disso, inicia-se a

primeira etapa.

Nesta primeira etapa o usuario seleciona de urteadis alimentos (fornecidos pelo
livro “A Dieta do Tipo Sanguineo”) aqueles que iglgere no seu dia-a-dia, 0s insere numa
“tabela temporéria” e segue para a segunda etegpaatdo linkavancar Ainda nesta tela os
alimentos que vao sendo inseridos, pelo usuario, s&ndo mostrados eralimentos

selecionados
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J File Edit Wew Favorites Tools Help |

J-‘\eress I@ http: ffcampeche.inf Furb, brisiasiwebeducation/Diet a/ Analise/analise . php j PGU

ETAPAL

Escolha um Selecione o
. Ab - |1 vl
alimento I aEe J peso

Certifigue-se de que ni¥o hd alimentos selecionados.

INCLUIR

ALIMENTOS SELECIONADOS

[Ezclur alimentos selecionados]

< bvancar>

&1 [ [ |4 nternet

FIGURA 15 — Tela da 12 etapa da analise de RBC

Seguindo a proxima fase (FIGURA 16) o usuario dieverais uma vez, verificar se

nao ha alimentos selecionados. E para esta fagesgeselecionar o alimento mesmo que o

ele ja tenha sido selecionado anteriormente. RoBiata do Tipo Sanglineo muitas vezes o

mesmo alimento é favoravel para os quatro tipogigarosE feita a selecdo dos alimentos

ingeridos diariamente, apds isso 0 usuario desrgidcarpara asegunda etapa.
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J Fle Edt Wew Favorites Tools  Help

J Address I@ http:/fcampeche.inf.furb, brfsiasfwebeducation/Dietaf Analisefanalise 1 . php j @

JIETA DO TIPO ¢

C . g
| SIAS | PRINGIPAL | TIPOA | TIPOB | TIPOO | TIPOAB | IMC | LINKS | COMENTARIOS | RESTRITO |

Salaci o ali to

que o ele ja tenha sido selecionado anteriormente.
Pois na Dieta do Tipo Sangiiineo muitas vezes o mesmo alimento é favoravel para os 4 tipos sangiiineos.

ETAPA2

Escolha um

- Selecione o
alimento |Abacax| j peso IEI

Certifique-sa de qus ado hd alimentos selecionados.

INCLUIR |

ALTMENTOS SELECIONADOS

Bananas
Eacalhan
Abacas

[Ezclur ahmentos selecionados]

<Avancar™

[ [ @ meernet

FIGURA 16 - Tela da 22 etapa da analise de RBC

Na proxima tela (FIGURA 17) o usuario devera famemesmo que fez na tela
anterior, selecionar todos os alimentos ingerid@siaimente, mesmo que ja tenho sido

inserido anteriormenteavancarpara aAnalise de RBC — Etapa 3.
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J Fle Edt Wew Favorites Tools  Help

MRS
J Address I@ http:/fcampeche.inf.furb, brfsiasfwebeducation/Dietaf Analisefanalise2 . php

| SIAS | PRINCIPAL | TIPOA | TIPOB | TIPOO | TIPOAB | IMC | LINKS | COMENTARIOS | RESTRITO |

Selecionar o alimento mesmo gue o ele ja tenha sido selecionado anteriormente.
Pois na Dieta do Tipo Sangiiineo muitas vezes o mesmo alimento é favoravel para os 4 tipos sangiiineos

ETAPA3

Escolha um alimento |Abacaxi

~| Selecione o peso |1 'l

Certifique-se de que ndo hd alimentos selecionados.

INCLUIR |

ALTMENTOS SELECIONADOS

Arroz
Ametzas
Abacax

[Ezcluir alimentos selecionados]

<Avancar™

|@ Dione

K1

[ [ @ meernet
FIGURA 17 - Tela da 32 etapa da analise de RBC

Na proxima etapa (FIGURA 18) o usuario fara novamenmesmo processo ja feito

duas etapas anteriores, selecionar todos os absémgeridos diariamente, mesmo que ja

tenho sido inserido anteriormentawancarpara aAndlise de RBC — Etapaetultima
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J File Edit Wew Favaorites Tools Help |

J-‘\ddress I@ http: ffcampeche.inf . furb, brjsiasfwebeducation/Dieta/analise/analise3.php j @GU

RACIOCINIO BASEADO EM 10 TIPO SAMGUINEC ;I
P N

CHAIENE M. D
| SIAS | PRINCIPAL | TIPOA | TIPOB | TIPOO |

MINELLA
| IMC | LINKS | COMENTARIOS | RESTRITO |

Selecionar o alimento mesmo que o ele ja tenha sido selecionado anteriormente.
Pois na Dieta do Tipo Sangiiineo muitas vezes o0 mesmo alimento é favoravel para os 4 tipos sangiiineos.

ETAPA 4

Escolha um alimento IAbaca:(i x| Selecione o peso |1~

Certifigue-se de que ndo hd alimentas selecionados.

INCLUIR

ATLIMENTOS SELECIONADOS

Casca

Alhe

Agua
Abdbora
Abacan

[Excluir alitnentos selecionados)

<hvangar>

&7 pone [ [ [ mternet
FIGURA 18 - Tela da 42 etapa da analise de RBC

Depois do usuério ter passado por todas as quatrasedo RBC ele tem uma tela com
todos os alimentos selecionados em cada uma daaseg@e ele passou. Apos esta tela o
usuario tera oesultado de sua analise nutricional aplicada no(REste resultado traz um
percentual de quanto a sua alimentacdo € de acordocada tipo sangtiineo. Ainda neste
resultado pode-se consultar o perfil do seu tipmgéneo e também consultar uma tabela,
tirada do livro “A Dieta do Tipo Sanglineo”, com a@gnentos benéficos, nocivos e neutros

de cada tipo de sangue. Conforme apresentado n3RAG9.
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J Ele Edt Wew Favorites Tools Help

J Address I@ http:/fcampeche.inf. Furb, brfsiasfwebeducation/Distaf Analisefresultado_final php

UTILI JETA DO TIPO SANGUINED
JETO DE PE

e}
CHAIEME M, D& IMELLA

RACIOCINIO BASEADD EM

| SIAS | PRINCIPAL | TIPOA | TIPOB | TIPOO | TIPOAB | IMC | LINKS | COMENTARIOS | RESTRITO |

RESULTADO DA ANALISE EM EBC

A Dieta do Tipo Sangiiineo

A anilise de sua ali tagédo estd de acordo com o tipo...

A B
833% . 25.00%

Az QI o
2500% 41.67%

Cligue na opeiio mais proxima do diagnéstico acima para conhecer o perfil do seu resultado:

e sua andlise alimentar nde estd de acordo com seutipo sangiinen,
cligue nuama das oplies abaixo e verifique a melhor alimentagio para vock

Tipe & TipeB Tipe AR Tipe ©

NOVA ANATISE

|£j Done

Abaixo segue o codigo fonte da figura 19, que imglieta a Técnica do Vizinho Mais

FIGURA 19 — Tela do Resultado do RBC

[ [ [ mkermet

Préximo e tendo como resultado os gréaficos e paraenda analise feita pelo usuario.

<html >
<head >
<? include "conn.php" ?>
<? include "cabecalho.php" ?>
<title >RBC utilizando "A Dieta do Tipo Sangtiineo" </ title >
</ head >
<p align ="center" ><table border ="0" width ="30%" >
<tr bgcolor = '#000080' >
< td ><font color ="#FFFFFF" ><p align ="center" >RESULTADO DA ANALISE EM
RBG/ p></ font ></td >
</ table ></p>
<?
$rs = mysqgl_query ("select sum(Peso A) from result A" , $conn);
$l i nha = mysql_fetch_array ($rs);
$rsA =( $linha[ "sum(Peso_A)" ]);
?>
<?
$rs = mysqgl_query ("select sum(Peso B) from result B" , $conn);
$l i nha = mysql_fetch_array ($rs);
$rsB = ( $l i nha[ "sum(Peso_B)" ]);
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?>
<?
$rs = mysql_query ("select sum(Peso_ AB) from result AB" , $conn);
$l i nha = mysql_fetch_array ($rs);
$rsAB = ( $li nha[ "sum(Peso_AB)" 1]);
?>
<?
$rs = mysql_query ("select sum(Peso_O) from result_ O" , $conn);
$l i nha = mysql_fetch_array ($rs);
$rsO =( $li nha[ "sum(Peso_O)" 1);
?>
<?
$resultado =( $rsA + $rsB + $rsAB + $rsO);
$ti poA = ( $rsA/ $resul t ado)* 100;
$tipoB = ( $rsB/ $resul t ado)* 100;
$ti poAB = ( $rsAB/ $resul t ado)* 100;
$tipoO =( $rsq $resul t ado)* 100;
7>
<html| >
<head >
<body text ='#000000" bgcolor =#FFFFFF'" link =#0000EE' vlink =#551A8B"
alink =#FF0000" >
<center >
<b><font face  ='Arial’ ><fontsize = =+1>A Dieta do Tipo
Sangilineo </ font ></font ></ b>
<br ><b><fontface  ='Arial’ ><fontsize = =- 1>A analise de sua alimentagéo esta
de acordo com o tipo ..</ font ></font ></ b></center >
<br >
</ p>
<divalign ='center’ ><center >
<br >
<table border =0 >
< tr >
< td ><fontsize  ='4" ><strong >A<br >
</ strong ></font ><fontsize ='2' ><strong ><? printf ("%01.2f" , $ti poA);
?>0%</strong ></ font ></td >
<? echo ("<td align="right' valign="bottom'><img
src="imagens/no.gif' width="$tipoA' height="$tipoA' </td>

<td valign='bottom'><img src="imagens/ne.gi f align="left'
hspace="'0" width="$tipoB' height="$tipoB'></td>" );?>
< td ><font size  ='4" ><strong >B<br >
</ strong ></ font ><fontsize ='2' ><strong ><? printf
("%01.2f" , $ti poB);?>%</ strong ></font ></td >
</ tr >
< tr >
< td ><font size  ='4" ><strong >AB<br >
</ strong ></font ><fontsize ='2' ><strong ><? printf
("%01.2f" , $ti poAB);?>%</ strong ></font ></td >
<? echo ("<td align="right' valign="top'><img src="imagens/s o.gif'
width="$tipoAB' height="$tipoAB'></td>
<td valign="top'><img src='imagens/se.qif' align='left' hspace="'0'
width="$tipoO" height="$tipoO'></td>" );?>
< td ><font size  ='4" ><strong >O<br >
</ strong ></ font ><fontsize ='2' ><strong ><? printf
("%01.2f" , $ti po0);?>%</ strong ></font ></td >
</ tr >
</ table >
<BR>




50

</ center ></div >
<hr WIDTH ='50%" >
<center ><b><fontsize =- 1>Clique na op¢ado mais préxima
do diagndstico acima para conhecer o perfil do seu
resultado :</ font ></ b><b><fontsize =-1></font ></ b>
<table border =0 >
< tr >
< td ><a href ='./tipo_A.php' >
< img src  ='imagens/imNo.gif'
alt ='Perfil A' width ='60" height ='60" border ='0'" ></td >
< td >&nbsp ;</ td >
< td ><a href ='../tipo_B.php' >
<img src ='imagens/imNe.gif"
alt ='Perfil B' width ='60" height ='60" border ='0' ></td >
< td >&nbsp ;</ td >
< td ><a href ='../tipo_AB.php' >
< img src ='imagens/imSo.gif’
alt ='Perfil AB' width ='60" height ='60" border ='0' ></td >
< td >&nbsp ;</ td >
< td ><a href ="../tipo_O.php' >
< img src ='imagens/imSe.gif’
alt ='Perfil O width ='60" height ='60" border ='0" ></td >
</ tr >
< tr >
< td >&nbsp ;</ td >
< td >&nbsp ;</ td >
< td >&nbsp ;</ td >
< td >&nbsp ;</ td >
< td >&nbsp ;</ td >
< td >&nbsp ;</ td >
< td >&nbsp ;</ td >
</ tr >
</ table >
<p><center ><font color ='#0000FF' ><fontsize =- 1>Se sua analise alimentar
<b>ndo</ b> esti
de acordo com seu tipo sangilineo , < BR> clique numa das opdes abaixo e
verifique a melhor
alimentacéo para vocé </ font ></font ></center >
<BR><BR><a href ='A alimentos.php' >Tipo A </a>&nbsp;< a
href ='B_alimentos.php' >TipoB </ a>&nbsp;
<a href ='AB_alimentos.php' >Tipo AB </ a>&nbsp;< a
href ='O_alimentos.php' >Tipo O </ a>
</ body >
</ html >
<p align ="center" ><ahref ="RBC Final.php" >NOVA ANALISE</ a></ p>
<?i ncl ude "rodape.php" ?>

Seguindo para a area restrita, onde apenas o atimdur dosite podera trabalhar,
temos as telas de inclusédo/alteracdo/exclusdoimerdbs para a analise de RBC (FIGURA
20), inclusao/alteracao/exclusédo de alimentos pamaalise comparativa (FIGURA 21) e por
fim a inclusdo/alteracao/exclusdo de usuérios (R&L22) para a area restrita que permite

incluir/alterar/excluir alimentos das andlises.
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O administrador do sistema deve entender que @S @aserem inseridos ou alterados

ou até mesmo excluidos séo os alimentos corresptasda cada um dos tipos sangulineos.

'a RBL utilizando A Dieta do Tipo Sangiiineo" - Microsoft Internet Explorer
| Eie

Edit Miew Favorites Tools Help

Segue as telas descritas acima, respectivamente.

~18(x]

J &Back » = - 2 [2) 4| @search [EFavorites (AHistory | Fh- S -2

J Address I@ http: ffcampeche.inf. furb.brfsiasfwebeducation/Dieta/Restrita/RBC _incluirs, php

=] @e |[tinks >

RACIOCINIO BASEADO DO 4 DIETA DO TIPO SAMGUINED

( . D JEL
| 814S | PRINCIPAL | TIPOA | TIPOB | TIPOO | TIPOAB | IMC | LINKS | COMENTARIOS | RESTRITO |

INCLUIE NOVO ALIMENTO

NOME DO ALIMENTO!

INCLUIR |
ALIMENTO TTPO A ALTERAR |EXCLUIR

Abacax [ALTERAR] [EXCLUIER]
Abdbora moranga [ALTERAR] [EXCLUIER]
Arcelga [ALTERAR] [EXCLUIE]
Agua com limao [ALTERAR] [EXCLUIR]
Aipo [ALTERAR] [EXCLUIR]
Alcachefra [ALTERAR] [EXCLUIR]
Alface romana [ALTERAR] [EXCLUIR]
Alho [ALTERAR] [EXCLUIR]
Atho pord [ALTERAR] [EXCLUIR]
Amaranto [ALTERAR] [EXCLUIR]
Ametzas [ALTERAR] [EXCLUIE]
Amendoins [ALTERAR] [EXCLUIR]
Amera preta [ALTERAE] [EXCLUIE]
Azeite de Oliva [ALTERAR] [EXCLUIR]
Bacalhan [ALTEEAR] [EXCLUIER]
Prterraha frlhas [ATTER ARIEXCTIITR] L’

&

FIGURA 20 — Tela para a inclusdo de um novo alimgatra a anélise de RBC

|4 Internet
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J Flle Edit VWiew Favorites Tools Help |
J A = | “at | @isearch [GFavorites  CfHistory ‘ B2l -
| Address @] htp:ffcampeche.inf. furb. brfsiasfwebeducation/DistajRestritajalmento_index, php7eodigo= | @ao |JLir|ks &
| 81as | PRINCIPAL | TIPO A | TIPOB | COMENTARIOS | RESTRITO |
ATLIMENTOS
INCLUTR
ALIMENTO BENEFICO ALTERAR EXCLUIR
Abacam A sim nio [ALTERAR] [EXCLUIR]
Abdbora e} Posgsui beta caroteno Muito calérica [ALTEEAER] [EXLCLUIR]
Bacalhau AB ¢ peixe possul muito sal [ALTERAR] [ESCCLUIR]
Banana A Sim IRED) [ALTERAR] [EXCLUIR]
Maga e} Baiwa o colestersl Aumenta acidez [ALTEEAER] [EXLCLUIR]
Morange B pq é vermelho da na terra [ALTERAR] [ESCCLUIR]
Péra A Sim IRED) [ALTERAR] [EXCLUIR]
Valiar
El
|&] Dore [ [ 4@ internet
FIGURA 21 - Tela para a inclusdo de um novo alimgrara a analise Comparativa
-'aRBCu" ndo "A Dieta do Tipo Sangiiineo” - Microsoft Internet Explorer : H - ﬁllﬁl
J Eile Edit Wiew Faworites Tools Help ‘ ]
| “pak - = - @D & | Qusearch [Favortes CHHistory | By Sh B - i
| Address [@] http:jjcampeche.inf furb.brsias webeducation/Dista/Restritofusuario_inde php =] e HLinks =
| S8IAS | PRINGIPAL | TIPOA | TIPOB | | COMENWTARIOS | RESTRITO |
USUARIOS
[INCLUIR]
TUSUARIO ALTERAR EXCLUIR
chaiene Chatene Minella [ALTEEAR] [EXCLUIE]
oscar Oscar Dalfove [ALTERAE] [EXCLUTE]
Voltar
[El
|&] Done [T [ mmternet

FIGURA 22 - Tela para a inclusao de um novo usyaai@a administracdo do RBC



53

7 CONCLUSOES

Procurando um maior aproveitamento dos recursgsopcmnados pela Internet, este
trabalho visou o desenvolvimento de um Sistema algoRinio Baseado em Casos via Web
baseado no livro “A Dieta do Tipo Sanguineo”, comtiizacdo de métodos informatizados
para auxiliar o usuario na busca de uma melhorddisica e saude, por sua vez, o professor

na gestao da informagao e geracdo de conhecimentos.

O Sl apresentado nesse trabalho procurou auxiiansmarios, que em sua grande
maioria, possuem problemas com sua forma fisicaaeshide. O uso do sistema proposto
vem a contribuir para a melhora da qualidade natrad dos usuar®que utilizam o SIAS,
elevando o padrdo de qualidade nutricional diddeilitando a melhora na alimentacéo e
assim ajudando o vigor fisico e bioldgico.

O sistema proposto mostrou-se uma ferramenta ssngpleficiente no auxilio a uma
dieta alimentar equilibrada e baseada no livro éterPD’Adamo “A Dieta do Tipo
Sanguineo”. A metodologia do Raciocinio Baseado @®sos vem a contribuir para a
resolucdo deste sistema, onde hoje o RBC é algoegt# se inovando e por ser uma

tecnologia nova ele esta tomando conta de um graedeado, que € o da informéatica.

O objetivo deste trabalho foi aplicar as informagdmseadas na Dieta do Tipo
Sanguinepque avaliara a alimentag&do do usuério de acordoseontipo de sangue utilizando
RBC, como também:

- Apresentar graficamente os resultados;

- Analisar as informacdes fornecidas pelos usud@ssdietas dos mesmos.

A utilizacdo da linguagem PHP para o desenvolvimelessse sistema foi baseada em
alguns fatores relevantes, entre eles a possithdidip sistema ser acessado por qualquer

usuario em qualquer local.

Conclui-se com este trabalho que trouxe avancosiwrea de conhecimento, pois
obteve-se a oportunidade de levar 0 mesmo pararessuy, bem como, eventos em
diferentes cidades. Também obteve-se experiénaiascqntribuiram para o crescimento
profissional e cientifico. Pretende-se ainda exglonais a area de Inteligéncia Artificial e

futuramente concluir um mestrado e doutorado.
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7.1 DIFICULDADES

A grande dificuldade na formulacdo do presente athetb foi a falta de um
acompanhamento profissional da area da Nutric&oispo a utilizacao do livro da Dieta do

Tipo Sangiineo.

7.2 EXTENSOES

Como sugestédo para trabalhos futuros, € o estudoodelo de memaria dinamica que
€ composto principalmente de pacotes de organizdedmemoria (MOP’s), e também a
técnica de recuperagdo de casos indutiva que datemmuais as feicdes sdo mais eficazes
em discriminar casos e utiliza essas feicoes panar gima arvore de decisdo que organiza a

memoria de casos.
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