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INTRODUCAO FURB

e Saude plena e forma fisica dentro dos padrbes de beleza;
« Cardapios elaborados por especialistas;

 Necessidade da nutricionista Susan Tribess de um sistema para
organizar os dados dos pacientes e elaborar cardapios.




OBJETIVOS

Desenvolver um sistema que auxilie o dia-a-dia da
nutricionista Susan Tribess, fornecendo seguranca e rapidez
ao seu trabalho.

1 — Controle dos dados
2 — Montagem de cardapios
3 — Emissao de relatorios

FURB




FUNDAMENTACAO
TEORICA




. , 0|28
FUNDAMENTACAO TEORICA FURB

Sistemas de informacao
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FUNDAMENTACAO TEORICA FURB

Sistemas de informacao

Os sistemas de informacao estao divididos de acordo com suas funcoes
administrativas e caracteristicas.

a) Sistema de Informacao para Executivos (EIS);

b) Sistema de Informacao Gerencial (SIG);

c) Sistema de Informacao de Suporte a Tomada de Decisao (SSTD);
d) Sistema de Suporte as Transacdes Operacionais (SSTO);

e) Sistema de Suporte a Tomada de Decisao por Grupos (SSTDG);
f) Sistema de Informacao de Tarefas Especializadas (SITE);

g) Sistema de Automacao de Escritérios (SIAE);

h) Sistema de informacao Estratégico para o Gerenciamento Operacional (SIEGO).
1) Sistema de Processamento de Transacdes (SPT);




FUNDAMENTACAO TEORICA FURB

Sistemas de processamento de transagoes

“O principal objetivo dos sistemas de processamento
de informacdes é responder a questdes rotineiras e
acompanhar o fluxo das transacoes atraves da
organizacdo” (LAUDON; LAUDON, 2003, p. 42).




FUNDAMENTACAO TEORICA FURB

Nutricao

“A nutricao visa o alcance diario de nutrientes e
vitaminas necessarias ao organismo humano, além
de reducao de mortes por doencas coronarianas,
por cancer, permitindo a reducao da taxa de
diabetes, da osteoporose e tantas outras doencas
gue tem relacéo direta com a ma escolha de
alimentos” (SIZER; WHITNEY, 2003, p.16) .
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Dieta baseada no controle do indice glicémico

O indice glicémico indica a velocidade com gue os
carboidratos sao digeridos e transformados em
acucar no sangue.

4 Ingestéo de carboidratos complexos
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Sistema atual

«Controle manual
«Cardapios elaborados em documento de texto
«Controle de paciente realizado em planilhas
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Trabalhos correlatos
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Linguagem de |Banco de
Software ~

programacao dados
Avanutri Dot.Net SQLServer
Dietwin Delphi Firebird
Dietpro PHP MySQL
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e Especificacao
— Requisitos
— Casos de uso
— Principal diagrama de atividade

e Implementacao
— Ferramentas e técnicas

— Principais funcionalidades




DESENVOLVIMENTO FURB

Requisitos

e Requisitos funcionais

RFO1: O sistema devera permitir ao usuario efetuar o login.
RF02: O sistema devera permitir ao usudrio o cadastramento de pacientes;

RF03: O sistema devera permitir ao usuario o cadastramento de grupos de
alimentos.

RF04: O sistema devera permitir ao usuario o cadastramento de alimentos;
RFO5: O sistema devera permitir ao usuario o cadastramento de refeicdes.
RF06: O sistema devera permitir ao usuario o cadastramento de porc¢des.
RFO7: O sistema devera permitir ao usuario o cadastramento de nutrientes.

RF08: O sistema devera permitir ao usudrio o cadastro do registro de
consulta;

RF09: O sistema devera permitir ao usudrio a elaborac¢ao do cardapio
nutricional;

RF10: O sistema deverd permitir ao usudrio a emissao de relatério de
pacientes;

RF11: O sistema deverd permitir ao usudrio a emissao de relatério de
carddapios nutricionais;
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Casos de uso de cadastros

uc Cadastros

%

Usuéario

UCO7 - Cadastrar
nutrientes

UCO02 - Cadastrar
paciente

\‘

UCO03 - Cadastrar
grupo de alimentos

W4

UCO04 - Cadastrar
alimento

UCO05 - Cadastrar

refeicéo
UCO06 - Cadastrar
porcéo

FURB
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Casos de uso de movimentos

uc Movimentos

UCO8 - Registrar
consulta
Usuario \
UCO9 - Elaborar
cardapio nutricional
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Casos de uso de relatorios

uc Relatérios

UC10 - Emitir
relatério paciente

Usuério \ UC11 - Emitir

relatério de
cardapios




DESENVOLVIMENTO FURB

Principal diagrama de atividade

Fim

Elaboracéo de cardapio nutricional
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Ferramentas e técnicas

Servidor web 1
uer
Apache y
MySQL phpMyAdmin
Framework
PHP .
phpDesigner
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Principais funcionalidades

e Tela de Login

gubawTM@ebb
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Principais funcionalidades

Cadastro de paciente

FURB

Susan Tribess

Home Cadastros

Relatdrios  Sai

r

[ Inserir/Alterar ][ Excluir ” Novo ][ Cancelar

| owf | 0 nome | idade | 000000000000 oemail |8
053.247.459-79 Natasha Zmmermann 26 Natasha.zimmermann@hotmail.com zimmermann@hotmail.com
009.515.787-99 Zenaide Pamplona 12 zenaide@terra.com.br
878.878.888-77 Diego Becker 15 diego.becker@gmail.com
078.666.712-22 Augusto Cezar 30 augustinho.cezar@bol.com.br
053.299.890-01 Nicdssia Kuhnen B85 nicassia.kuhnen@hotmail.com
003.871.299-99 Alyssandra Ruggiero 21 alyssandra.ruggiero@amail.com
Cadastro de Paciente
CPF 053.247.459-79 Idade: 26
MNome: MNatasha Zimmermann Data Nascimento: 11/03/1985
Endereco: Ribeirdo areia Bairro:
MNimero: 2650 Complemento Casa
Cidade: Pomerode CEP: 89107-000 UF: RS -
E-mail: Natasha.zimmermann@hotmail.com Telefone: 33871001 Celular. 8458-0865
Trabalho
Funcdo: Analista de Sistemas
E-mail: rafael. maciel@deveom.com Telefone:
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Principais funcionalidades

e Cadastro de alimento

FURB

Susan Tribess

Home Cadastros Movimentos Relatdrios  Sair

Descricao Valor Energetico

=
[w]

k|t

FEE
[w]

Porcdo: Colher -
Descrigdo: Feijdo

Valor Energético: 120

Cadastro de Alimento

Quantidade: 21
[] Alimento com baixo 1G

Buscar | Quantidade 21

| Quantidade | Excluir

[0 || Exclui

Informagio Nutricional | Grupo de Alimento | Refeiciio |
MNutriente |

| Nutriente

||Ferro

| Vitamina A

2 | Exclui

[ Inserir/Alterar ” Excluir ” Novao ” Cancelar
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Principais funcionalidades

e Registrar consulta

Susan Tribess

Home Cadastros Movimentos Relatorios Sair

Paciente
29/11/2011 Matasha FZimmermann
29/131/2011 Augustinho Torres Margues
Registro de consultas
Data: 29/11/2011
Paciente: INatasha Zimmermann Buscar
Altura (cm): 2 Peso (gramas): 67 Peso Osseo (gramas): 24
Gordura (%) 34 Gordura (gramas). 23
CC (cm) 60 CA (cm) 60
Flancos (cm}: 60 Quadril (cm): 60
Agua (%) 34 Massa magra (%) 35
Proposta de KCal da dietz 1800
Refeigio
Refeicad Buscar | KCal (%) Obs:
| Refeicao | KCal | Observacbes | Excluir
[café da Manha [0 I | Exeluir
||Almcgo ||4{] || | Excluir
||Jar|tar

[0 |

| Excluir

[ Inserir/Alterar ][ Excluir ][ Mowvo ][ Cancelar ]
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Principais funcionalidades

« Elaborar cardapio

FURB

Susan Tribess

Home  Cadastros Movimentos Relatorios  Sair

MNatasha Zimmermann

Consultas

Mugustinho Torres Margues

Nome: MNatasha Zimmermann
Data: 297117201
Dieta: 1800 keal

Refeicioes
@ Café da Manhd 540
Almoco 720

. |Arroz 10 kcal 2 unidade(s)
Feijio 120 keal 5 unidade(s)
Refrigerante 20 kcal 5 unidade(s)

Excluir

- Jantar 540

Cardipio
Alimentos
Alimento KCal

Agua 5

Arroz 10

Feijdo 120

Leite 58

Refrigerante 20

[ Inserir/Alterar ” Mowvo ” Cancelar

Quantidade
copo 300ml
colher
colher
copo 500ml
copo 500ml

Incluir opgao

B 0&E@

Usar?
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Funcionalidades e

Caracteristicas Avanutri Dietpro Dietwin Sistema desenvolvido
Linguagem do sistema Dot.Net PHP Delphi PHP

Banco de dados SQL Server MySql Firebird MySql

Carddapio por opgoes Possui N3ao possui N3o possui Possui

Avaliacao antropométrica | Possui Possui Possui Possui

Relatério de paciente Possui Possui Possui Possui

Relatério de cardapio Possui Possui Possui Possui

Facilidade de operacao Complexo Complexo Complexo Simples




RESULTADOS E DISCUSSOES

Avaliacao da nutricionista Susan Tribess
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FURB

1 — O sistema esta de acordo com
suas necessidades?

O sistema atende bem minhas necessidades
uma vez que facilita o calculo de calorias de
acordo com a forma que eu monto meus
cardapios. Ja que uso a forma de op¢des e ndao
montagem de cardapio por grupo de alimento

2 — O sistema esta atendendo
todos seus requisitos?

Sim

3 — Emita sua opiniao ( Sugestoes
e criticas) sobre o sistema.

De acordo com o que necessito para facilitar
meu trabalho ele se encaixa perfeitamente. As
sugestdes sdo: representar os campos de
senha com **** colocar prefixo nos campos
de cadastro de telefone, calcular a idade do
paciente automaticamente, cadastrar mais
algumas funcdes no registro de consulta, tais
como “consumo relatado pelo paciente” e
“objetivos do tratamento”, incluir o logo do
consultorio nos relatérios. Ressalto a utilidade
do campo observacao, principalmente no
cadastro de nutrientes, formara uma boa base
de dados para o momento da consulta.
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Conclusao




Conclusao FURB

*A boa gestao da informacao € um item fundamental
a ser observado na concorréncia entre 0s
prestadores de servicos;

Reducao da probabilidade de erro;

Ganho de tempo;

*Objetivos atingidos;

sImportancia para o desenvolvimento pessoal.
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Extensoes




Extensoes FURB

*Calculo das informac0es nutricionais dos cardapios gerados;
*Calculo automatico do indice glicémico de cada alimento;
*Formacéao inteligente de cardapio atraves de variaveis;
Permitir importacao de informacao de outros sistemas;
*Relatorios gerenciais mais aprimorados.




FURB

Demonstracao




