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Objetivos:
Desenvolver uma aplicação para auxiliar o 

personal trainer na tomada de decisão na 

prescrição de treinos para os alunos praticantes 

de atividades físicas.

a. manter uma base de conhecimento dos a. manter uma base de conhecimento dos 

treinos gerados;

b. utilizar a base de conhecimento para 

automatização;

c. disponibilizar relatórios utilizando a técnica 

do RBC.
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Personal Trainer
Domingues Filho (2006) define personal trainer 

como treinador personalizado, ou seja, é o 

profissional de educação física que atua como 

professor particular de atividade física .

Seu principal instrumento é a anamnese que Seu principal instrumento é a anamnese que 

segundo Monteiro (2004), tem origem do grego e 

significa recordar ou histórico.



Anamnese
Monteiro (2004) , divide a anamnese que tem o 

objetivo de verificar aspectos relevantes para 

prática de exercícios em 5 etapas:

a. objetivos do entrevistado;

b. atividades físicas;b. atividades físicas;

c. nutrição;

d. dados clínicos;

e. considerações finais.



Tecnologia da Informação
Segundo Dalfovo (2004), TI tem como principal 

objetivo criar vantagem em relação aos processos 

utilizados pelas empresas. Com a migração das 

empresas para o lado do capital intelectual, 

informação passou a ser um bem de grande valor, 

que deve ser tratado de forma a ser útil a que deve ser tratado de forma a ser útil a 

qualquer função ou atividade.



Raciocínio Baseado em Casos
Heinzle (1995), denomina sistemas especialistas 

como sistemas computacionais que visam 

resolver problemas que normalmente precisaria 

de especialista humano.

Wangenheim e Wangenheim (2003), citam que Wangenheim e Wangenheim (2003), citam que 

RBC, não visa apenas resolver problemas, mas 

também aprender com as experiências.



Raciocínio Baseado em Casos

Etapas:

Problema

Recuperação

Reutilização

Revisão

Armazenagem



Raciocínio Baseado em Casos

Técnica do vizinho mais próximo

Para Abel (1996), utiliza a comparação do caso 

atual com os casos da base de casos através da atual com os casos da base de casos através da 

soma ponderada de suas características.



Raciocínio Baseado em Casos

Watson (1996), demonstra a definição de Abel através 

da seguinte fórmula:

a) w corresponde ao peso de um atributo i qualquer;

b) sim é a função de similaridade;

c) fi1 e fiR são os valores dos atributos do novo caso e 

o caso recuperado;

d) i é um atributo individual.



Sistema Atual



Sistema Atual
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Levantamento de Informações

Principais pontos:

a) Ficha em material pré-impresso;

b) Ou sem imagem dos exercícios;

c) Cadastro dos alunos;

d) Lembrar características dos alunos.



Requisitos Funcionais
Código Descrição do requisito funcional
RF01 O usuário precisará ser autenticado para ter acesso ao aplicativo.
RF02 A aplicação deverá permitir o usuário com perfil personal trainer manter cadastro de 

usuários.
RF03 A aplicação deverá permitir o usuário com perfil personal trainer manter cadastro de 

músculos.
RF04 A aplicação deverá permitir o usuário com perfil personal trainer manter cadastro de 

objetivos.
RF05 A aplicação deverá permitir o usuário com perfil personal trainer manter cadastro de 

grupos de risco.
RF06 A aplicação deverá permitir o usuário com perfil personal trainer manter cadastro de 

exercícios.exercícios.
RF07 A aplicação deverá permitir o usuário com perfil personal trainer manter cadastro de 

cidades e bairros.
RF08 A aplicação deverá permitir o usuário com perfil personal trainer manter cadastro de 

medidas musculares.
RF09 A aplicação deverá permitir o usuário com perfil personal trainer manter cadastro de fichas 

de treino.
RF10 A aplicação deverá permitir o usuário com perfil personal trainer manter cadastro de 

similaridade global e local.
RF11 A aplicação deverá permitir o usuário com perfil aluno consultar e alterar seu cadastro de 

usuário.
RF12 A aplicação deverá permitir o usuário com perfil aluno consultar suas fichas de treino e seu 

histórico de medidas.
RF13 A aplicação deverá auxiliar na prescrição de treinos usando RBC.
RF14 A ficha de treino deverá permitir impressão.



Requisitos Não Funcionais

Código Descrição do requisito não funcional
RNF01 Os perfis de acesso dos usuários devem ser:

a) personal trainer: tem acesso a todo o sistema;
b) aluno: tem acesso apenas a consultas.

RNF02 A aplicação deverá ser desenvolvida na linguagem JSP, Javascript e RNF02 A aplicação deverá ser desenvolvida na linguagem JSP, Javascript e 
HTML.

RNF03 A aplicação deverá utilizar o banco de dados MySQL. 
RNF04 A aplicação deverá utilizar como servidor de aplicação o Tomcat.



Diagrama de Casos de Uso



Diagrama de Casos de Uso



Modelo Entidade e Relacionamento



Diagrama de Classes
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Desenvolvimento

Técnicas e Ferramentas

JSP, Javascript e HTML

Apache Tomcat

Enterprise Architect 

Mysql

Mysql Workbench

Eclipse



Operacionalidade

Login



Operacionalidade

Cadastro de Usuários



Operacionalidade

Cadastro de Usuários



Operacionalidade

Cadastro de Similaridades



Operacionalidade

Prescrição de Treino
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Resultados e Discussões
Questionário aplicado ao usuário chave Resposta

As academias que você conhece possuem sistemas para prescrever 

treinos? (Sim/Não)

Não

Qual o grau de importância de uma academia possuir um sistema de 

prescrição de treino? (Não é importante/Importante/Muito 

importante)

Importante 

(Modernizar)

Com todas as informações do aluno acessíveis rapidamente através 

do aplicativo, a prescrição do treino fica mais ágil? (Sim/Não)

Sim

Consideras importante o aplicativo poder estar disponível na web? 

(Sim/Não)

Não

O que você achou do aplicativo? Muito interessante, pois facilita e 

agiliza na montagem de programas, 

além de propiciar ao professor todo o 

histórico do aluno...lógico que precisa 

sim ser um pouco lapidado ainda, mas 

no geral esta muito bom o aplicativo.
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Conclusão

• Agilidade

• Históricos

• Ficha de treino mais dinâmica e amigável
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Extensões

Incluir um controle financeiro para tornar a 

aplicação independente para que um 

personal trainer não controle as cobranças 

em planilhas do excel separadas do sistema em planilhas do excel separadas do sistema 

de treinos.



Obrigado.Obrigado.


