DESENVOLVIMENTO DE APLICACAO
NA GESTAO DE PRESCRICAO DE
PRATICAS DE ATIVIDADES FISICAS

Marcio Poffo
Orientador: Oscar Dalfovo
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Introducao

e Sedentarismo

e Aumento do publico em academias
e Personal Trainer

e Sistemas de Informacao

e Sistemas Especialistas

e Raciocinio Baseado em Casos
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Objetivos:

Desenvolver uma aplicacao para auxiliar o
personal trainer na tomada de decisao na

prescricao de treinos para os alunos praticantes
de atividades fisicas.

a. mMmanter uma base de conhecimento dos
treinos gerados;

b. utilizar a base de conhecimento para
automatizacao;

c. disponibilizar relatorios utilizando a técnica

do RBC. L/ 2
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Personal Trainer

Domingues Filho (2006) define personal trainer
como treinador personalizado, ou seja, é o
profissional de educacao fisica que atua como
professor particular de atividade fisica .

Seu principal instrumento € a anamnese que
segundo Monteiro (2004), tem origem do grego e
significa recordar ou historico.
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Anamnese

Monteiro (2004) , divide a anamnese que tem o

objetivo de verificar aspectos relevantes para

pratica de exercicios em 5 etapas:

© oo T o

objetivos do entrevistado;
atividades fisicas;
nutricao;

dados clinicos;

consideracoes finais.
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Tecnologia da Informacao

Segundo Dalfovo (2004), Tl tem como principal
objetivo criar vantagem em relacao aos processos
utilizados pelas empresas. Com a migracao das
empresas para o lado do capital intelectual,
informacao passou a ser um bem de grande valor,
que deve ser tratado de forma a ser util a
qualquer funcao ou atividade.

||||||||||



Raciocinio Baseado em Casos

Heinzle (1995), denomina sistemas especialistas
como sistemas computacionais que visam
resolver problemas que normalmente precisaria

de especialista humano.

Wangenheim e Wangenheim (2003), citam que
RBC, nao visa apenas resolver problemas, mas
também aprender com as experiéncias.
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Raciocinio Baseado em Casos
Etapas:

Problema

Recuperacao

Reutilizacao

Revisao

Armazenagem
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Raciocinio Baseado em Casos

Técnica do vizinho mais proximo

Para Abel (1996), utiliza a comparacao do caso
atual com os casos da base de casos através da
soma ponderada de suas caracteristicas.
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Raciocinio Baseado em Casos

Watson (1996), demonstra a definicao de Abel através

da seguinte formula:
" s I pR
bk w < sim( f, f, )
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o 1
N o
:L.u‘=11vf

a) w corresponde ao peso de um atributo i qualquer;
b) sim é a funcdo de similaridade;
c) fit e fif sdo os valores dos atributos do novo caso e

* ]
0 caso recuperado; ."ﬂré:‘
d) ié um atributo individual. FURB



Sistema Atual
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Sistema Atual

Wome: Marcio Poffo

Objetivo: AN L. Inicio:25/Jan/10 Troca: 25/Mar/10

Fuxador Frente + D.5. 4 3% 12-10-8-6

Remada Baixa Inversa 3% 10-8-6

Fuxador Posterior + DS 4 x 12-10-8-6

Desenv.Posterior Guiado 3x12-10-3

Elevacdo Lateral 3x12-10-8

Encolhimento Jx12-10-8

\Voador + 0.5 4 ¥ 12-10-8-6

Sup. Inclinada 3 x 10-8-6

Cross Over + D.5. 4 % 12-10-8-6

Leqg Press 45% Sup. 4w 12-10-8-6

Agachamento 3 x12-10-8

Terra 3x12-10-8

Triceps Testa 3% 12-10-8

Triceps Folia + D.5. 3 x12-10-8

Triceps Banco + D.S. 3 % 10-8-6

Rosca Alternada 3x12-10-8

Rosca Scott + D.S. 3x12-10-8

Fosca Inversa + DS 3 x 10-8-6 - r/
| M j A=

Velocidade de execugdo: Moderada- Lenta / Intervalo Recuperativo @ 45 [ — =

Prof Esp César CREF-007282-G/SC FURB
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Levantamento de Informacdes

Principais pontos:

a) Ficha em material pré-impresso;
b) Ou sem imagem dos exercicios;
c) Cadastro dos alunos;

d) Lembrar caracteristicas dos alunos.
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Requisitos Funcionais

1S

L/

Caodigo | Descricao do requisito funcional

RFO1 O usuario precisara ser autenticado para ter acesso advaplicat

RF02 A aplicac&o devera permitir o usuario com ppefisonal trainer manter cadastro de
usuarios.

RFO03 A aplicacéo devera permitir o usuario com ppeisonal trainer manter cadastro de
musculos.

RFO4 A aplicac&o devera permitir o usuario com ppefisonal trainer manter cadastro de
objetivos.

RFO5 A aplicacéo devera permitir o usuario com ppefisonal trainer manter cadastro de
grupos de risco.

RF06 A aplicac&o devera permitir o usuario com ppefisonal trainer manter cadastro de
exercicios

RFO7 A aplicacéo devera permitir o usuario com ppeisonal trainer manter cadastro de
cidades e bairros.

RFO8 A aplicac&o devera permitir o usuario com ppefisonal trainer manter cadastro de
medidas musculares.

RF09 A aplicacéo devera permitir o usuario com ppefisonal trainer manter cadastro de fichag
de treino.

RF10 A aplicac&o devera permitir o usuario com ppefisonal trainer manter cadastro de
similaridade global e local.

RF11 A aplicacéo devera permitir o usuario com perfil aluno consulterarsseu cadastro de
usuario.

RF12 A aplicac&o devera permitir o usuario com perfil aluno consultafishias de treino e sel
histérico de medidas.

RF13 A aplicacdo devera auxiliar na prescri¢cdo de treinos usando RBC.

RF14 A ficha de treino devera permitir impressao.
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Requisitos Nao Funcionais

Codigo | Descricao do requisito nao funcional

RNFO1 | Os perfis de acesso dos usuarios devem ser:
a) personal trainer: tem acesso a todo o sistema,;
b) aluno: tem acesso apenas a consultas.

RNFOZ | A aplicacao devera ser desenvolvida na linguagem JSP, Java:
HTML.

RNFO3 | Aaplicacdo devera utilizar o banco de dados MySQL.

RNF04 | Aaplicacdo devera utilizar como servidor de aplicacao o Tomga
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Diagrama de Casos de Uso

RFO2 - Manter cadastro de

P ‘RFD2 - Manter cadastro de
usuarios

musculos

RFO1 - Efetuar Login

//

RFD4 - Manfer cadastro de
objetivos

RFO5 - Manter cadastro
de Grupos de Risco

Personal Tr. RFOE - Manfer cadastro

de Exercicios

RFOT - Manter
adastro de cidades
e bairros

RFO8 - Manter cadastro de
medidas musculares

RF14 - Permitir
imprimir a ficha de
treino

RFOS - Manter
cadastro de fichas
de treino

imilaridade global e local
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Diagrama de Casos de Uso




Modelo Entidade e Relacionamento

~| grupo_risco ¥
. Y 4@_{ id_risco INT
| snome VARCHAR(45)
id_usuario INT{11) | ] ficha_treino v —| objetivo v >
snome VARCHAR(4S) J id_usuario INT(11) id_objetive INT{11) -
& id_perfl INT(11) dotn DATE I~ 7 7 7] & nome VARCHAR(45) T
2»id_bairro INT(11) S . didade DATE e > I
{id_cidade INT(11) 4 2> id_objetivo INT(11) + |
»endereco VARCHAR(45) 4 professor INT{11) | I
> login VARCHAR(10) m T H L nivel INT(D) H | prescricao ¥ I _Jcasos ¥ I
»senha VARCHAR{10) H———— > ohservacao LONGTEXT id_usuario INT(11) | | 7 id_usuaric INT |
» sexo CHAR(1) > data DATE I data DATE I
3 tipo CHAR(L) id_exercddo INT(11) | (» objetiva INT{11) |
s registro VARCHAR(2D) Bl———————— ] »repeticoes VARCHAR(10) | | | < risco INT I
» fone VARCHAR(45) I 1| < series VARCHAR(10) I »nivel INT |
» email VARCHAR(100) I j bairro L > peso V ARCHAR(10) I »grupoql INT I
- observacas LONGTEXT BA————— 1 | id_bairro INT{11) > obs VARCHAR(45) lg Coupo2 INT 5y
id_risco INT {L L O @ id_ddade INT(11) 5 cor WARCHAR (10) »grupog3 INT
> ' > name VARCH AR{45) > seq INT(3) > grupog4 INT
_| cidade v > > » grupegs INT
; id_cidade INT{11) »grupogs INT
»id_sigla VARCHAR(2) |__———\'\'F > grupog? INT
| medida_musculo ¥ “nome VARCH AR(45) > ohsoleto INT(1)
id_usuario INT{11) > j - v >
data DATE id_exercida INT(11)
id_musculo INT(11)
> meshidn DOUBLE »nome VARCHAR(45) j simiglobal ¥ j similocal v
v _] musculo ¥ > arquivo VARCHAR(45) id_simi INT(11) id_simi INT
PRIMARY id_musculo INT{11) > grupo INT (3} > nome VARCHAR(45) simi_a INT —
fk_medida_musculo_musculol s nome VARCHAR (45) > 3 peso INT(11) simi_b INT ) r/;"
fl_medida_musculo_usuariol > v , pesa FLOAT . g ....--_.
PRIM ARY | v
rer || FURB




Ie

rama de Classes

Caso

anamnese: String
dete: Date
idUzuano; int
nivel: int
nwelSin String
nots: fioat
objetwo: nt
objeivoSin String
qidG1: int
qtdG2: nt
qtdG3: int
gtdG4: int
qidGE: int
qtdGE: int
qtdG7: int

nsco: int

rmscoSir Sthng

RBC Usuario
+ aliCasos(): List2Caso> gripoRisco: int
+ calculaMots(Caso, int, int, int, Atnbuto]) : float = dlsussa: ini
+  getPesoGlobaljAtrbuto) : float
+ getPecolocalistnbuto, int, int) : fioat + pgetGrupoRiscol) : int
#+ getltdMexExeFromGrupoAtibute) © int # getldUsuaniof : int
+ gravaCasofFichaTreing) ; void + setGripoRisco(int) - void
+ setldisuanc{int) - woid
+ Usuano)
wenumerations + Usuanofint, int)
Atributo
OBJETIVO
NIWVEL
gzﬂ;g; FichaTreino
GRUPO3 D it Bate
GRUPO4 - exemcicios; Amaylist<ExercicioFicha®
GRUPOS - dObietivo:: il
GRUPDOS - nivel int
GRUPOT usuano: Ususno
GRUPORISCO
Attributes + FichaTreinol)
+- 3 dnt + FicheTreino{lsuario, Date)
+ zaq: int + getDataf) ; Date
+ getExemricios]) | Amaylist=ExemicioFiche>
- Atfdbuto{int) +  getGmuposComExercicios() : HashSet<Atrbuto=
- Atmbutofint, int) + getldObjetivo() - int
+ getGrupoPorSeqlint) ; Atnbuto +  getNwel]) : int
+ gettidExePorGrupofint) - mt
‘r + getlsuanof): Ususno
ExercicioFicha / + =zetData{Date) : void
5 T + setExemicios{Amaylist<ExarmcicinFichaz) : void
- idExemicio: int - e
3 : 1 + setldObjetvo(int) : void
= R = sathvelint - void
B oo hasat + setUsusnofUsusno) : void
+ -getldExemiciof) : int
+ _getldGrupof) ; int
+ setldExerciciofint) : void
+  setldGmupofint) : void

Bk ok ok ok ko ok ik ok ok

Cesal)
Caso[ResultSet)
gethnamnese() : String
getData{) : Date

getGrupoMuscutarSt) : Strng

getldU=suarnofj : int
gethivel) 1 int
getMvelStl : Stang
getMota{l - Float
getChjetivo() - int
getObjetvoSt) : Sting

getltd ExePorGrupofint) ; int

getttdG1() : int
getidG2() © int
getttdG3[) - int

getttd G4() ; int
getttdG5() - int
gettdG6() © int

getMdGT () : int
getRisco() | int
getRiscoSt() - Stang

sathnamnese({String] © void
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Desenvolvimento

Técnicas e Ferramentas

JSP, Javascript e HTML
Apache Tomcat
Enterprise Architect
Mysql

Mysgl Workbench

Eclipse
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Operacionalidade

Login

IPersonal

Login: marcio

Senha: [0

Login

Marcio Poffo - TCC - FUEEB

FURB
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Operacionalidade

Cadastro de Usuarios

Cadastro de Usuarios

Codigo: 3w

Nome: |[fELFERE] |
Sexo: Masculino [»| Grupo Risco: Hipertensdo |+| Perfit Personal[=]

Fone: 99772039
E-mail fulano@tal.com.br

Cidade: 3 & Blumenau - 5C
Bairro: 5 W Vila Nova
Endereco: Rua Anténio da Veiga, 45
Login: fulano
Senha: sssss

CREEFE: 457857845754

Anamnese: Cheso, com problemas de hipertens8o e
colesterol

Medidas Fichas

MNovo Gravar Excluir
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Operacionalidade

Cadastro de Usuarios

Cadastro de Usuarios

Codigo: 3w

Nome: |[fELFERE] |
Sexo: Masculino [»| Grupo Risco: Hipertensdo |+| Perfit Personal[=]

Fone: 99772039
E-mail fulano@tal.com.br

Cidade: 3 & Blumenau - 5C
Bairro: 5 W Vila Nova
Endereco: Rua Anténio da Veiga, 45
Login: fulano
Senha: sssss

CREEFE: 457857845754

Anamnese: Cheso, com problemas de hipertens8o e
colesterol

Medidas Fichas

MNovo Gravar Excluir
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Operacionalidade

Cadastro de Similaridades

Similaridade Global

Atributo-| 2 - Nivel iv|

Pesao: 1

Gravar Fadrao

Similaridade Local

Atributo: [ 1- Objetivo

Hipertrofia

Emagrecer

Hipertrofia Emagrecer Red.Tec. Adiposo

Red.Tec.Adiposo

Gravar

W2
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Operacionalidade

Prescricao de Treino

Gerador de Fichas Ficha de Treino
Grupo de Risco: Hipertensdo
Objetivo: Hipertrofia |Z| Dados do Aluno Anamnese:
. Nome: -
Grupo 1-Peito B Inicio Treino: Inicio Ficha: 06/11/2010 Val. Ficha: 13/0772011
Muscular: 2-Costas Nivel: Nivel 3 Objetivo: Hipertrofia

3- Brfi{:l?.-ps Personal: Cezar Ronqui  CREF: 1244545

4-Triceps

5-Pema PEITO COSTAS [pfscERs TRICEPS PEENAS (OMBROS _

E = Ombro SUPIHD REMADA BATEA SCOTT TRICEPZPCOLIA AGACHAMENTO ENCOLHIVNERRD

7-Abdémem - L

Grupo Risco: Hipertensao E
Nivel: Nivel2 =]
Consultar
Mostrar 10 |z| registros por pagina Busca:
Objetivo  Grupo Muscular Risco Nivel Relevancia
(vl Pei 2, Cos 1, Bis 1, Tri 1, Per 1, Omb 1, Abd 1 Hipertenséio Nivel 3| 95.71%
Hipertrofia Pei 1, Cos 1, Bis 1, Tri 1, Per 1, Omb 2, Abd 1 Nivel 3 74.29%
Hipertrofia Pei 2, Cos 2, Bis 1, Tri 1, Per 1, Omb 1 Nivel3 74.29%
Mostrando 1 a 3 de 3 registros Py
[bsarvarbes
[maaiz forte pra peite
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Resultados e Discussoes

Questionario aplicado ao usuario chave Resposta

As academias que vocé conhece possuem sistemas para pres¢ié&er

treinos? (Sim/Nao)

Qual o grau de importancia de uma academia possuir um sistephaplertante

. T AT . _
prescricao de treino? (N&o é importante/Importante/Muito (Modernizar)

importante)

Com todas as informacdes do aluno acessiveis rapidamente atr&uds

do aplicativo, a prescri¢cdo do treino fica mais agil? (Sim/Nao)

Consideras importante o aplicativo poder estar disponivel na wgli@o
(Sim/N&o)

O que vocé achou do aplicativo? Muito interessante, pois facilita ¢
agiliza na montagem de programas
além de propiciar ao professor todd o
histérico do aluno...légico que precisa

sim ser um pouco lapidado ainda, mas

e

E AR

WIS B
Tl TR TR

no geral esta muito bom o aplicativq
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Conclusao

 Agilidade
e Histdricos

* Ficha de treino mais dinamica e amigavel
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Extensoes

Incluir um controle financeiro para tornar a
aplicacao independente para que um
personal trainer nao controle as cobrancas
em planilhas do excel separadas do sistema
de treinos.
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Obrigado.
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