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Motivação

• Rins policísticos

• 12 meses de hemodiálise

• 5 anos de transplante renal
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• Doenças renais crônicas

• Insuficiência renal crônica

• Tratamentos

• Transplante renal

• Cuidados

• Colaboração
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Introdução



Objetivo geral

Desenvolver uma aplicação colaborativa 

móvel, para auxiliar transplantados e seus 

familiares na gestão de medicamentos e 

exames
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Objetivos específicos

• Possibilitar o uso correto da medicação pelo usuário, por 

meio de um gerenciamento adequado do controle de 

estoque desses medicamentos e de notificações ao 

paciente quando chegar a hora de realizar alguma 

medicação

• Elaborar e disponibilizar interfaces que promovam a 

Colaboração, nas quais o cuidador pode ter acesso as 

rotinas, medicamentos e resultados de exames

• Analisar e avaliar se as interfaces disponibilizadas são de 

fácil uso e promovem a Colaboração, pelo Método 

Relationship of M3C with User Requirements and Usability 

and Communicabilty Assessment in groupware 

(RURUCAg)
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Fundamentação Teórica

• Controle de medicação
- Uso de imunossupressores

- Mais tipos de medicamentos

- Alterações constantes

- Necessidade de uma rotina

• Interfaces de fácil uso

- Usabilidade

- Atender um maior número de usuários

- Método de avaliação RURUCAg
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Colaboração
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Fonte: Fuks, Raposo e Gerosa (2003).



Trabalhos Correlatos
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Piscioneri (2014)

• Plataforma Android

• Cadastro de usuário

• Cadastro de resultados de 
exames

• Gráficos de evoluções

• Compartilhamento de 
informações

• Consulta de histórico

• Auxilia na rotina da saúde 
do usuário
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Fonte: Piscioneri (2014).



Inácio (2014)

• Plataforma Android

• Criação de alarme para 

medicação 

• Auxílio na rotina de saúde do 

usuário

• Público alvo da terceira idade
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Fonte: Inácio (2014)



Medisafe

• Cadastro de usuário

• Cadastro de resultado de 
exame

• Criação de alarme para 
medicação

• Acompanhamento de 
terceiros

• Consulta de históricos

• Comunicação entre os
usuários
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Fonte: elaborada pelo autor.



Desenvolvimento

ESPECIFICAÇÃO
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Requisitos Funcionais

• A aplicação deve:
– permitir aos pacientes e aos cuidadores manter 

medicações do paciente (CRUD)

– permitir aos pacientes e aos cuidadores manter 

referências de exames do paciente (CRUD)

– permitir aos pacientes e aos cuidadores manter 

resultados de exames do paciente

– permitir que os usuários visualizem as mensagens de 

alterações no perfil do paciente (CRUD)
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Requisitos Funcionais pelo M3C

• A aplicação deve:
– comunicar ao paciente e ao cuidador sobre inclusões e 

alterações de medicamentos, referências de exames, 
resultados de exames e conclusões de medicações 
realizadas na rotina do paciente por qualquer um dos 
tipos de usuários (Comunicação)

– permitir ao cuidador coordenar os horários de 
medicações do paciente por meio de inclusões, 
alterações e exclusões de horários e medicamentos 
(Coordenação)

– permitir ao paciente cooperar com informação da 
medicação no horário cadastrado pelo cuidador 
(Cooperação)
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Requisitos Não Funcionais

• A aplicação deverá:

– ser desenvolvida na linguagem de programação Dart

– ser desenvolvida utilizando o framework Flutter

– utilizar o banco de dados não relacional Cloud 
Firestore

– ser desenvolvida utilizando a IDE IntelliJ

– contribuir com a rotina de medicação e exames de 
pacientes com transplante renal

– ser construída de forma colaborativa, com base no 
Modelo 3C de Colaboração

– ser desenvolvida aplicando os fundamentos de 
avaliação do Método RURUCAg
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Diagrama 

de 

Atividade



Desenvolvimento

IMPLEMENTAÇÃO
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TÉCNICAS E FERRAMENTAS
• UML - Creately

• Arquitetura cliente-servidor

• Firebase

• Flutter

• Dart

• IntelliJ

• Cloud Firestore

• Firebase Authentication

• Android Alarm Manager, Flutter Local Notification, 

Wakelock

• Método RURUCAg
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Diagrama de componentes
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Diagrama de Deploy
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Codificação da criação do 

alarme
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Operacionalidade
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Análise dos Resultados e 

Discussões

• Comparativo entre os trabalhos correlatos 

e a aplicação Saúde Amiga

• Avaliação pelo Método RURUCAg
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Comparação

Correlatos

Características

Piscioneri

(2014)

Inácio 

(2014) 

Medisafe

(2013) 
Saúde 

Amiga

Cadastro de usuário ✓ x ✓ ✓

Plataforma Android Android
Android 

iOS
Android

Cadastro de resultados de exames ✓ x ✓ ✓

Acompanhamento de terceiros x x ✓ ✓

Público alvo terceira idade x ✓ x x

Auxilia na rotina de saúde do usuário ✓ ✓ ✓ ✓

Controle de estoque de remédios x x ✓ ✓

Consulta de históricos ✓ x ✓ ✓

Inclusão de remédio por alarme x ✓ ✓ ✓

Compartilhamento de informações ✓ x ✓ ✓

Consulta de gráficos de evolução ✓ x x x

Controle de terceiros no perfil do usuário principal (Coordenação) x x x ✓

Realizar rotinas cadastradas por terceiros (Cooperação) x x x ✓

Lembrete de medicação x ✓ ✓ ✓

Comunicar usuários sobre alterações no perfil do usuário principal 

(Comunicação)
x x ✓ ✓
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Avaliação pelo método 

RURUCAg

• Protocolo do método aprovado pelo comitê de ética

• Dividido em três partes

– Termos de consentimento

– Roteiro no uso do sistema

– Questionário: dividido em quatro partes

• Ferramentas

– Google Formulários

– Mentimeter

– Google Meet
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Avaliação pelo método 

RURUCAg

Elaboração

• Perguntas: Relação dos requisitos com as 

heurísticas de Nielsen

• Usuário final como especialista do sistema

• Avaliação ser aplicada após o uso no sistema

• Avaliação de usabilidade e UX

– Respostas Escala Likert

– Respostas utilizando emoticons
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Avaliação pelo método 

RURUCAg

Elaboração

• Avaliação de comunicabilidade em SC

– Expressões de Comunicabilidade
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Avaliação
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Perguntas 

x 

Heurísticas
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Relação das heurísticas com 
problemas encontrados
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Resultados quanto a usabilidade e 
UX
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Resultados quanto a usabilidade e 
UX
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Resultados das perguntas pelas 

expressões de comunicabilidade
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Resultado das perguntas quanto a 
Percepção de Colaboração
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Reutilização 

38



Recomendação
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CONCLUSÕES
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Objetivos específicos

• Possibilitar o uso correto da medicação pelo 

usuário, por meio de um gerenciamento adequado 

do controle de estoque desses medicamentos e de 

notificações ao paciente quando chegar a hora de 

realizar alguma medicação

– A aplicação armazena a quantidade de cada 

medicamento cadastrado, alerta o usuário do 

horário de medicação e subtrai a quantidade de 

comprimidos ingerida na mesma
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Objetivos específicos

• Elaborar e disponibilizar interfaces que promovam 

a Colaboração, nas quais o cuidador pode ter 

acesso as rotinas, medicamentos e resultados de 

exames

– A aplicação possibilita a interação entre 

paciente e cuidador, permitindo assim que o 

cuidador tenha acesso as rotinas do paciente.
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Objetivos específicos

• Analisar e avaliar se as interfaces disponibilizadas

são de fácil uso e promovem a Colaboração, pelo 

Método Relationship of M3C with User 

Requirements and Usability and Communicabilty

Assessment in groupware (RURUCAg)

– Foram realizadas avaliações com usuários 

utilizando o método RURUCAg

– As interfaces foram analisadas e avaliadas, 

provando assim que os objetivos foram 

atingidos
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Objetivo geral

Desenvolver uma aplicação colaborativa 

móvel, para auxiliar transplantados e seus 

familiares na gestão de medicamentos e 

exames.
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Contribuições

• Acadêmica

- Utilização do método RURUCAg para avaliação da 

aplicação

- Identificar a aplicação como Colaborativa relacionando 

os 3Cs do Modelo 3C de Colaboração com os 

requisitos da aplicação

• Social

- Auxiliar pessoas na fase de transplante renal em suas 

rotinas de medicamentos e exames, além de todos 

que façam uso de medicamentos diariamente
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Contribuições

• Tecnológica

- Desenvolvimento de uma aplicação para dispositivos 

móveis

- Implementada na linguagem Dart em conjunto com o 

framework Flutter
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Dificuldades enfrentadas

• Primeiro contato com a linguagem Dart, o 

framework Flutter e a plataforma Firebase

• Configuração de alarme no dispositivo 

Android

• Disparo de alarme com a tela do dispositivo 

desligada
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Extensões

• Criar um alarme sonoro diferente do alarme de notificação do 

dispositivo

• Separar os exames por especialidade médica, por exemplo: 

cardiologista, nefrologista para usuários com mais de uma rotina 

de exames

• Adaptar o controle de estoque para que o usuário informe o 

número mínimo de medicamentos

• Adaptar o controle de medicamentos para acrescentar foto do 

comprimido, facilitando ainda mais a medicação

• Acrescentar mais informações ao perfil de usuário, exemplo 

fotografia

• Notificar usuários por outras ferramentas com serviços de 

mensagens curtas e WhatsApp
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Demonstração
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