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Introducao

 Este trabalho surgiu a partir do fato de que
eu nunca me lembro de tomar os
medicamentos nos dias e horarios

corretos.




Objetivo

* O objetivo principal é disponibilizar um
aplicativo moével para o cadastramento e
gerenciamento do consumo de
medicamentos por usuarios idosos.




Objetivos Especificos

* Os objetivos especificos sao:

— Desenvolver um mecanismo que permita o
registro de medicacao e a configuracao de
alertas para o usuario;

— Desenvolver um mecanismo de notificacao ao
medico sobre esquecimento;

— Realizar um conjunto de cenarios de testes
para validacao.




M-Health

« Estagio de maturidade da adocao das
tecnologias em varios paises.
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Medicacao na Terceira ldade

* Na terceira idade a utilizacao de
medicamentos € muito alta representando
cerca de 25% dos medicamentos vendidos.

A utilizacao incorreta dos medicamentos
entre os idosos é uma importante causa de
internacoes e até mesmo de morte. Estudos
mostram que cerca de 40% a 75% dos
Idosos nao tomam seus medicamentos nos
horarios e quantidades certas




Erros na Administracao dos
Medicamentos

* Qualquer evento passavel de prevencao
gue pode causar ou induzir ao uso
Inadequado do medicamento ou prejudicar
0 paciente enguanto o medicamento esta
sob o controle do profissional de saude,
paciente ou consumidor.




Erros na Administracao dos
Medicamentos

1. Medicamento errado
1.1 Fre-ﬁu:ng:aﬂlna-::lequadadurredlmrrenm
1.1.1 medicamenio nao indicade’ nao apropriado
para o diagnostico que =e prefende frafar
1.1.2 historia prévia de alergia ou reagao adversa
similar
1.1.3 medﬂam#nmademﬂdnparanpaﬂer#e
por causa da idade, sifuagao olinica, efc
1.1.4 medicamenfo confra-indicado
1.1.5 interagao medicamento-medicamento
1.1.6 interagdo medicamento-alimento
1.1.7 duplicidade terapsutica
1.1.8 medicamendoc desnecessanc
1.2 Transcrigdo' dispensacio/ administragio de um
medicamento diferente do prescrito

2. Omiss3o de dose ou do medicamento
2.1 fala de prescricio de um medicamento necessario
22 omiss30na u-anm'lgan

2.3 omiss30 na dispensagao
24 omiss30 na administragio

3. Dose emada

3.1 dose maior
3.2 dose menor
3.3 dose extra
4. Freguéncia de adminis ao emada & r/
r=q fragdo |/
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SISTEMA DE CONTROLE DE
ADMINISTRACAO DE
MEDICAMENTOS

« Cadastrar medicamentos (maximo 10
medicamentos cadastrados);

* Mostrar uma lista de medicamentos que
nao foram ingeridos ou nao foram
confirmados pelo usuario;

« Alarme dos medicamentos (informa ao
usuario o medicamento, a forma
farmacéutica e a dosagem a ser ingeridg




SISTEMA DE CONTROLE DE
ADMINISTRACAO DE
MEDICAMENTOS
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APLICACAO PARA CONTROLE
DA ROTINA DE MEDICAMENTOS
PARA IDOSOS

Permitir que o usuario cadastre seus
medicamentos;

* Criar um alarme e possa consulta-lo;

* Permitir que o usuario possa parar o audio
do alarme e indicar se tomou a
medicacao.




APLICACAO PARA CONTROLE
DA ROTINA DE MEDICAMENTOS
PARA IDOSOS

Criar Alarme

Listar Alarmes




REMEDIO DA HORA

* Manter os medicamentos (incluir, alterar,
excluir e listar os medicamentos);

» Gerar notificacoes;

* Enviar mensagem para um contato
cadastrado;

» Realizar pesquisa de precos (em
farmacias online).




REMEDIO DA HORA
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APLICATIVO MOBILE PARA O
CONTROLE DE CONSUMO DE
MEDICAMENTOS

* Permitir que o usuario cadastre seus
medicamentos;

« Cadastre uma imagem para o
medicamento;

* Agende e configure o alarme para seus
medicamentos.




APLICATIVO MOBILE PARA O
CONTROLE DE CONSUMO DE
MEDICAMENTOS




Requisitos Funcionais

Permitir o cadastramento/manutencao e
cancelamento de medicamentos e suas prescricoes;

Permitir cadastrar médicos prescritores;
Permitir o cadastro de prescricoes;

Permitir a consulta sobre dados técnicos de
medicamentos;

Permitir o registro de um esguecimento;
Permitir o registro de que o medicamento fol tomado;

Permitir o envio de e-mail sobre o uso dos
medicamentos para o(s) medico(s) cadastrados;

Permitir a localizacéo de farmacias.




Requisitos Nao Funcionais

» Utilizar o banco de dados SQLite;

 Utilizar a linguagem pascal,

* O protoétipo devera ser compativel com a
plataforma Android;

» O protoétipo devera ser desenvolvido na
plataforma Delphi (RAD Studio).




Especificacao

 Notificacao
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Especificacao

* Despertador

. »[ Despertadores ]

Fica Pendente na Selecionar
. ~ . Marcar que
Lista de <& NAO Medicamento Sim . i
Despertadores \/




Especificacao
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Especificacao

Farmacia A
¥ idFarmacia: INTEGER

% nm_nomeFarmacia: VARCHAR
& It_ftitude: VARCHAR

@ lg_longitude: VARCHAR

@ nr_telefone: INTEGER

Historico i

¥ idHistorico: INTEGER

% nm_nomeMedicamentoHistorico: VARCHAR

% nm_nomeMedicoPrescritorHistorica: VARCHAR
& dt_dataTomouHistorico: DATETIME

@ hr_horaTomouHistorico: DATETIME

& dit_dataDespertadorHistorico: DATETIME

& hr_horaDespertadorHistorico: DATETIME

< ds_statusTomouHistorico: VARCHAR

Medicamento -
% idMedicamento: INTEGER
% nm_nome: VARCHAR(250)

& ds_bula: VARCHAR(250)
% nr_quantidade: INTEGER

Rel 7

L6

Prescricao hd
% idPrescrican: INTEGER

"% TipoDosagem_id TipoDosagem: INTEGER (FK)
'@ Medicamento_idMedicamento: INTEGER (FK)
@ Tipolntervalo_id TipoPrazo: INTEGER (FK)

1@ Medico_idMedico: INTEGER (FK)

14 dt_datalnicial: DATETIME

‘4 dt_dataFinal: DATETIME

14 ds_usoContinuo: BOOL

14 ds_doselnica: BOOL

hr_horalnicial: TIME

gt_guantidade: INTEGER

% ds_observacao: VARCHAR

< ds_formaDeApresentacao: VARCHAR

13 Prescrican_FKTndex2

i @ Medico_idMedico

{3 Prescricac_FKIndex3
@ TipoIntervalo_id TipoPrazo
13 Prescrican_FKIndexd

¥ TipoDosagem_idTipoDosagem
'ﬁa Prescrican_ FRKIndexd

' @ Medicamento_idMedicamento

Rel 5

Despertador

@

idDespertador: INTEGER

v

Prescricao_idPrescricao: INTEGER. (FK)
Prescricac_TipoDosagem_id TipoDosagem: INTEGER (FK)
Medico_idMedico: INTEGER. (FK)

Medicamento_idMedicamento: INTEGER (FK)

COCOCC OO O e e

dt_dataDespertador: DATETIME
hr_horaDespertador: TIME

dt_dataTomou: DATETIME
hr_horaTomou: TIME

ds_statusTomou: VARCHAR

ds_tomou: BOOL
ds_exibiuNotificacaoDespertador: BOOL
ds_nomeMNotificacaoDespertador: VARCHAR

|3 Despertador FKIndex]

F Medicamento_idMedicamento

|3 Despertador FKIndexz2

@ Medico_idMedico

|3 Despertador FKIndex3

@ Prescricao_idPrescricao
@ Prescricao_TipoDosagern_id TipoDosagem

Rel_1

—HH{ % idTipoPrazo: INTEGER

Rel_2

}l_ Rel 3

TipoDosagem A
—H- % idTipoDosagem: INTEGER
4 ds_descrican: VARCHAR

TipoIntervalo &

& ds_descrican: VARCHAR(250)

EspecialidadesMedicas id
¥ idEspecilidadesMedicas: INTEGER

@ nm_nomeEspecialidade: INTEGER
RE_LL

P!

Medico -

¥ idMedico: INTEGER

EspecialidadesMedicas_idEspecilidadesMeadic... (FK)
nm_nomea: VARCHAR(250)

ds_ermail: VARCHAR(250)

nr_telefone: VARCHAR

ds_rua: VARCHAR

ds_cep: VARCHAR

ds_cidade: VARCHAR

COoCCC OO e

|3 Medico_FKIndexl
@ EspecialidadesMedicas_idEspecialidadesMedicas
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Operacionalidade da
Implementagao




Resultados e Discussoes

« Para avaliar preliminarmente o trabalho fol
realizado um pequeno teste de campo
com duas pessoas de idade as quais
utilizaram o aplicativo durante uma

Semana.




Resultados e Discussoes

« Como resultado, uma delas afirmou que a
solucao é interessante enguanto a outra
preferiu manter a estratégia atual de
confiar que ela mesma vai lembrar de
tomar os medicamentos necessarios.




Resultados e Discussoes

» Analisando-se os trabalhos correlatos
apresentados, pode-se observar gue uma
das principais diferencas identificadas &
gue no presente trabalho os

medicamentos ja estao pré-cadastrados.




Resultados e Discussoes

« Além disso, o sistema inclui a opcao de
registro historico, listagem de médicos e
envio da série historica de administracao
para 0s medicos de interesse (0 que pode
colaborar para o correto tratamento
prescrito pelo médico).




Conclusoes e Sugestoes

» O aplicativo atendeu a todos os objetivos
gue foram definidos inicialmente,
possibilitando que o usuario possa
cadastrar suas prescricoes de tal forma
gue o aplicativo envie notificacoes para
auxiliar o usuario a lembrar do horario de
consumir seus medicamentos.




Conclusoes e Sugestoes

Disponibilizar o aplicativo para os sistemas
operacionais I0S e Windows 10;

Possibilitar a personalizacao das notificacoes,
como escolher um audio especifico para auxiliar o
processo de chamada de atencao do usuario;

Permitir o cadastro de imagem dos medicamentos
utilizados;

Possibilitar que o aplicativo possa ser usado por
um cuidador gue atende varios pacientes,
separando as prescri¢coes por paciente atendido
ou acompanhado.
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