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Introducao

* Neste trabalho foi desenvolvido um software de
avaliacao de composicao corporal para o
laboratorio de Cineantropometria e Biomecanica
do departamento de Educacao Fisica da FURB,
cujo responsavel prof. Dr. Luiz Francisco Reis

« Com essas medidas os profissionais de educacao
fisica sao capazes de identificar riscos de saude
como nivel baixo ou excessivos de gordura
corporal, monitorara as alteracoes da composicao
corporal, prescrever dietas e exercicios,

acompanhar o crescimento, estimar o peso ideal

do individuo e entre outras coisas
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Objetivos

Desenvolver um software de avaliaciao de
composicao corporal para o laboratorio de
Cineantropometria e Biomecanica do
departamento de Educacao Fisica da FURB

Registrar composicao corporal do avaliado

Comparar as avaliagoes historicas do mesmo
avaliado

Calcular a composicao corporal de acordo
com diferentes tecnicas

Exporta os dados pra um Excel




FUNDAMENTAGAO TEORICA
COMPOSICAO CORPORAL

* A composicao corporal € a proporcao
entre os diferentes componentes corporais
e a massa corporal total, sendo
normalmente expressa pelas
porcentagens de gordura e de massa
magra

» Para fazer a avaliacao composicao
corporal € utilizado o método
Antropometria




ANTROPOMETRIA

« O termo Antropomeétrico € de origem grega, sendo
que ANTHROPO identifica “‘Homem” e METRY
significa “Medida”

« Homens e mulheres se diferenciam muito em uma
avaliacao antropometrica. A estatura de um homem e
maior do que a de uma mulher; bracos e antebracos
masculinos também sao maiores

« Para realizacao das medidas antropetricas, deve-se
seguir uma metodologia definida internacionalmente,
a fim de que os resultados publicados sejam
claramente entendidos e possam ser utilizados por
outros autores (estudantes e pesquisadores)




MEDIDAS

* A massa corporal €
uma medida que
expressa a dimensao
da massa ou volume
corporal

 Alturas sao medidas
lineares realizadas no
sentido vertical




MEDIDAS

* Os comprimentos
correspondem as
distancias entre dois
pontos antropometricos
medidos
longitudinalmente por
meio de um
antropometro

* As dobras cutaneas
apresentam-se como
uma forma indireta de
mensuracao da

adiposidade corporal




MEDIDAS

* Perimetros
correspondem as
circunferéncias

» Diametros 0sseos €
o didametro e a |
distancia entre as
proeminéncias
osseas




Trabalhos Correlatos

Desenvolvimento de software para testes
fisicos do Schneider

Utilizando a linguagem de programacao
Java e usou MySQL

cadastrar e editar usuario e pessoas
cadastrar avaliacao de testes fisicos
selecionar avaliacao de testes fisicos
disponibilizar resultados em graficos




Trabalhos Correlatos

» Avaesporte € um software de avaliacao
fisica, prescricao de treino e gestao
administrativa, desenvolvido na
Universidade Federal de Vigosa (UFV)

» Calcula composicao corporal

« Cadastrar novos exercicios ou
alongamentos

e Salvar fichas de exercicios

* Impressao de relatorios




Trabalhos Correlatos

Physical Corp € uma solugao comercial
desenvolvida pela empresa Terrazul
Tecnologia para avaliacao fisica e
composicao corporal

Calcula a composicao Corporal.

Permite cadastrar e calcular ICQ — Relacao
Cintura-Quadril

Permite inclusao de Fotos e Videos
Composicao Corporal

Fazer comparacoes das Avaliacoes



Requisitos

(Pos;sibilitar o cadastro/consulta dos usuarios avaliados
RF

Possibilitar o preenchimento as informacoes
antropomeétricas obtidas dos usuarios avaliados (RF)

Possibilitar a avaliacao utilizando as equacoes
antropomeétricas (RF)

Consultar a avaliagao (RF)

Possibilitar a comparacao do historico das avaliagoes
do mesmo avaliado (RF)

Possibilitar exportar os dados (RF)

Utilizar o ambiente NetBeans para o desenvolvimento
(RNF)

Utilizar a linguagem de programacao Java (RNF)
Utilizar o banco de dados SQLite (RNF)




Especificacao e Diagrama de
casos de uso
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Implementacao

* Fol desenvolvido utilizando a linguagem
de programacao Java no Netbeans e SQL
no SqliteStudio

* As bibliotecas utilizadas:

» sqglite-jJdbc-3.7.2.jar responsavel por fazer
a conexao com banco de dados

* rs2xml.jar responsavel em organizar os
resultados na tabela




Implementacao

Conexao.java
ConsultaDAD.java
InduirDAD. java
InduirDAOFeminino. java
InduirDACMasculino. java
JavaConnect.java
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Implementacao

pukblic class Conexao {
private static Connection canexac;

public Conexao() {
try {
Class.forName{"org.3glite.JDBC™) ;
String url = "jdbc:sglite:db/academia.db™;

o

o = DriverManager.getConnection(url) ;

S

oysten.cut.println({"conexao ok™) -

} catch (Exception erro) {
JOoptionPane . showvMessageDialog (null,
"OCcorreu um erro de conexao. verifigue a Base de Dac

erro.printStackTrace();
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Implementacao

public class IncloirDAOMasculino {

public boolean IncluirMarcuolino(fAvaliacao obava) throws SQLException {
Conexao conexao = new Conexaol) ;

PreparedStatement pstmt

—— T—

= . coneXao.getConexao|) .preparcStatement ["INSERT TNTO awvaliacao (od pessoa,

" TTH T :
+ Sl Wi p dpfpfplpipipfplipipipiplpipipipipipipipipippfripriripyip?

pstmt.setInt(l, ocbava.getCd pessocal());
pstmt.secInt (2, ockbava.getVl dia awvaliacao()):
pstmt.setlnt (3, cbava.getVl mes avaliacaoc());
pstmt.setint (4, obava.getVl ano avaliacaol()):;
patmt.setString (5, ocbava.getCalc idade()):

int registros = pstmt.executelpdate();
pstmt.close () ; fecha a conexacg
if (registros — 1) {

return true;
P oelse |
return false:
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Implementacao

i = =
...... = gl B = - b

double densidadeTemp;

densidadeTemp = 1.107Z26863 —
(0.0000R212 *
(0O.00D417TE1 *

{0.00081201 *
{somatoriaTemp *
calcIdade) ;

somatorialemp) +
somatoriaTemp) )} —

objava.setlCalc Densidade (String.valuslf (densidadeTemp) ) ;

2! « il e L I Loy ’ L

double calc_PGDIduraTemp:

calc PGorduraTemp = ((4.55 J densidadeTemp) - 4.5) * 100;

objava.setlalc PGordura (String.valuslf(calc PGorduraTemp)):

INDACHMasc = new IncluirDACMasculino ()

try {
if (INDAOMasc.IncluirMarculino{objaval) {

TR 5

JOoptionPane. shovMessageDialog(this, "Registro salvo com sucessco!| (Avaliacao) ™):
apossalvar()
k'’
i
%

} catch (SQLException ex) {

Logger.getlogger(Pessoa.class.getHame () ) . log (Level. 5

-
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Resultados e Discussoes

« O desenvolvimento deste trabalho gerou um
software de avaliacao de composicao corporal
gue permite ao usuario fazer avaliacoes de
composicao corporal auxiliando-o0 no processo de
calculos

* Os objetivos desse trabalho foram todos
alcancados

 As medidas utilizadas foram dobras cutaneas,
densidade corporal, percentual de gordura,
percentual da gordura livre, peso 0sseo, diametro
0sseo, peso residual, peso muscular, massa
magra, entre outras, as quais foram validadas
comparando com a planilha de Excel atualmente
utilizada no laboratorio
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Resultados e Discussoes

- Avaesporte (2017) | Terrazul (2017) | Justen (2017)
(2014)

Llnguagem Java N&o foi informado Delphi Java

Avallagao o [ Nao Sim Sim Sim
composicao
corporal

Avaliacao de Nao Sim Sim Sim*
composicao

corporal utilizando

diferentes técnicas

Avaliagao fisica Sim Sim Sim Nao
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Conclusoes

* A disponibilizacao do software desenvolvido
neste trabalho ira auxiliar os profissionais de
educacao fisica para que com mais eficiéncia
e seguranca possam identificar riscos de
saude, como nivel baixo ou excessos de
gordura corporal, monitorar as alteracoes da
composicao corporal, prescrever dietas e
exercicios, acompanhar o crescimento,
estimar o peso ideal do individuo, e entre
outras coisas




Sugestoes de Continuacao

« Calculos diferenciados para atleta, criancas,
Idosos

« Migrar para uma plataforma web

* Permitir interacao com dispositivo movel como
smartphone e tablet

« Desenvolver uma inteligéncia artificial de auto-
avaliacao

 Desenvolver uma prescricao de dieta e exercicios.

* Desenvolver uma interface com identificacao de
possivels risco a saude

« Armazenar videos e fotos dos avaliados




Demonstracao da
implementacao




