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Introducao

Motivacao do trabalho

— Aumento dos alimentos com conservantes e
fast-foods:

— Aumento de doencas devido a ma
alimentacao;

— Aumento da procura por nutricionistas em
2012 e 2013 — Brunet (2014);

— TCC de Kleinschmidt (2013).




Objetivos

O objetivo deste trabalho € a extensao do
prototipo de Kleinschmidt (2013)

Os objetivos especificos sao:
— refeicOes baseadas em micronutrientes e porcoes;

— controle do horario de notificacbes pelo paciente;
— analise grafica das refeicbes consumidas.




Fundamentacao Tedrica

Nutricao e reeducacao alimentar
— O que é Nutricao;
— Etapas do PAN;
— Importancia do profissional de nutricao.




Fundamentacao Tedrica

Avaliacao anamnese
— O que é anamnese;
— Etapas da anamnese,
— Processo atual da anamnese.




Fundamentacao Tedrica

Mercado de dispositivos movels

— Crescimento de dispositivos moveis no Brasil
em 2013 (IBGE);

— Sistema operacional Google — Android,;

— Mudanca na relacdo medico e paciente no
exterior;




Fundamentacao Teorica

Pesquisa do crescimento de dispositivos moveis
no mundo em 2014 (GlobalWebindex).
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Trabalhos Correlatos

O estudo de Cruz (2008)

— levantamento de informac0es sobre uma
consulta nutricional;

— criacao de um applet Java para computador e
dispositivos moveis da época - modulo para
paciente e nutricionista;

— Nao fol desenvolvido.




Trabalhos Correlatos

Aplicacao de Zimmermann (2011)
— substituir planilhas;
— sistema em PHP para desktop;

— cadastro de refeicOes com base em
macronutrientes, micronutrientes e porcoes;

— apenas modulo do nutricionista;




Susan Tribess

Homs Cadastros Movimentos Relatonos Sau

ha Zimmermann

InseriffAlterar || Novo || Cancelar

stinho T M
Cardapio
Nome Natasha Zimmermanr
Data 29/11/201
Dieta kcal
Refeicdes Alimentos | Incluir opgao
& Café da Manha 540 Alimento KCal Quantidade Usar?
Almogo 720 Agua 5 copo 500ml
Arroz 10 kcal 2 unidade(s) R Aoz 10 colher v
Feijdo 120 kcal 5 unidade(s) Exclurr | =
Feya 120 ther v
Refrigerante 20 keal 5 unidade(s) o -
Lete 58 copo 500ml
Jantar 540
Refrigerante 20 copo 500ml v
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Trabalhos Correlatos

O prototipo de Kleinschmidt (2013)

— melhorar o recordatoério alimentar através de
dispositivos moveis;

— aplicativo Android com web service,

— refeicOes com base nos macronurientes;

— paciente receber e informar seu consumo via
notificacoes do smartphone;

— nutricionista analisar as informacoes;
— extensoes.




Trabalhos Correlatos

Dieta Evoluida ‘

Seja Bem Vindo
e fique atendo quanto aos alertas!

.
lerca-leira
4 de fevereiro de 2014 L




Trabalhos Correlatos

Dieta Evoluida “

Notificacoes

Refeicao: cafe da manha




Trabalhos Correlatos

CommultalDietal xecstada

Paciente: Ana
Cardapio horario: 01:21:00 - Anamnese: Anamnese Ana Claudia -~ 16-12
Refeicao: lanche da tarde

Lista de alimentos consumidos:

Paciente: alfonso
Cardapio horario: 01:35:00 - Anamnese: Anamnese Alfonso
Refeigao: cafe da manha
Lista de alimentos consumidos:
Banana prata, quantidade consumo permitida: 1 | quantidade consumida: 2

Paciente: Teste
Cardapio horario: 01:55:00 - Anamnese: Anamnese Paciente Teste
Refeigdo: cafe da manha
Lista de alimentos consumidos:
Banana prata, quantidade consumo permitida: 1 | quantidade consumida: 3
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Especificacao

« Ambiente de desenvolvimento
* Dieta Evoluida de Kleinschmidt (2013)

» Definicao dos maddulos:

— Nutricionista: Cadastros gerais do PAN e
analise grafica dos consumos cadastrados
pelo paciente;

— Paciente: Recepcao das informacoes do seu
cadastro, alterar horario das notificacoes,
Informar o consumo das refeicoes




Requisitos Funcionais do Madulo do Nutricionista Caso de Uso
EF01: O sistema devera permitir ap usuario nutricionista manter a col
tabela do paciente.

EF02: O sistema devera permitir a0 usuario nutricionista manter a ucoz2

tabela de alimentos,

EF03: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter a UCo3

tabela de vitaminas e nutrientes.

EF04: O sistema devera permitir a0 usuario nutricionista manter a UC04

tabela de grupo de alimento.

RF035: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter a UCo3

tabela de porcéio de alimento.

EF06a: O sistema devera permitir ap usuario nutricionista manter a UC0s

tabela de anamnese.

RF12: O sistema devera permitir a0 usuario nutricionista manter a Uco12
tabela de refeicio.

RF15: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista manter a LUCo13
tabela de alimentos a consumir e consumidos.

EF14: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista analisar UcCol14
a quantidade de alimentos consumidos informada pelo paciente.

RF15: O sistema devera permitir ao usuario nutricionista gerar UCo15
araficos com informacdes das anamneses do paciente.

EF16: O sistema deverda permitir ao usuario nutricionista gerar UCcole

oraficos com informacdes das refeicdes consumidas pelo paciente.
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Requisitos Funcionais do Médulo do Paciente Caso de Uso
EF21: O sistema devera permitir a0 usuario paciente visualizar as uco21
informacdes da sua refeicdo cadastrada pelo nutricionista e
somente alterar o seu horario.
EF22: O sistema devera permitir notificar o usuario paciente com uco22
as refeicdes cadastradas nos respectivos horarios.
EF23: O sistema devera permitir ao usuario paciente informar a uco23
quantidade de alimentos consumidos através das notificacdes e
tambeém da tela de consulta de suas refeicdes.
EF24: O sistema devera permitir ao usuario paciente gerar Ucoz24
graficos com informacdes das suas anamneses cadastradas pelo
nUtricionista.
EF25: O sistema devera permitir ao usuario paciente gerar uco2s

oraficos com informacdes das suas refeicdes consumidas.
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Requisitos Nio Funcionais

ENFO1: O sistema devera ser desenvolvido para a plataforma Androad.

EXNF02: O sistema devera ser desenvolvido para versdo > (Lollipop) em diante do
Android.

ENF03: O sistema devera ser implementado na linguagem Java.

ENF04: O sistema devera ser desenvolvido na ferramenta Androad Studio.

ENF05: O sistema devera utilizar o servidor Tom Cat implementando o Web Service na
lincuagem Java como forma de comumicacio da aplicacio.

ENF0O6: O sistema devera ter um tempo limite de cinco segundos para conexdo com o

Web Service.
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Diagrama de Caso de Uso
Modulo do Nutricionista
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de grupo de alimento

UCO1 - Manter a tabela
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UCO013 - Manter a tabela de
alimentos a consumir e
consumidos do paciente

ICO16 - Gerar graficos com
informagies das refeigbes

UCO014 - Analisar a quantidade de
alimentos consumides informada
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Diagrama de Caso de Uso
Modulo do Paciente
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Mutricionista A Paciente —
E idd—”L_‘f‘;‘”“ﬁ£§&%“” H § id_paciente: INTEGER(11)

CO_cCidades: : .

_ & cd_cidade: INTEGER (FK
4 cd_usuario: INTEGER(11) (FK) Ustiario i @ Ed_ﬁlu:riggnm; INTE(GEL(ll] (FK)
% ds_nome: VARCHAR(100) >| # id_usuario: INTEGER(11) |< o cd usuario: INTEGER(11) (FK)
& ds_cpf: VARCHAR(11) H-% ds_login: VARCHAR(S0) |-H o ds_numE".\.fARCHAR(lﬂn]
& ds_emai: VARCHAR(100) 1 < ds_senha: INTEGER(6) o nm idade: NTEGER(3)
% ds_cm: VARCHAR(30) $ bl isnutri: BOOL & dt_nascimento: DATE
T Cidade — |<0 ds_cpf: VARCHAR(11)
ﬁ d uF INTEGER “ ﬁ id_CidEde: INTEGER “ @ dS_Erl.dereCD:VARCHJE\R(].DD)
& de_sigh: VARCHAR(2) % ds_nome: VARCHAR(100) @ ds_numend: VARCHAR(6)

5_sigla: & ds_comple: VARCHAR(100)

|<0 ds_cep: VARCHAR(8)
@ id_doenca: INTEGER(11) ¥ cd_anamnese_doenca: INTEGER(11) ds—”“ EI-_ (15)
& ds._nome: VARCHAR(100) [T I<ﬁ' cd_anamnese: INTEGER(11) (FK) @ ds—““mfe'v‘mcw‘msj
& ds_obs: VARCHAR(250) ¥ cd_doenca: INTEGER(11) (FK) @ ds_sexo: VARCHAR(1)
Objetivo i /T\
i iativo: Motivo hd

F id_objetivo: INTEGER(11) H e =

< ds_nome: VARCHAR(100)
& ds_obs: VARCHAR(250)

Cardapio hd

¥ id_cardapio: INTEGER({11)

% cd_dieta: INTEGER(11) (FK) }l
& nm_kcal: DECIMAL

& ds_obs: VARCHAR(100)

A
Refeicao -
¥ id_refeicao: INTEGER(11)
& cd_cardapio: INTEGER(11) (FK)
% ds_nome: VARCHAR(20)
< nmm_hora: DECIMAL
& nm_horapac: DECIMAL
& ds_obs: VARCHAR(100)

grupoAlimenta -
% id_grupoAlmento: INTEGER
% ds_nome: VARCHAR(S0)

< ds_obs: VARCHAR(S0)

Vitamina_nutriente =
# id_vitamina_nutriente: INTEGER(11)
< ds_nome: VARCHAR(50)

4 ds_obs: VARCHAR{S0)

C OO OO

% id_motivo: INTEGER
& ds_nome: VARCHAR(100)
< ds_obs: VARCHAR(250)

<

Dieta = | (

W id_dieta: INTEGER({11)

@ cd_anamnese: INTEGER{11) (FK) }l
@ dt_refer: DATE

% ds_obs: VARCHAR(100)

F id_anamnese: INTEGER(11)

@ cd_motivo: INTEGER (FK)

@ cd_objetivo: INTEGER(11) (FK)
4 cd_padiente: INTEGER(11) (FK)
< ds_descri; VARCHAR(230)

< dt_inicio: DATE

@ dt_fim: DATE

@ nm_peso: DECIMAL

% nm_pesoid: DECIMAL

< nm_aftura: DECIMAL

< qt_consumir: DECIMAL

Alimento_Consumir A
F cd_refeicao: INTEGER(11) (FK)
cd_alimento: INTEGER(11) (FK)
id_alimento_conumir: INTEGER{11)
qt_consurmir: DECIMAL

gt_consumido: DECIMAL

dt_consumido: DATE
cd_alimento_consumir_base: INTEGER(11)

P

Alimento -
¥ id_alimento: INTEGER(11)

% cd_grupoAlmento: INTEGER (FK)
4 cd_porcaoAlimento: INTEGER(11) (FK)

ds_descri: VARCHAR(50)
qt_protei: DECIMAL
H- % gt_carboi: DECIMAL
% qt_lipidi: DECIMAL
< qt_kcalor: DECIMAL

% ds_nome: VARCHAR(S0)
<
@

N

Alimento_Vitamina_nutriente

— ——

H l{ # cd_alimento: INTEGER({11) (FK)

@ qt_witnut: DECIMAL

¥ id_alimento_vitamina_nutriente: INTEGER

¥ cd_vitamina_nutriente: INTEGER(11) (FK)

porcaoAlimento A
¥ id_porcaoAlimento: INTEGER(11)
% ds_nome: VARCHAR(S0)

& ds_ohs: VARCHAR(S0)
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Implementacao

Aplicacao Android
— Android Studio — Ferramenta oficial desde 2013;

— Agilidade, integracao SDK Android, template de
projetos, atualizacoes frequentes, AVD,
depurador LogCat;

— API GraphView.

Web service
— Eclipse Neon IDE 4.6.0;
— Comunicacao:
e Arquitetura REST;

« Formato JSON na especificacao da APl JAX-RS;
« MySQL 6.3;




Implementacao — Anotacoes
iInterpretadas pela API

JAX-RS
« @Path: URL,;
 @Consumes: Midia aceita;
 @Produces: Midia produzida;
« @POST: Requisicao HTTP — Inserir;
« @PUT: Requisicao HTTP — Alterar;
« @DELETE: Requisicao HTTP — Deletar;
« @GET: Requisicao HTTP — Buscar.




Implementacao classe
AnamneseResource

T BGET

59 @Path("/buscanome/{query}/idpaciente/{id}")

68 [iProduces({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML })
61 public List<Anamnese> findByNameIdPaciente(@PathParam("query™) String query,@PathParam({"id") String idPaciente) {
62 system.out.println{"Busca anamnese de nome: " + query +" do paciente id "+idPaciente);
63 return dao.findByNameIdPaciente(query, idPaciente};

64 }

65

6= @GET

67 @Path("/buscaid/{id}")

68 [iProduces({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML })
69 public Anamnese findById{@PathParam{"id"} String id) {

78 System.out.println{"Busca anamnese de id " + id);

71 return dao.findById(Integer.parseInt(id)};

72 }

74E @POST

75 @Path("/add")

76 [@Consumes({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML}
77 [iProduces({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML 1)
78 public Anamnese create(Anamnese anamnese) {

79 System.out.println{"Criandc anamnese™};

8@ return dao.create(anamnese};

81 }

82

83 @PUT

a4 @Path("/alterar/{id}")

85 [@Consumes({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML})
86 [iProduces({ MediaType.APPLICATION JSON, MediaType.APPLICATION XML })
87 public Anamnese update(Anamnese anamnese) {

88 System.out.println{“"Atualizando anamnese: " + anamnese.getDescri());
89 dac.update(anamnese};

S8 return anamnese;

al
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Representacao da classe
AcompanharAnamneseActivity com API
GraphView




Passo 1:
DataPoint[listAnamnese.size]

Passo 2: X Y

OBJ PAR1 (Index-Data da anamnese) | PAR2 (Peso)
(Anamnese 1) DataPoint 0-01/10/2016 90 (kg)
(Anamnese 2) DataPoint 1-01/11/2016 88 (kg)
(Anamnese 3) DataPoint 2-01/12/2016 80 (kg)
Passo 3: Titulo

BarGraphSeries<DataPoint[]> | LineGraphSeries<DataPoint[]> I— Legenda
Animacdo

Passo 4: Cores

formatLabel(double value, boolean isValuex)
Passo 5:

setMinX/setMaxX/setMinY/setMaxY/setScalable/

Passo 6:
3 snamreses de 01-09-2015 até 31-12-2016 3 anamreses de J71-09-2016 ate 31-12-2016

UGk

9Gkg g
- ren
Y \

e e \
U2Kg S 2Ky \

90Ky 0Ky \
auky

O
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Operacionalidades do modulo
do nutricionista




Operacionalidades do modulo
do nutncnomsta

o Alimentos

Nome

Batata Doce

A

QO W "4 W 2347 QO % ‘"4 W 2347

140.0 B

Descrigao

Crua

ALTERAR

Vitamina/Nutriente

ADICIONAR

Grupo

Porgao

Proteinas (g)

1.82

Carboidratos (g)
40.04

Lipidios (g)
0.42

Calcio (mg)

Ferro (mg)

BUSCA

Vitamina C (mg)

Vitamina A (mg)

43.4

1.4

43.4

420.0

CANCELAR

d

SALVAR

o

O
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Operacionalidades do modulo
do paciente

G
(3]

QU W "4 w2348 B QO W " 4 w 0000
23:53 v 4 b
Gabriel Gustavo Spengler ica quinta-feira, 17 de novembro

A C

02

Nutrisys

ANAMNESE Ceia
Nutrisys 23:52
Jantar
Nutrisys 23:52

Lanche da Tarde

Nutrisys 23:52
Almogo

Alimentos
Nutrisys 23:52

REFEICAO ALTERAR ADICIONAR Lanche da Manh3

Nutrisys 23:52
Café da manha

Suco de Laranja (Copo
Pequeno Cheio) I

O
O
| O
o
O

ACOMPANHAR Omelete (Unidade -
Pequena)

L

@)



Operacionalidades tela de
acompanhamento de anamnese

QO W " 4 w0006

QU % " .4 w 0006

8
Anamnese

Data inicial B Data final

01-09-2016 31-12-2016

8
Anamnese

Data inicial A Data final

01-09-2016 31-12-2016

[] Exibir primeira e ultima [ Grafico em barras [] Exibir primeira e dltima Grafico em barras

FILTRAR FILTRAR

3 anamneses de 01-09-2016 até 31-12-2016

o Hpeso.

94Kg \

92Kg

3 anamneses de 01-09-2016 até 31-12-2016

RN

A
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Resultados e Discussoes




Funcionalidades e Cruz Zimmermann | Kleinschmidt [ Sistema
caracteristicas (2008) (2011) (2013) desenvolvido

Linguagem do sistema JAVA PHP JAVA JAVA

Modulo para desitop Possu Possm Nao possut Nio posswm

Modulo para smartphone Possui Niao possut Possui Possui

Cadastro de medidas do Nio Possmi Nao possui Nio possui

paciente informado

Cardapios baseados em Nio Possui Possui Possui

macronutrientes. mformado

Cardapios baseados em Nao Possmi WNio possui Possu

micronutrientes. imnformado

Compartilhamento de Possui Nio possui Possui Possui

informacdes com o paciente.

Notificagdo de refeicdes. Nio Nio possut Possui Possui
possu

Personalizar horario de Nio Nio possui Nio possui Possui

notificacdes possu

Gerar acompanhamento Nio Nio possul Nio possut Possui

grafico do atendimento. possu

a
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Resultados e Discussoes

« Apresentacao da aplicacao
— Uma professora do curso de Nutricao da
FURB;
— Uma aluna do curso de Nutricao da FURB;
— Dois familiares;
— Cinco colegas de trabalho.

» Questionario de usabilidade
— Quatro perguntas multipla escolha;

— Uma pergunta opcional para
sugestoes/criticas.




Resultados e Discussoes

1. Vocé conhece outro sistema movel com este propodsito?

& Sim [1]
® 1o [8]

J respostas




Resultados e Discussoes

2. Como vocé classifica a usabilidade deste aplicativo? 2 =sposta:

@ Atende [3]
@ Atende parcisimente  [1]
M&o stends [0]




Resultados e Discussoes

3. 0 aplicative pode contribuir para 0 acompanhamento nutricional do
paciente?

@ Atends [2]
@ Atende parciaimente [1]
M&o stenda [O]




Resultados e Discussoes

4. Vocé acredita que o aplicativo possa ser adotado no dia-a-dia? 12 rezoostes

& sim [9]
@ nao [0]




Resultados e Discussoes

5. (Opcional) Vocé teria alguma sugestio ou critica ao aplicativo? (5 reepese:

Comao sugestoes utilizando o perfil paciente seria a inclusao dos alimentos gue nao estac na dieta ao realizar o
registro do acompanhamento, sendo possivel assim verificar o que o paciente ingeriu alem do que estava em seu
plano alimentar.

Opcac de escolher o alimento equivalente ao sugerida.
Seria interessante poder anctar as medidas do pacieme
Grafico de pizza ficaria mais facil de entender

Evolucao atraves de graficos de dados antropometricos.
Adequacio do consumo alimentar a partir de grupos alimentares.
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Conclusoes

Objetivos atendidos;
— ExtensoOes do TCC de Kleinschmidt (2013);
— Ferramentas utilizadas;
— Aprendizado pessoal.




Extensoes

desenvolver uma funcionalidade para recuperacao de

senha do aplicativo;
desenvolver uma funcionalidade
por e-mail;

desenvolver uma funcionalidade

para enviar cardapios

para adicionar

alimentos fora da refeicao cadastrada pelo

nutricionista;

desenvolver uma funcionalidade para permitir listas
alternativas de alimentos por refeicao;

desenvolver uma funcionalidade para o
funcionamento off-line do aplicativo;

desenvolver o aplicativo em outra plataforma.
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Demonstracao do sistema




