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Introdução

Motivação do trabalho

– Aumento dos alimentos com conservantes e 

fast-foods;

– Aumento de doenças devido a má 

alimentação;

– Aumento da procura por nutricionistas em 

2012 e 2013 – Brunet (2014);

– TCC de Kleinschmidt (2013).



Objetivos

O objetivo deste trabalho é a extensão do 

protótipo de Kleinschmidt (2013)

Os objetivos específicos são:

– refeições baseadas em micronutrientes e porções;

– controle do horário de notificações pelo paciente;

– análise gráfica das refeições consumidas.



Fundamentação Teórica

Nutrição e reeducação alimentar

– O que é Nutrição;

– Etapas do PAN;

– Importância do profissional de nutrição.



Fundamentação Teórica

Avaliação anamnese

– O que é anamnese;

– Etapas da anamnese;

– Processo atual da anamnese.



Fundamentação Teórica

Mercado de dispositivos móveis

– Crescimento de dispositivos móveis no Brasil 

em 2013 (IBGE);

– Sistema operacional Google – Android;

– Mudança na relação médico e paciente no 

exterior;



Fundamentação Teórica

Pesquisa do crescimento de dispositivos móveis 

no mundo em 2014 (GlobalWebIndex).



Trabalhos Correlatos

O estudo de Cruz (2008) 

– levantamento de informações sobre uma 

consulta nutricional;

– criação de um applet Java para computador e 

dispositivos móveis da época - módulo para 

paciente e nutricionista;

– Não foi desenvolvido.



Trabalhos Correlatos

Aplicação de Zimmermann (2011) 

– substituir planilhas;

– sistema em PHP para desktop;

– cadastro de refeições com base em 

macronutrientes, micronutrientes e porções;

– apenas módulo do nutricionista;





Trabalhos Correlatos

O protótipo de Kleinschmidt (2013)

– melhorar o recordatório alimentar através de 

dispositivos móveis;

– aplicativo Android com web service;

– refeições com base nos macronurientes;

– paciente receber e informar seu consumo via 

notificações do smartphone;

– nutricionista analisar as informações;

– extensões.



Trabalhos Correlatos
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Trabalhos Correlatos



Especificação

• Ambiente de desenvolvimento

• Dieta Evoluída de Kleinschmidt (2013)

• Definição dos módulos:

– Nutricionista: Cadastros gerais do PAN e 

análise gráfica dos consumos cadastrados 

pelo paciente;

– Paciente: Recepção das informações do seu 

cadastro, alterar horário das notificações, 

informar o consumo das refeições











Diagrama de Caso de Uso 

Módulo do Nutricionista



Diagrama de Caso de Uso 

Módulo do Paciente





Implementação

Aplicação Android
– Android Studio – Ferramenta oficial desde 2013;

– Agilidade, integração SDK Android, template de 
projetos, atualizações frequentes, AVD, 
depurador LogCat;

– API GraphView.

Web service
– Eclipse Neon IDE 4.6.0;

– Comunicação:
• Arquitetura REST;

• Formato JSON na especificação da API JAX-RS;

• MySQL 6.3;



Implementação – Anotações 

interpretadas pela API 

JAX-RS
• @Path: URL;

• @Consumes: Mídia aceita;

• @Produces: Mídia produzida;

• @POST: Requisição HTTP – Inserir;

• @PUT: Requisição HTTP – Alterar;

• @DELETE: Requisição HTTP – Deletar;

• @GET: Requisição HTTP – Buscar.



Implementação classe 

AnamneseResource



Representação da classe 

AcompanharAnamneseActivity com API 

GraphView





Operacionalidades do módulo 

do nutricionista



Operacionalidades do módulo 

do nutricionista



Operacionalidades do módulo 

do paciente



Operacionalidades tela de 

acompanhamento de anamnese



Resultados e Discussões





Resultados e Discussões

• Apresentação da aplicação

– Uma professora do curso de Nutrição da 
FURB;

– Uma aluna do curso de Nutrição da FURB;

– Dois familiares;

– Cinco colegas de trabalho.

• Questionário de usabilidade

– Quatro perguntas múltipla escolha;

– Uma pergunta opcional para 
sugestões/críticas.
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Conclusões

Objetivos atendidos;

– Extensões do TCC de Kleinschmidt (2013);

– Ferramentas utilizadas;

– Aprendizado pessoal.



Extensões

• desenvolver uma funcionalidade para recuperação de 
senha do aplicativo;

• desenvolver uma funcionalidade para enviar cardápios 
por e-mail;

• desenvolver uma funcionalidade para adicionar 
alimentos fora da refeição cadastrada pelo 
nutricionista;

• desenvolver uma funcionalidade para permitir listas 
alternativas de alimentos por refeição;

• desenvolver uma funcionalidade para o 
funcionamento off-line do aplicativo;

• desenvolver o aplicativo em outra plataforma.



Demonstração do sistema


