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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar o desenvolvimento de um aplicativo para
dispositivos mdveis que visa auxiliar as pessoas a consumirem seus medicamentos no horério
adequado. O aplicativo permite cadastrar medicamentos e pacientes, podendo ser usado pela
pessoa que ird consumir o medicamento ou por alguém que seja responsavel pela medicacéo
de outra pessoa. Além disso, o aplicativo registra prescricdes com informacGes sobre a
frequéncia com que um determinado medicamento deve ser consumido. A partir dessas
informacdes, o aplicativo ira enviar uma notificacdo quando for o momento de consumir um
medicamento. Esse aplicativo foi desenvolvido com o uso de tecnologias web-mobile, em
especial o ambiente Visual Studio e o framework Apache Cordova, que permitem a conversdo
de codigo implementado em linguagens web para as principais plataformas mobile. O banco

de dados SQL.ite foi utilizado para a persisténcia de dados.

Palavras-chave: Aplicativo mdvel. Desenvolvimento web-mobile. Medicamento. Prescricao.



ABSTRACT

This paper aims to present the development of an application for mobile devices that aims to
help people to consume their medication at the right time. The application allows registering
medicines and patients, being able to be used by the person who will consume the drug or by
someone who is responsible for the medication of someone else. In addition, the application
registers prescriptions with information about the frequency that a particular drug should be
consumed. From this information, the application will trigger a notification whenever is the
time to consume a medicine. This application has been developed by using web-mobile
technology, especially Visual Studio environment and Apache Cordova framework, which
allow the conversion of code implemented in web languages to major mobile platforms.

SQLite database was used for data persistence.

Key-words: Mobile application. Web-mobile development. Medicine. Prescription.
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1 INTRODUCAO

Devido aos avancgos e as pesquisas da medicina, a expectativa de vida das pessoas
tende a crescer cada vez mais (MARIN et al., 2008). Embora ainda existam muitas doencas
que ndo tenham cura, existem tratamentos que podem minimizar ou diminuir o avango delas.
Como muitos tratamentos determinam o uso regular de medicagdo, € comum que uma pessoa
necessite tomar diversos medicamentos ao longo da vida (MONSEGUI et al., 1999). Segundo
Gomes e Caldas (2008), “no Brasil, 70% dos idosos possuem pelo menos uma patologia
crbnica, ou seja, necessita de tratamento farmacologico e uso regular de medicamentos. [...]
56.6% dos idosos possuem receitas com mais de quatro medicamentos de uso continuo”. Uma
medicacdo de uso continuo é caracterizada por ser uma medicacdo que precisa ser consumida

regularmente para realizar o tratamento de alguma doenca.

A complexidade dos esquemas medicamentosos, juntamente com a falta de
entendimento, esquecimento, diminuicdo da acuidade visual e destreza manual que
ocorrem no idoso, contribui para que haja grande quantidade de erros na
administracdo de medicamentos. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
[...]Jconsidera que mais de 50% dos pacientes tomam medicamentos de maneira
incorreta levando a alto indice de morbidade e mortalidade. (MARIN et al., 2008)

A grande quantidade de medicamentos utilizados por uma unica pessoa dificulta o
controle do que ja foi consumido e se foi no horéario e na frequéncia correta. Em um estudo
realizado nos Estados Unidos em 36 hospitais e instalacbes de salde, 19% das doses
prescritas ndo estavam corretas, sendo que os erros mais frequentes na administracdo de
medicamentos foram o horario incorreto (43%), omissdo (30%), dose errada (17%) e
aplicacdo de medicamento sem autorizacao (4%) (BARKER et al., 2002, traducgéo nossa).

Conforme Acurcio et al. (2009), estima-se que em 2020, o Brasil atingira 32 milhGes
de pessoas com mais de 60 anos e além disso, 40% a 75% dos idosos com regimes
terapéuticos rotineiros ndo o cumprem adequadamente. 1sso se deve a diferentes fatores, tais
como déficit cognitivo e diminuicdo da compreensdo das instrucdes, falta de comunicacéo,
aumento das limitacdes fisicas e a complexidade do regime terapéutico.

Diante desse cenario, este trabalho visa disponibilizar uma ferramenta para facilitar o
controle de consumo de medicamentos e diminuir os erros de administracdo dos mesmaos,

informando ao usuario exatamente qual remeédio deve ser tomado em qual horario.

1.1 OBJETIVOS
O objetivo deste trabalho é disponibilizar uma ferramenta para cadastrar e gerenciar o
consumo de medicamentos de um usuario.

Os objetivos especificos do trabalho proposto sdo:
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a) auxiliar pessoas que precisam fazer uso de diversos medicamentos, por meio de
registro de prescri¢cdo medica;

b) auxiliar no consumo adequado desses medicamentos, avisando 0 momento de
consumo de cada um registrado;

c) analisar a viabilidade da utilizagdo de linguagens web para desenvolvimento
mobile por meio do framework Apache Cordova.

1.2 ESTRUTURA

No primeiro capitulo tem-se a introducdo ao tema principal deste trabalho com a
apresentacdo da justificativa e dos objetivos.

No segundo capitulo apresenta-se a fundamentacéo tedrica sobre mobile health, uso de
medicacdo pelos pacientes, desenvolvimento web-mobile e trabalhos correlatos.

O terceiro capitulo apresenta o desenvolvimento do aplicativo iniciando-se com o
levantamento de informagdes, tendo na sequéncia a especificagdo, implementagéo e por fim
resultados e discusséo.

No quarto capitulo tem-se as conclusdes deste trabalho bem como apresentam-se

sugestdes para trabalhos futuros.



14

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo sdo apresentados os conceitos que serviram de base para este trabalho,
tais como mHealth, uso de medicacdo pelos pacientes, desenvolvimento mobile e trabalhos

correlatos.

21 MHEALTH

MHealth é a abreviacdo para mobile health, um termo utilizado para definir praticas da
medicina e outras areas da saude que utilizam dispositivos méveis. Segundo a Vital Wave
Consulting (2009, traducdo nossa), “a area de mHealth surgiu como um subsegmento do
eHealth, o uso das tecnologias de informacdo e comunicacdo, como computadores, celulares,

etc., para servicos de satude e informagao”.

A utilizacdo em massa de dispositivos mdveis, como smartphones e tablets, oferece
a oportunidade de monitoramento remoto em tempo real a pacientes com doencas
cronicas, que podem receber alertas de medicacéo, lembretes de consulta, orientacdo
acerca de determinado estado de salide ou até mesmo uma intervencdo medica mais
rapida e eficaz, se necessaria, devido a dados vitais enviados a equipe assistencial
por meio do seu dispositivo. Em aplicagdes mais criticas, 0 paciente pode até mesmo
utilizar pulseira inteligente para monitoramento continuo dos sinais vitais, com
localizacdo por GPS e comunicacdo de emergéncia. (RIFTIN, 2013)

Conforme SEBRAE (2014), o uso de dispositivos mdveis no Brasil cresce cada vez
mais, 0 que torna 0 mHealth uma grande oportunidade de mercado. Existe a possibilidade de
atingir diversas areas da salde como o bem-estar, prevencdo, diagndstico, tratamento,
monitoramento, emergéncia, suporte, vigilancia e administragéo.

Em uma pesquisa realizada em 114 paises pela World Health Organization, foi
possivel constatar que a grande maioria (84%) utiliza pelo menos um servigo de MHealth. As
iniciativas de servico mais utilizadas séo call centers de saude, ligacbes de emergéncia e
gerenciamento de emergéncia e desastres, seguidos por lembretes de consultas, adesdo ao
tratamento, registro dos pacientes, iniciativas de informacdo e monitoramento de pacientes.
Para adesdo ao tratamento, foram considerados servigos que tem o objetivo de auxiliar os
pacientes com lembretes, por voz ou Short Message Service (SMS) por exemplo, a
completarem seu tratamento. Quase 60% dos paises do grupo de alta renda tém iniciativas de
adesdo ao tratamento, como o programa “Txt2Quit” na Nova Zelandia, que tem o objetivo de
ajudar os usuarios a pararem de fumar. Na Europa foram registradas iniciativas focadas em
doencas cronicas como diabetes, asma, obesidade, doenca pulmonar obstrutiva crbnica e
doencas cardiaca crbnica (World Heatlh Organization, 2011). Na Figura 1 é possivel

visualizar o uso das diferentes iniciativas de MHealth nos paises pesquisados.
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Figura 1 - Utilizacdo das iniciativas de Mhealth

60 —
Established

50 1 Pilot

Informal
40

None given

30

Percent of countries

20

10

mHeath initiatives

Fonte: World Health Organization (2011).

2.2 USO DE MEDICACAO PELOS PACIENTES

Atualmente a necessidade de algumas pessoas em tomar varios medicamentos
paralelamente pode resultar em diversos erros como, tomar o remédio ou dosagem errada,
confundir a frequéncia, ou simplesmente esquecé-lo. Em diversos casos, a consequéncia
destes erros pode causar problemas maiores. E consenso entre os profissionais da area da
salde que erros decorrentes da terapia medicamentosa representam um problema que nas
ultimas décadas tem alcancado proporcdes elevadas (Harada, 2012).

Conforme Kohn (2000), “ocorrem cerca de 7.000 mortes ao ano nos Estados Unidos
da América, provocadas por erros de medicacdo. Os erros relacionados a utilizacdo de
medicamentos podem resultar em sérias consequéncias para 0 paciente e sua familia, como
gerar incapacidades, prolongar o tempo de internacéol...]”.

Um dos grandes problemas da salde na terceira idade € a vulnerabilidade a algumas
doencas. Nesta fase da vida, h&d o aumento do risco de desenvolver doencas crénicas como
cardiopatias, diabetes, cancer e doencas infecciosas. Um dos fatores que possibilitam o
aumento da expectativa de vida ¢ a diversidade de tratamentos para impedir estas doencas, 0
que torna a polifarmacia nos idosos extremamente comum (PENTEADO et al., 2002).
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Entende-se como polifarméacia a administracdo de varios medicamentos diferentes para o
mesmo paciente por um periodo longo de tratamento.

Outro grande problema é a forma como o corpo reage a medicacdo. A prescricdo para
idosos ndo pode ser feita da mesma forma do que para adultos jovens. Conforme Gomes e
Caldas (2008), “o envelhecimento conduz a progressivas alteracdes da farmacocinética que
afeta a absor¢do dos farmacos e da farmacodindmica que modifica o efeito dos farmacos nos
orgdos e tecidos. A farmacocinética inclui a absorcdo, distribuicdo, metabolismo e excregédo
dos farmacos, parecendo a absorcao ser a menos afetada pelo envelhecimento.”

A mudanca de como o corpo reage a medicacdo somada a necessidade de diversos
medicamentos, traz o risco potencial de reacOes adversas aos medicamentos e de interagdes
medicamentosas. Por isso muitas vezes o profissional da salde ndo pode receitar 0 mesmo
tratamento a todos pacientes que apresentarem o mesmo problema. Para minimizar estes

riscos deve-se implementar o uso racional de medicamentos.

O uso racional implica em algumas premissas que o clinico deve ter incorporado em
sua pratica habitual. Estas premissas sdo: os pacientes devem receber o tratamento
farmacoldgico mais adequado, ou seja, com a dose minima eficaz e pelo periodo de
tempo correto; é preciso ter certeza do diagndstico e compreender a fisiopatologia da
doenga; é preciso compreender a farmacologia das alternativas farmacoterapéuticas
disponiveis; é necessario estabelecer metas para avaliacdo da eficacia e da seguranca
do tratamento, e ter predisposicdo de alterar a terapéutica instituida quando esta se
mostrar ineficaz ou téxica (PFAFFENBACH; CARVALHO; BERGSTEN-
MENDES, 2002).

2.3 DESENVOLVIMENTO WEB-MOBILE

Uma aplicacdo web é aquela que ao invés de ser executada diretamente pelo sistema
operacional, utiliza um navegador para fornecer a interface para o usuario. Os navegadores
comunicam-se com aplicacdes web por meio do Hypertext Transfer Protocol (HTTP), que
envia uma solicitacdo ao servidor que hospeda essa aplicacdo e obtem uma resposta no
formato da HyperText Markup Language (HTML), uma linguagem que define a estrutura das
paginas web (SHARP, 2008, p.525).

Segundo Holzschlag (2004, p.130), “a HTML nao ¢ uma linguagem de programacao
em si[...]. A HTML é basicamente um sistema de tags que sdo interpretados por um agente de
usuario como um navegador web[...]. O trabalho do agente de usuério é interpretar, e depois,
renderizar a linguagem do documento sendo solicitado”. Porém, como a HTML é responsavel
apenas pela estrutura das paginas web, pode ser necessario utilizar outras tecnologias para
definir o estilo e a parte l0gica da aplicacéo.

Para definir os estilos é possivel utilizar Cascading Styles Sheets (CSS), que é

responsavel por modificar a formatacdo e apresentagdo das informacgdes. O CSS oferece a



17

possibilidade de especificar a forma de apresentacdo das informagGes de uma pagina web
como as fontes, espagamentos, cores, entre outros, separando da estrutura do documento que
geralmente é composto por cabecalhos de secéo, texto de corpo, links, etc. Separar a estrutura
da apresentacdo facilita a manutencdo e modificacdo de uma pagina web (DEITEL, 2008,
p.74).

JavaScript é uma linguagem de scripting usada para manipular os eventos, a estrutra e
a aparéncia das paginas web (W3C, 2015). Uma linguagem de scripting é uma linguagem de
programacéo capaz de adicionar funcionalidade a um programa ja existente, que no caso do
JavaScript é o navegador (SEBESTA, 2000). Segundo Ynemine (2005, p. 1), o codigo
JavaScript ndo é compilado, mas interpretado pelo navegador em tempo de execucéo.

O uso do JavaScript para adicionar interatividade e dinamismo as paginas web foi feito
com o apoio da biblioteca jQuery. Essa biblioteca torna mais facil a implementacdo dos
scripts, fornecendo fungdes mais simplificadas para criacdo de componentes e manipulagédo
de eventos (SILVA, 2008). Outra biblioteca bastante utilizada é o Bootstrap, que permite a
criacdo de sistemas web resposivos, cuja interface se adapta aos diferentes tamanhos de tela
dos dispositivos moveis (MIT, 2015).

A maior vantagem das linguagens utilizadas no desenvolvimento web é a sua
portabilidade, pois uma pégina web pode ser carregada em diversos navegadores em
diferentes plataformas. Aproveitando-se dessa vantagem, surgiram algumas tecnologias, como
o framework Apache Cordova, que permitem o uso das linguagens web para o
desenvolvimento de aplicativos multiplataforma para dispositivos moveis. Nesse caso, 0
aplicativo é desenvolvido como sistema web comum e, ao final, pode ser traduzido para cada
uma das principais plataformas de dispositivos moéveis (Android, iOS e Windows Phone). O
aplicativo resultante é executado como um programa nativo do dispositivo mével e, néo,

como um sistema web executado no navegador (Apache Software Foundation, 2015).
24 TRABALHOS CORRELATOS

Podem-se citar como trabalhos correlatos o projeto de Melo et al. (2012), a ferramenta
comercial de Halfen (2015) e o proto6tipo de Tiago Dionesto Willrich da Silva (2015). Esses

trabalhos serdo apresentados nas proximas subsecoes.

2.4.1 Administracdo de medicamentos utilizando a mobilidade personal digital assistent
O trabalho de Melo et al. (2012), trata de um projeto realizado no Hospital Sirio-

Libanés, onde foram instalados um terminal em cada leito para realizar a administracdo
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eletronica de medicamentos. Neste terminal, o profissional da salde realiza login e identifica

0 paciente, conforme é mostrado na Figura 2.

Figura 2 - Tela de identificagdo do paciente

“Dados do paciente:;

Paciente

Alendmenta

"‘f‘ fl D
Nazcmenio - 1870871945

ldade 664 10m 14
Merkiada 2420272012 05:47-47

Fonte: Melo et al. (2012)

Figura 3 - Tela de conferéncia de medicagao

Nome do Paclente
021022012 20 00.00

Ehiqusts m

odicamentos Via Dose Saido

& Utona Sodce 1000ng/Zml. inj IV 10 10
& Frconarel S00mg/t 00mL Iny Vo 200 200
& Beoseopiida 1eg/2ni. Inj v E0 50

w"Administrar

Fonte: Melo et al. (2012)

Na Figura 2 € mostrada as informac@es referentes ao paciente selecionado, em seguida
é exibido o horério dos medicamentos e uma lista para conferéncia dos medicamentos por
codigo de barras, conforme a Figura 3. Conforme Melo et al. (2012) “a adaptacdo da
tecnologia as diferengas dos processos dos auxiliares de enfermagem e enfermeiros trouxe
agilidade e praticidade ao trabalho destes profissionais. A seguranga que ja existia no

processo anterior foi mantida, porém de forma mais simples e rapida”.
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2.4.2 Ferramenta Hora do Remédio

A ferramenta Hora do Remédio foi desenvolvida em plataforma mobile e se encontra
disponivel apenas para dispositivos que utilizam o sistema operacional i0S. Como é mostrado
na Figura 4, o aplicativo apresenta uma tela para o cadastro de remédios, na qual o usuario
informa o nome e a foto do remédio, a frequéncia de consumo e as doses. Apos o cadastro do

remédio é possivel ver uma lista com todos os remédios que foram cadastrados pelo usuario.

Figura 4 - Aplicativo Hora do Remédio
Operadora = 17:47 B Operadora = 2:16 PM

¢ Remédios Amoxicilina Remédios

- Horarios |+ B Advil
LMQ&O: diaria il (suspenso)
02:58 6/ Amoxicilina

Faltam: 8 doses, 4 dias

LB 5§ | Cebion
18:58 ﬁﬂ

Frontline Plus
Amoxicilina (completado)

W |ipitor
L/ =t Faltam: 17 doses, 17 dias

Tvlenol

Editar Info

Dias: 4/7

Doses: 13/ 21 (Editar]|
Qtde por Horario: 1

Restam na Caixa: 19 |Editar|
Qtde por Caixa: 20

Caixas: 1+ 1 unidade
Fonte: Halfen (2015).

Lista de Horarios

Com o remédio cadastrado, o usuario pode informar o hordrio em que ele foi
consumido pela primeira vez e o intervalo de horas receitado. Com estas informagfes, o

aplicativo emite alertas nos proximos horérios para lembrar da medicagé&o.

2.4.3 Prototipo de aplicativo para acompanhamento e controle da glicemia

O protoétipo de aplicativo para acompanhamento e controle de glicemia (Figura 5) foi
desenvolvido como Trabalho de Concluséo de Curso de Sistemas de Informagdo da FURB
por Willrich da Silva (2015).
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Figura 5 - Tela principal do aplicativo GluControl
o 9 vd00m]o e vd40Qoam

O GluControl

Aplicativo pars controle @ monitoramento da : |
glicemia

€ Cadastrar-se ¥ N

Oats d¢ nascinemp

1 -mab

fiovha

D Sou um endocrinologieta

Fonte: Silva (2015).

Esse aplicativo foi implementado na linguagem Java para a plataforma Android e seu
foco é permitir que os diabéticos mantenham um diario de tratamento através de um cadastro
de suas medicac0es, configuracdo de lembretes e relatorio para o endocrinologista.

Na Figura 6 é possivel visualizar a lista dos medicamentos que foram cadastrados pelo
usuario e as horas de consumo, e ao lado o formulario utilizado para realizar os cadastros. O
usuério deve informar o nome do medicamento, o valor, o dia e a hora e pode ainda escrever

uma descrigdo sobre o medicamento.
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Figura 6 - Tela de cadastro do aplicativo GluControl
Oeoo @ TR

Do

= Uso de Medicamentos & AdicionarUsodeMedi.. W Vv
29/04/2015 aion
o 40 1 e insuting Hew ¥ 40
A‘\ 25 ui nmdina NPH 9 m Megtc smenta
) * Inguling NPH -
g\ 20 I nsulina Rapida
- 0 Dle Mocs
G 29/04/2015 ~  07.30 .
3\ 15 insuling Rapida
Descrigdo
5]

< O O 4 O
Fonte: Silva (2015).

0

O aplicativo salva todas as informacGes do usuario localmente e sincroniza com o
servidor do sistema, permitindo assim o0 uso sem internet e garantindo que ndo ha perda de
dados (SILVA, 2015).

Os trés trabalhos correlatos apresentados possuem em comum que sdo aplicagOes
moveis voltadas para a area da satde. Porém o trabalho de Melo et. al. ndo é de uso publico,
foi feito voltado para o hospital, enquanto o GluControl e Hora do Remédio estdo disponiveis

em forma de aplicativos, para a plataforma Android e 10S, respectivamente.
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3 DESENVOLVIMENTO

Neste capitulo estdo descritas as particularidades técnicas do aplicativo proposto tais
como a sua descricdo e a apresentacdo dos seus requisitos funcionais e ndo funcionais,
diagrama de casos de uso e de navegacgdo e descricdo dos processos de desenvolvimento da

ferramenta.
3.1 LEVANTAMENTO DE INFORMAQOES

Neste trabalho propde-se o desenvolvimento de um aplicativo mobile que facilite o
controle do consumo de medicamentos para pessoas que necessitam tomar diversos
medicamentos. O aplicativo permite cadastrar medicamentos e pacientes, podendo ser usado
pela pessoa que ira consumir o medicamento ou por alguém que seja responsavel pela
medicacdo de outra pessoa. Além disso, o aplicativo registra prescricbes com informacdes
sobre a frequéncia com que um determinado medicamento deve ser consumido. A partir
dessas informacdes, o aplicativo ira enviar uma notificacdo quando for o momento de

consumir um medicamento.

3.2 ESPECIFICACAO

Nesta secdo € apresentada a especificacdo do aplicativo, com os Requisitos Funcionais
(RF) e Nao Funcionais (RNF) do aplicativo, o diagrama de casos de uso e de navegacao. Para
a criacdo do diagrama de Caso de Uso (UC) foi utilizada a ferramenta Astah.

3.2.1 Requisitos Funcionais e N&o funcionais
O Quadro 1 apresenta os Requisitos Funcionais previstos para o aplicativo e sua

rastreabilidade, ou seja, vinculagdo com o(s) caso(s) de uso associado(s).



Quadro 1- Requisitos funcionais

Requisitos Funcionais Caso de Uso
RFO01: O aplicativo devera permitir ao usuario manter medicamentos. ucol
RF02: O aplicativo devera permitir ao usuario manter paciente. ucCo2
RFO03: O aplicativo devera permitir ao usuario manter a prescri¢do dos ucCo3
medicamentos.
RFO04: O aplicativo devera alertar o horério da medicacdo com base na uco4
prescricao.
RFO05: O aplicativo devera permitir ao usuério visualisar as prescri¢cdes do UCO05
dia.
RFO06: O aplicativo devera permitir ao usuario visualisar uma lista com todos | UC06
0s medicamentos que estdo sendo utilizados.
RF07: O aplicativo devera permitir ao usuario visualizar uma lista com todos | UCO07

0S pacientes.

O Quadro 2 lista os requisitos ndo funcionais previstos para o sistema.

Quadro 2 - Requisitos ndo funcionais

Requisitos N&o Funcionais

RNFO1: O aplicativo deverd funcionar em dispositivos moveis.

RNF02: O aplicativo devera ser desenvolvido com o apoio da plataforma Apache Cordova, que

permite utilizagdo de codigo web para criar um aplicativo.

RNFO03: O aplicativo devera ser executado no sistema operacional Android.

RNFO04: O aplicativo deverd utilizar o bando de dados SQL.ite

3.2.2 Diagrama de Casos de Uso

Esta secdo apresenta na Figura 7 o Diagrama de Casos de Uso do aplicativo

desenvolvido. Para desenvolver o diagrama foi utilizada a ferramenta Astah. A descricdo

expandida dos principais Casos de Uso é apresentada no Apéndice A.
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Figura 7 - Diagrama de Caso de uso

UCO01- Cadastrar
medicamentos

UCO02- Cadastrar
usuarios

UCO03- Cadastrar
prescrigido

UCO04- Configurar
alarme

Usuario

UCO05- Visualizar
prescrigées

UCO06- Listar
medicamentos

UCO7- Listar usuarios

3.2.3 Diagrama de navegacao

Na Figura 8 é apresentado o Mapa de Navegacdo do aplicativo proposto neste trabalho.
O Mapa de Navegacdo é um diagrama da Web Application Extension (WAE), que é uma
extensdo da Unified Modeling Language (UML) feita para modelar as telas e as estruturas
tipicas da arquitetura web (NETO, 2015). O usuario comeca pela tela inicial, onde tem a
opcao de ir para as telas de remedios, pacientes ou prescri¢cdo. Cada tela tem uma listagem das
informagdes ja registradas e a possibilidade de abrir um formulario para um novo cadastro.
Ao realizar o cadastro de uma nova prescrigdo, também é configurado um novo alarme com a
informacdo do paciente e remédio selecionados. A descricdo das tabelas dos bancos de dados

utilizadas pelas classes apresentadas é apresentada no apéndice B.
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Figura 8 - Diagrama de navegagéo

<<screen>> Tela inicial

- <<lnk>> Cadastrar Remadio - -
- <<link>> Cadastrar Pacients : -
- <<|mnk>> Cadastrar Prescrigdo : -

configura alarme

: R schedule
<<screen>> Remédio <<screen>Prescricao TRa
- <<static>> Lisiz de Medicamentos : - - <<static>> Lista de Prescngdes : - - fitufio : String
p - mensagem - String
+ cadastrarRemediol) + cadastrarPrescrican) 1 7
cadastrarRemediof) adasirar-escncang '_\ - frequencia - ink
s 4 Prescricao <<input form>> Cadastro Prescricao
Remedio <<input form>>Cadastro Remédio : ;
- ramedio ; remedio - pacints : pacients
- nome - Stnng - neme - String - paciznte : paciente - remedio © remedio
]

<<screen>> Paciente

- <<siatic>> Lista de Pacientss - -

+ cadastrarPacente])

Al
Paciente <<input form>> Cadastro Paciente
- nome - Stnng - neene - Siring
- Wade - i - idadz : int

3.3 IMPLEMENTACAO

A seguir sdo mostradas as técnicas e ferramentas utilizadas e a operacionalidade da

implementacéo.

3.3.1 Técnicas e ferramentas utilizadas

O desenvolvimento foi realizado com o uso das tecnologias web HTML, CSS,
JavaScript, Jquery e Bootstrap. O Visual Studio 2015 foi utilizado como ambiente de
desenvolvimento em conjunto com o framework Apache Cordova para compilacdo do cédigo
web em um aplicativo. Embora o framework possibilite a criacdo de aplicativos
multiplataformas, neste trabalho foi gerada apenas a versdao Android do aplicativo, pois para
demais sistemas operacionais € necesario equipamentos e licensas especificas. Na Figura 9 €
exibida a tela do Visual Studio 2015.
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Figura 9 - Tela do Visual Studio 2015
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3.3.2 Operacionalidade da implementagéo

Nesta secdo sdo apresentadas as principais telas do aplicativo e suas funcionalidades,
assim como, algumas linhas do cddigo fonte das principais rotinas implementadas.

Na Figura 10 é apresentada a tela inicial do aplicativo. O menu principal do aplicativo
dispde trés opcbes. Um botdo para o usuario cadastrar e visualizar remédios, um outro botao
para o usuario cadastrar e visualizar pacientes e um terceiro botdo para cadastrar e visualizar
prescricBes. Ao selecionar a op¢do remédios na tela inicial do aplicativo, o usuario visualiza
uma tela contendo a lista de todos os remédios cadastrados, e ao clicar em cadastrar novo
remédio, a lista € substituida pelo formulério de cadastro, conforme Figura 11. Ao inserir o
nome do remédio e clicar em cadastrar, os dados sdo gravados no banco de dados. Em
seguida, o aplicativo volta para a tela com a lista dos medicamentos cadastrados incluindo
aquele que o usuario acabou de cadastrar. O usuério também pode clicar no botdo editar € 0
aplicativo mostrard o mesmo formulario da tela de cadastro para permitir a alteracdo do nome
do remedio. Clicando no botdo Exc1uir, 0 registro serd apagado do banco de dados e a lista

de remédios sera atualizada .
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Figura 10 - Tela inicial
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Se a opcdo selecionada na tela inicial for pacientes, 0 Usuario sera direcionado para
uma tela contendo a lista de todos os pacientes cadastrados, e ao clicar em cadastrar novo
paciente, a lista é substituida por um formulario de cadastro, conforme Figura 12. Nessa tela
também ¢é possivel inserir, editar e excluir os dados dos pacientes de forma semelhante ao que

ocorre na tela de cadastro de remédios.

Figura 12 - Tela de cadastro e visualizacdo de pacientes

L 3

a0 s 336

Lista de Pacienteé i ' Lista de Pacientes

Cadastrar novo paciente Cadastrar novo paciente

Paciente

Gabriel A =

Na Figura 13 é possivel visualizar o codigo para realizar o cadastro de um novo
paciente e a comunicacdo com o banco de dados. A fungdo cadastrarPessoa na linha 64 faz
uma verificacdo para ver se é um registro novo ou apenas edi¢do. Se for um registro novo, na
linha 70 a funcdo abre uma conexdo com o banco de dados e chama a fun¢do cadastraps
para inseri-la no banco. Caso seja uma edigéo, serd chamada a funcdo cadastrarEdicaoDB Na

linha 85, que fara o update na tabela com as informag0es inseridas pelo usuério.



29

Figura 13 - Codigo de cadastro

64 = function CadastrarPessoa() {

3 if (pessoaEmEdicac == null) {

novaPessoa.nome = $("#nome").val();
69 novaPessoa.idade = $("#idade").val();
7@ var db = window.openDatabase("teste”, "1.8", "Teste", 1000000);
1 db.transaction(cadastraDB, error(B, success(B);

73 = } else {
pessoaEmEdicac.nome = $(“#nome").val();

pesscaEmEdicac.idade = $("#idade").val();
77 var db = window.openDatabase("teste", "1.8", "Teste", 1000020);

= function cadastraEdicaoDB(tx) {

&1 tx.executeSql('UPDATE PESSOA SET NOME="' + pesscaEmEdicac.nome + '™, IDADE="' +
82 pessoaEmEdicao.idade + ' WHERE ID="' + pessoaEmEdicac.id + ""');
3 1
85 db.transaction(cadastraEdicaoDB, error(B, success(B);
E‘ ,—‘ }
9@ b

) = function cadastraDB(tx) {

94 tx.executeSql('INSERT INTO PESSOA (nome, idade) VALUES ("' + novaPessoa.nome + '", ' +
novaPessoa.idade + ')');
alert("Cadastro reslizado com sucesso");

O W
< oo

3

Com rémedios e pacientes cadastrados € possivel realizar o cadastro de prescricdes ao
selecionar a op¢do prescricses na tela inicial. O usuario é direcionado para uma tela
contendo uma lista com todas as prescri¢Oes ja cadastradas, e ao clicar em cadastrar nova
prescricao, a lista é substituida por um formulério. O usuério deve selecionar um remédio e
um paciente previamente cadastrado e inserir a frequéncia em horas de que o remédio deve
ser consumido, conforme Figura 14. Clicando no bot&o excluir de um dos registros da lista de
prescricOes, as informacdes referentes a essa prescri¢do sao excluidas do banco de dados e da

lista.
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Figura 14 - Tela de cadastro e visualizacdo de prescrigoes
| B Wu337 | l & 3:37
Lista de Prescricoes Lista de Prescricoes

Cadastrar nova prescrigao

Prescrigoes

Mariana - Tylenol m
José - Tylenol m

Gabriel A - Dramin

Cadastrar nova prescrigao

Paciente

Ao cadastrar uma prescricdo (Figura 14), também é criada uma notificacdo para a
mesma. O codigo utilizado para configurar a notificacdo é mostrado na Figura 15. Nesse
cbédigo, um objeto da classe schedule, fornecido pelo framework do Apache Cordova, é
instanciado. Esse objeto é responsavel pela configuracdo de notificagcbes no dispositivo
movel, sendo possivel definir o titulo, a mensagem, o som a ser emitido e a frequéncia de
ativacdo da notificagéo.

Figura 15 - Codigo da notificacdo

112 - window.plugin.notification.local.schedule({

113 id: numero,
114 title: 'Lembrete de medicacdo’,

sound: null,
autoCancel: true,
118 every: parseInt(novaPrescricao.frequencia) * &8

119 10k

115 message: nomePaciente + " - " + nomeMedicacao,
]




31

3.4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os objetivos deste trabalho eram permitir o cadastro de todos os medicamentos que
estdo sendo consumidos e auxiliar o usuério a lembrar de consumi-los no horario correto.
Estes objetivos foram alcancados por meio da tela de cadastro e do envio de notificacdes.

Outro objetivo era analisar a viabilidade de utililizar linguagens web para o
desenvolvimento mobile por meio do framework Apache Cordova. O framework mostrou-se
uma o6tima opcdo para o desenvolvimento multiplataforma, pois com o mesmo codigo é
possivel desenvolver para a plataforma desejada sem necessitar o conhecimento da linguagem
de programacéo especifica para cada plataforma.

Em comparagdo com os trabalhos correlatos, o Quadro 3 apresenta as principais
diferencas e semelhancas entre este trabalho e os demais. Uma das principais diferencas é o
cadastro de pacientes, pois 0s outros trabalhos permitem apenas a utilizacdo para o proprio
usuério. O aplicativo GluControl (SILVA, 2015) e o trabalho de Melo et al. (2012) possuem
focos diferentes, pois o primeiro € voltado apenas para o controle de glicemia, e o segundo é

utilizado para acompanha o tratamento de pacientes no hospital.

Quadro 3 - Relagdo com trabalhos correlatos

Caracteristicas Este Melo et al. Hora do Glu Control
trabalho (2012) Remédio

Emite lembretes de consumo de Sim Né&o Sim Sim
medicacao

Permite cadastro de pacientes Sim Sim Néo Néo
Permite cadastro de medicac¢des Sim Sim Sim Sim
Uso pessoal Sim Nao, apenas Sim Sim

para hospital

Disponivel como aplicativo para Sim Né&o Sim Sim
smartphones

3.4.1 Estudo de caso para teste do aplicativo

Foi realizado um estudo de caso em que o aplicativo foi utilizado por algumas pessoas

que costumam consumir remédios. Esse estudo de caso foi organizado da seguinte forma:

a) objetivo: o estudo de caso foi planejado para testar a usabilidade do aplicativo;

b) participantes: participaram do estudo de caso sete pessoas que costumam consumir
remédios frequentemente, com faixa etaria de 20 a 60 anos. Todos 0s participantes
utilizam smartphones diariamente;

c) formato: os participantes tiveram que utilizar o aplicativo executando todos os casos
de uso ilustrados no diagrama da Figura 7. Em seguida, os participantes responderam a

um questionario, apresentado no Apéndice C, com questdes sobre a interface,
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facilidade de uso e opinides dos participantes. O estudo de caso foi aplicado
individualmente, com cada participante em um momento diferente;

d) execucdo: inicialmente, os participantes foram instruidos sobre o funcionamento do
aplicativo. Em seguida, eles utilizaram o aplicativo e responderam ao questionario
individualmente, sem serem interrompidos. Todos os usuarios levaram menos de 2
minutos para realizar os cadastros necessarios no aplicativo.

Na Figura 16 é apresentado o resultado do questionario sobre o perfil dos participantes. E

possivel notar que todos os entrevistados utilizam smartphones diariamente, a maioria
consome mais de um medicamento por dia e que nenhum respondeu que nunca esqueceu de

tomar um medicamento.

Figura 16 - Gréficos sobre o perfil dos participantes

Idade Quantos medicamentos sdo

m18-25 m26-40 m40-60 consumidos diariamente?

® Nenhum ® Um ™ Dois ™ Trés ou mais

Ja esqueceu de tomar o

medicamento? Com que frequéncia utiliza
M o——"
M Sim, as vezes aplicativos?

W Sim, com frequéncia ® Diariamente

Na Figura 17 sdo apresentados os resultados em relacdo ao aplicativo. Todos 0s
participantes informaram que acharam o aplicativo Util para o registro dos medicamentos e
prescricles, e que usariam o aplicativo para uso préprio ou para auxiliar algum membro da
familia. Todos também concordaram que o aplicativo tem uma interface simples e de facil

utilizagéo.
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Figura 17 - Gréfico sobre os testes do aplicativo

O que achou da interface? Achou o aplicativo util para guardar as
W Siiples Bilde usar informagdes dos remédios e
' rescricbes?
B Simples, porém muitos cadastros P §
mSim

14%

Vocé usaria o aplicativo no seu dia a
dia para monitorar o uso dos
remédios dos membros de sua
familia?

B Sim

O aplicativo foi bem aceito por todos os particantes. Um deles, estudante de medicina,
comentou que acredita que a utilizagdo do aplicativo em uma enfermaria facilitaria o servico.
Alguns pontos negativos também foram apresentados. Um participante comentou que acredita
que seria melhor se os medicamentos ja estivessem cadastrados e pudesse apenas pesquisar
pelo desejado. Outro comentario foi de que o design da interface do aplicativo poderia ser

melhorado.
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4 CONCLUSOES

Neste trabalho foi apresentado o desenvolvimento de um aplicativo mobile para
auxiliar os usuarios no consumo correto de suas medicagdes. O aplicativo atendeu todos os
objetivos inicialmente definidos com sucesso, possibilitando que o usuario possa cadastrar
suas medicacOes e as de pessoas pelo qual seja responsavel, e o aplicativo envia notificacdes
para auxiliar o usuario a lembrar do horério de consumo.

As ferramentas utilizadas para o desenvolvimento monstraram-se adequadas para
realizar as atividades propostas pelo aplicativo. O Visual Studio mostrou uma boa integracéo
com o framework Apache Cordova, possibilitando que todo o sistema fosse desenvolvido na
Integrated Development Environment (IDE) com tecnologias web mas com um aplicativo
movel como resultado. O aplicativo foi desenvolvido para Android, pois embora o Apache
Cordova permita a criacdo de aplicativos para iOS com o mesmo cddigo, é necessario a
utilizacdo de equipamentos da Apple para faze-lo.

As maiores dificuldades encontradas pelo autor no desenvolvimento do trabalho foram
a utilizacdo do emulador que dificultou alguns testes devido a demora no tempo de resposta, e
falta de experiéncia no desenvolvimento para a plataforma Android, o que resultou em muito

tempo de pesquisa para a configuragédo do ambiente e no desenvolvimento.

41 EXTENSOES

O aplicativo realiza com sucesso a tarefa de cadastrar as prescricdes e lembrar o
usuario do horario de consumo dos medicamentos. Algumas sugestdes de trabalho de
extensdo seriam:

a) uma versdo que permita que o médico acompanhe o andamento de um tratamento;

b) disponibilizar o aplicativo para os sistemas operacionais iOS e Windows Phone;

c) desenvolver uma interface web com controle de usudrio, para garantir que seja

possivel consultar as precricdes caso esteja sem um smartphone;

d) possibilitar a personalizacdo das notificagcdes, como escolher um audio especifico

ou vibracao do dispositivo;

e) implementar uma forma de envio de lembretes de medicagdo por e-mails ou

mensagens de texto para o usuario;

f) permitir o cadastro de imagem do medicamento;

g) criar uma base com todas as medicacOes ja cadastradas, para que 0 USUArio possa

apenas pesquisar e ndo precise realizar um cadastro a mais.
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APENDICE A — Descrigéo dos Casos de Uso

Este Apéndice apresenta a descri¢cdo dos principais casos de uso.

Quadro 4 - Caso de Uso 01 - Cadastrar medicamento

UCO01 — Cadastrar medicamento
O aplicativo devera permitir ao usuério cadastrar um medicamento.

Ator: Usuario
Po6s-condicdo: O usudrio adicionou ou excluiu um medicamento

Cenario Principal

Aplicativo exibe menu;

Usuario seleciona “Remédios™;

Usuario seleciona “Cadastrar novo remédio”;
Aplicativo exibe formulario de cadastro;

Usuario prenche formulario e seleciona “Cadastrar”.

arwbdE

Cenario Excluséo
1. Aplicativo exibe menu;
2. Usuario seleciona “Remédios”;
3. Aplicativo exibe lista de medicamentos ja cadastrados;
4. Usuério seleciona “Excluir” ao lado do medicamento desejado.

Quadro 5 - Caso de Uso 02 Cadastrar paciente

UCO02 — Cadastrar paciente
O aplicativo devera permitir ao usuario cadastrar um paciente.

Ator: Usuério
Pés-condicao: O usuério adicionou ou excluiu um paciente.

Cenario Principal

Aplicativo exibe menu;

Usuario seleciona “Pacientes”;

Usuario seleciona “Cadastrar novo paciente”;
Aplicativo exibe formulario de cadastro;

Usuario prenche formulario e seleciona “Cadastrar”.

agrwdE

Cenario Exclusao
1. Aplicativo exibe menu;
2. Usuario seleciona “Pacientes”;
3. Aplicativo exibe lista de pacientes ja cadastrados;
4. Usuario seleciona “Excluir” ao lado do paciente desejado.




Quadro 6 - Caso de Uso 03 Cadastrar prescricgédo
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UCO03 — Cadastrar prescricéo
O aplicativo devera permitir ao usuario cadastrar uma prescricao.

Ator: Usuario
P6s-condicao: O usuério adicionou ou excluiu um prescricéo.

Cenario Principal

Aplicativo exibe menu;

Usuario seleciona “Prescrigdes”;

Usuario seleciona “Cadastrar nova prescricao”;
Aplicativo exibe formulario de cadastro;

Usuario prenche formulario e seleciona “Cadastrar”.

arwbdE

Cenario Excluséo

Aplicativo exibe menu;

Usuario seleciona “Prescrigdes”;

Aplicativo exibe lista de prescri¢Ges j& cadastradas;
Usuario seleciona “Excluir” ao lado da prescri¢do desejada.

rpODNDE

Quadro 7 - Caso de uso 04 Configurar alarme

UCO04 - Configurar alarme
O aplicativo devera permitir ao usuario configurar um alarme.

Ator: Usuario, aplicativo.
Pos-condicao: O usudrio adicionou ou excluiu um alarme.

Cenério Principal

Aplicativo exibe menu;

Usuario seleciona “Prescrigdes”;

Usuario seleciona “Cadastrar nova prescri¢ao”;
Aplicativo exibe formulario de cadastro;

agrwbdE

qual paciente e remédio e seleciona cadastrar;

6. Aplicativo configura uma nova notificagdo com as informagéaos recebidas.

Cenario Excluséo

Aplicativo exibe menu;

Usuario seleciona “Prescrigdes”;

Aplicativo exibe lista de prescri¢Ges j& cadastradas;

Usuario seleciona “Excluir” ao lado da prescricdo desejada;
Aplicativo exclui a configuracéo de envio da notificagdo informada.

agrwdE

No formulario, usuério informa qual a frequencia que deseja que o alarme desperte e para




Quadro 8 - Caso de Uso 05 Listar prescricdes
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UCO05 — Listar prescricdes
O aplicativo devera exibir uma lista com todas as precri¢fes cadastradas.

Ator: Usuario, aplicativo.
Pos-condicao: O aplicativo listou todas as prescri¢Ges cadastradas.

Cenario Principal
1. Aplicativo exibe menu;
2. Usuario seleciona “Prescri¢des”;
3. Aplicativo exibe lista de prescri¢des ja cadastradas.

Quadro 9 - Caso de Uso 06 Listar medicamentos

UCO06 - Listar medicamentos
O aplicativo devera exibir uma lista com todas as medica¢des cadastradas.

Ator: Usuario, aplicativo.
Pos-condicao: O aplicativo listou todas as medicacfes cadastradas.

Cenario Principal
1. Aplicativo exibe menu;
2. Usuario seleciona “Remédios”;
3. Aplicativo exibe lista com todos os medicamentos j& cadastradas.

Quadro 10 - Caso de Uso 07 Listar pacientes

UCO07 — Listar pacientes
O aplicativo devera exibir uma lista com todas os pacientes cadastrados.

Ator: Usuario, aplicativo.
Pos-condicao: O aplicativo listou todas os pacientes cadastrados.

Cenério Principal
1. Aplicativo exibe menu;
2. Usuario seleciona “Pacientes”;
3. Aplicativo exibe lista com todos os pacientes ja cadastrados.




APENDICE B - Dicionario de Dados
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Este Apéndice apresenta a descricdo das tabelas do banco de dados apresentadas na

secdo de especificacdo deste trabalho.

Os tipos de dados utilizados nos atributos sao:
a) integer: armazena numéricos inteiros de 32 bits;

b) string: armazena conjuntos de caracteres;

Quadro 11 - Tabela Paciente

Paciente
Campo Tipo Descricao
id int Cddigo do paciente
nome string Nome do paciente
idade int Idade do paciente
Quadro 12 - Tabela Remédio
Remédio
Campo Tipo Descricao
id int Caodigo do remédio
nome string Nome do remédio
Quadro 13 - Tabela Prescrigdo
Prescricao
Campo Tipo Descricao
id int Cadigo da prescri¢ao
idPaciente int Cddigo do paciente
idRemedio int Caodigo do remédio
datald int Cddigo da notificacdo
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APENDICE C — Questionario de avaliagao do aplicativo

Neste apéndice consta o questionario utilizado pelos usuérios para a avaliagdo do
aplicativo. O quadro 14 mostra o questionario que conta com perguntas sobre informacdes do

perfil do usuario e opinido sobre o aplicativo.

Quadro 14 - Questionario de avaliacdo do aplicativo

1. Qual a sua idade?
2. Consome algum medicamento regularmente? Quantos?

3. Atualmente, como vocé faz para lembrar de tomar os remédios na hora certa?
a) Lembra de cabeca
b) Anota em algum lugar
¢) Usaalgum tipo de alarme para lembrar
d) Outro?

4. J4 esqueceu de tomar um remédio alguma vez?
a) Nunca
b) Sim, as vezes
¢) Sim, com frequencia

5. Com que frequéncia voceé utiliza aplicativos no smartphone?
a) Nunca. S6 usa para chamadas e mensagens
b) 1-3 vezes por semana
c) Diariamente

6. O que achou da interface do aplicativo
a) Complicada
b) Muitos cadastros para realizar
c) Simples, de fécil utilizacdo

7. Achou o aplicativo util para guardar as informagGes dos remédios e prescrigdes?
a) Na&o. Lembrar de usar o aplicativo é mais dificil que lembrar dos remédios
b) Talvez, pois é complicado de usar
c) Sim, ajuda bastante na hora de lembrar a hora de ministrar os remédios para mim ou 0s
membros da familia.

8. Voceé usaria o aplicativo no seu dia a dia para monitorar o uso dos remédios dos membros de sua
familia?

a) Nao.

b) Talvez, necessita de mais fung¢bes ou melhorias.

¢) Sim.




