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Introducao B

 Treinos em academia;

e Personal training;

 Necessidade de acompanhamento,
e Dispositivos moveis;
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Objetivos F!J%.;

Montar treinos com base nas fichas descritas
pelo instrutor da academia;

Apresentar uma imagem ilustrativa do
exercicio;

Criar uma base de dados que contenha
exercicios previamente cadastrados;

Mostrar ao usuario o treino que fol previsto
para ele executar no dia.

Universidade Regional de Blumenau - 2014/2 ‘



e
Fundamentacao Teorica F!J%.;

Treino montado pelo instrutor da academia,
EXxercicios por grupos musculares;
Prazo para mudar o treino;

Sistemasnobiles.
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Trabalhos Correlatos F!J%.;

« \Wahldrich (2005)

— Tomar decisoes para a formacao de um cronograma
de exercicios, levando em consideracdo dados
fisiologicos e o0 objetivo que o atleta deseja alcancar.

o Carmo (2005)

— Prototipo de Controle de Acesso para Academias de
Ginastica Utilizando Microcontrolador PIC e o
Padrao RS485, que permite ao professor instrutor
gue cadastre os dados do atleta, os pagamentos das
mensalidades do aluno, bem como o cronograma dos
exercicios que o aluno realizara nos seus treinos.
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'Desenvolvimento e Especificacao b'g,%‘
Sistema

Requisitos Funcionais

RFO1: O aplicativo deve permitir ao usuario definir qual o tipo ddC01
treino ele ira realizar.

RFO02: O aplicativo deve permitir ao usuario definir qual a data UCO1
prevista para inicio do treino.

RFO03: O aplicativo deve permitir ao usuario indicar qual a UCO1
prevista para o vencimento do treino.

RFO04: O aplicativo deve permitir ao usuario informar qual o sedJCO1
peso atual, para fins de acompanhamento (perda ou ganho de
peso).

RFO05: O aplicativo deve permitir ao usuario cadastrar a quantidagel
de series dos exercicios.

RFO06: O aplicativo deve permitir ao usuario cadastrar a quantidagel
de repeticdes que serdo realizadas em cada exercicio.
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- Desenvolvimento e Especificacao ﬂ%,;
Sistema

Requisitos Funcionais

RFO7: O aplicativo deve permitir ao usuario definir qual o dia quéC01
ele ira realizar determinados exercicios.

RFO08: O aplicativo deve permitir ao usuario definir quais os  UCO01
exercicios que fazem parte do seu treino. Cada exercicio devera
estar relacionado ao musculo selecior

RF09: O aplicativo deve ter uma interface que apresentara ao UC02
usuario os dias de treinos que ele realizara.

RF10: O aplicativo deve permitir ao usuario visualizar a imagerdC03
do exercicio que sera realizado.

RF11: O aplicativo devera verificar e alertar o usuario, quando e&t04
acessar o aplicativo e o treino em vigéncia estiver faltando sete
dias ou menos para o vencimento.
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Técnica e ferramentas utilizadasv ke

AR\
it ;,.. {

 DBDesigner 4;

@ * Enterprise Arquitecht;
Jgu » SDK Android;

%the « SQLite;
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Operacionalidade do sistema :!J%.;
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Operacionalidade do sistema™'7Z "

i+ Treino .

Método  super set

Inicio 05/11/2014
Vencimento 08/11/2014

Peso 88
Qtde. Séries 4

Repeticoes g
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Operacionalidade do sistema

Dia |

segunda feira
terca feira
quarta feira
quinta feira
sexta feira

Salvar

s =288 =
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Operacionalidade do sistema

. . -
i Marcar exercicios z
Abddémen
«. % ~Com flexdo do quadril [
) wU Jack knife Sit Up
{5 Scissor kicks )
Biceps
«“:d Rosca concentrada v
ey :
e e Roscadiretacom barra v
@
B :
({» Rosca direta com halteres []
‘Vo
-~%  Rosca direta scott v
L s
'3 Rosca scott unilateral com halter [ |
Costas
f' Pullover na polia alta ]
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Operacionalidade do sistemgfj%é‘
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Resultado e Discussoes

A

FURB

que o treino esta para vencer

Funcionalidade Aplicativo | Sistema de tomada | Protétipo de Controle
Mobile de decisao de Acesso
(Wahldrich, 2005) (Carmo, 2005)
Envolvem a montagem de treinos de - o ol
v v
musculagao
Disponibiliza ao usuario uma ’
imagem em tamanho grande ao L 4
usuario
Alerta o praticante de musculagao w\//
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Conclusao FUSS

ODbjetivos atendidos;

Cadastro e consulta de treinos;
Mobilidade;

Utilizacao do aplicativo.
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Extensoes F!Kf;

e Controle de varios atletas.

e Cadastrar e sincronizar treinos a partir de um

portal.

 Inserir videos de curta duracao ou animacoes,
para que o0 usuario verifigue como € a

execucao do exercicio.
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Relevancia Pessoal FURS

e Aplicacao pratica do aprendizado;
 Realizacao de um desafio pessoal;

e Controle e disciplina,
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