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INTRODUCAO

e O que éreeducacao alimentar;

e Avaliacao de anamnese;

e Tarefas realizadas pelo nutricionista;
e Utilizacao de Planilhas Excel;

e (Cuidados ao realizar os cardapios;

e Relacao entre profissional e paciente;

e Aplicacdoes moveis.




OBJETIVOS

Consiste em apresentar um prototipo de aplicativo que permite
compartilhar as informacoes nutricionais entre o nutricionista e o
paciente.

Os obijetivos especificos do trabalho proposto sao:
1. Permitir a nutricionista gerir cardapio nutricional para adultos, baseado

em macronutrientes, a partir dos dados do paciente obtidos na
anamnese;

2. Emitir alertas de sugestao de cardapio, para notificar o paciente de
seguir a dieta;

3. Permitir um maior feedback do paciente para o nutricionista em relacao
ao tratamento, visando identificar falhas na execucao do tratamento.




FUNDAMENTACAO TEORICA

NUTRICAO E REEDUCACAO ALIMENTAR

e Conceito;

e Leis da alimentacao;

e Objetivo.




FUNDAMENTACAO TEORICA

AVALIACAO DE ANAMNESE DO PACIENTE

e Oqueé?
e Etapas da avaliacao:

e relatar dados de identificacao do paciente;

e relatar historia clinica do paciente;
e relatar exame antropomeétrico;

e relatar anamnese alimentar.




FUNDAMENTACAO TEORICA

CONCEITOS NUTRICIONAIS

*Macronutrientes;

*O que é e qual o objetivo da TACO?

e Recomendacao do Ministério da Saude.

Distribuicao percentual recomendada para

macronutrientes
: DRI, OMS, SBAN,
P 2001 1995, 2003 1990
Proteina 10 a 35 10 a 15 10a12
Lipideo 20 a 35 15a 30 20 a 25

Carboidrato 45 a B5 55aT75 60 aTh




FUNDAMENTACAO TEORICA

APLICACOES PARA DISPOSITIVOS MOVEIS EM ANDROID

e Trés bilhdes de pessoas possuem dispositivos moveis
e VVantagens das aplicacdes moveis.

e Plataforma maovel Android.




FUNDAMENTACAO TEORICA

ELABORACAO DE CARDAPIO

Refeigdo Porgdo Kcal Ptn Lip Cho Kcal Ptn Lip Cho
Café da manha (07:00)
P3o integral Grio Sabor 335 268 1 6,6 40 8978 | 3,685 | 2211 | 134
Maméo papaia 100 40 05 01 10,4 40 05 0,1 104
Leite 200 61 6 0 93 122 1 0 186 | 20a25% 254a317keal
Requeijdo light Frimesa 15 162 13 10,6 36 23 1,95 1,59 tr
Peito de Peru 20 129 13,5 6,7 2,9 25,8 2,7 134 | 058
20835 5201 42,98
4 9 4
8334 47,069 171,92
Tot Keal 302,429
Lanche (09:30) Porggo  Keal Ptn Lip Cho Keal Ptn Lip cho
1maca 100 56 | 03 o | 152 | | s6 | o3 ] o 15,2 5% 65 Keal
03 0 15,2
4 9 4
12 [ 60,8
Tot Keal 62
Almogo (12:00) Porgio _ Keal Ptn Lip Cho Keal Ptn Lip Cho
Arroz integral 100 124 26 1 258 124 26 1 258
Frango grelhado 150 163 31,5 32 0 2445 | 47,05 4,8 0
Cenoura ralada 50 34,0 13 0,2 7,7 17 0,65 0,1 3,85
Alface 40 11 13 0,2 1,7 4,4 0,52 008 | 068 | 35a40%
Brécolis 50 25 21 0,5 4,4 12,5 1,05 0,25 2,2
Oleo de soja 5 884000 | 000 | 1000 | 0,00 44,2 0 0
5207 623 32,53
4 9 4
20828 56,07 130,12
Tot Keal 394,47
Lanche da tarde (15:00) Porcdo Keal Ptn Lip Cho Keal Ptn Lip Cho
1banana 100 | 92 | 14 | o1 | 238 | [ 92 [ 14 [ o1 | 238 |
Aveia 30 | 304 | 139 | 85 | 666 | | 1182 [ 417 | 255 | 1998 | 10a15%
557 265 4378
4 9 4
2228 238 17512
Tot Keal 221,25
Jantar (18:00) Porcdo Keal Ptn Lip Cho Keal Ptn Lip Cho
Arroz integral 100 124 26 1 258 124 26 1 258
Frango grelhado 150 163 31,5 32 0 2045 | 47,05 4,8 0
Cenoura ralada 50 34,0 13 02 7,7 17 0,65 0,1 385 | 15a25%
Alface 40 11 13 02 1,7 4,4 0,52 008 | 068
Brécolis 50 25 21 05 4,4 12,5 1,05 0,25 2,2
Oleo de soja 5 884,000 | 0,00 | 1000 | 0,00 44,2 0 0
5207 623 32,53
4 9 4
20828 56,07 130,12
Tot Keal 394,47
Pés-treino (19:30) Porgio  Keal Ptn Lip Cho Keal Ptn Lip cho
Whey 30 | | | [ s [ 5 | 1 28
25 1 2,8
4 9 4
100 9 11,2
Tot Keal 1202




TRABALHOS CORRELATOS

Trabalho de Conclusao de Curso de Zimmermann
Tela de registro de consultas

Susan Tribess

Home Cadastros Mowvimentos Relatdrios Sair

| Dbata____________| Paciente
29/11/2011 Natasha Zimmermann
29/11/2011 Augustinho Torres Margues

Registro de consultas

Data: 29/11/2011

Paciente: |Nakasha Zimmermann Buscar

Altura (cm): 2 Peso (gramas): 67 Peso Osseo (gramas): 24
Gordura (%) *H Gordura (gramas). 23

CC (cm): 60 CA (cm): 60

Flancos (cm): 60 Quadril {cm): 60

Agua (%) 34 Massa magra (%) 35

Proposta de KCal da diets 1800

Refeiciio
Refeicdo I Buscar | KCal (%) Obs: Adicionar

| Refeicio | KCal | Observacoes | Excluir
[Café da Manha I 30 I || Excluir
||Alm0{;0 || 40 || | Excluir
||Jantal || 30 || | Excluir

[ Inserirf/Alterar H Excluir H MNovo H Cancelar I

L \L VAN |V T ™ P W W
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TRABALHOS CORRELATOS

Trabalho de Conclusao de Curso de Zimmermann
Tela de elaboracao de cardapio

Heome Cadastras Mevimentos Relaténos sair
Consultas
Matasha Zimmermann
Bugustinho Torres Margues
Cardapio
MNome: MNatasha Zimmermarnn
Data: 29/11/2011
Dieta: 1800 | kecal
Refeiches Alimentos | Incluir opgao
@ Café da Manha 540 Alimento KCal Quantidade Usar?
Almogo 720 Agua 5 copo 500ml [
. |Arroz 10 kcal 2 unidade(s) Arroz 10 colher ¥
- i 5 umi i :
Feifo L0kenl§ widadel) | LB Foiao 120 T ook @
gerante 20 kcal 5 umdade(s
—_— Leite 58 copo 500ml ]
-_—# ) Jantar 540 = —
Refrigerante 20 copo 500ml ¥
| InserirfAlterar “ MNovao || Cancelar |




TRABALHOS CORRELATOS

TecnoNutri

ABAIXO ACIMA OBESIDADE
Sexo Feminino Atividade Ativo 6
18.2 — Abaixo do peso
Idade 21 anos Meta Perder 1 Kg/semana@®

_ ) Estimativa da Necessidade Energética €
Email ana@gmail.com
Nutricionista Ja possuo

Objetivo Perder peso k@ @ I

Seu indice de Massa Corporal (IMC) (7] Tempo para atingir seu objetivo 6

Altura 166 cm -—];—-

s 2 semanas
Peso Atual 50.2 kg

R ok 18.2 — Abaixo do peso

Estimativa da Necessidade Eneraética @

Prie——

Diario Alimentos Pesc Mais Alimentos



TRABALHOS CORRELATOS

TecnoNutri

9 40% @ )

ua Dieta: . orgoes de Alimentos
: 1227.5 2250 Porgoes de Aliment
kcal/dia ml/dia de agua Horario 07:00 >
Agua Cereais, paes, raizes e tubérculos
o~ 150 mlacada 1 h das 07:00 as 22:00 Alarme () O)
1 porgédo = 150 Kcal
@ Cafe da Manha 245Kkcal
==== Horario: 07:00 . Peso .
Cereais, paes, raizes e tubérculos @ Alimentos () Medida
“r 5 1 porcao
Lar]c_h_e qa Manha 65kcal ¢ amido de milho 40 2 1/2 c. sopa
' Horario: 10:00
Hortali(;as o angu 105 3 c. sopa
1 fe®- A|m9§0 . 423kcal nenhuma porcao arroz branco cozido 125 4 c. sopa
| U7 Hordrio: 13:00
. arroz integral cozido 198 6 c. sopa
/ rutas
Lanche da Tarde % nores (7] batata cozida 2025 |1 1/2 unidade
\_\j Horario: 16:00 108kcal /2 pOrgao :
. bia:::t:(tjaa inglesa corada 20 3 ¢. sopa
& Jantar 390kcal Leguminosas _ 7 P
| | ™ Horario: 19:00 nenhuma porcao batata d " 150 11/2 c. de
atata doce cozida servir
batata frita (palito) 110 21/2 c. de
servir




REQUISITOS FUNCIONAIS MODULO NUTRICIONISTA

DESENVOLVIMENTO E

ESPEFICIFICACAO DO PROTOTIPO

Requisitos Funcionais Modulo Nutricioniste Casc de Usc
RFO1: O sistema devera permitir ao nutricionista manter gl uCco1
de alimentos, patologias, tabela de alimentos e de rest
alimentares, correlacionando-os.
RFO02: O sistema devera permitir ao nutricionista mant UC02
dados do paciente.
RFO03: O sistema devera permitir ao nutricionista regist UCo3
anamnese.
RFO04: O sistema devera permitir ao nutricionista ge UcCo4
cardapio nutricional atraves da avaliacao da anan
RFO05: O sistema devera permitir ao nutricionista emitir aalee UCo5
sugestao de cardapio ao paciente.
RFO08 O sistema devera permitir ao nutricionista ana ucos
informacao disponibilizada pelo usuarit
RFO0Q O sistema devera permitir ao nutricionista emitir relat UCo9

s atividades nutricionais do paci




S
DESENVOLVIMENTO E

ESPEFICIFICACAO DO PROTOTIPO

REQUISITOS FUNCIONAIS MODULO PACIENTE

do cardapio realizado.

Requisitos Funcionais Médulo Pacient Casc de Usc
RFO06: O sistema devera permitir ao usuario assinalar a su UCO06
de cardapio disponibilizada no alerta.
RFO7 O sistema devera permitir ao usuario enviar informa UCOo7




DESENVOLVIMENTO E
ESPEFICIFICACAO DO PROTOTIPO

REQUISITOS NAO FUNCIONAIS

Requisitos Nao Funcionai

RNFOZL O sistema devera ser desenvolvido para a plataforma Ar

RNFO02: O sistema devera ser implementado na linguagen

RNFO03: O sistema devera utilizar como ambiente de desenvolvimErtamentse
Eclipse.

RNFO04: O sistema devera utilizar o servidor TCat implementando /b Service na
linguagem Java como forma de comunicacao da aplic




DESENVOLVIMENTO E
ESPEFICIFICACAO DO PROTOTIPO

DIAGRAMA DE CASO DE USO MODULO NUTRICIONISTA

ucz Diagrama de Caso de Uso - Module Mutricionista /

Aplicativo pama compartihamento de informacdes nutrcioneis entre profissional - paciente Madulo Mutricionists

C01 - Manter tabela de grupo
alimentos, alimentos & de
restrigoes alimentares

UC02 - Manter dados LCO3 - Registrar a

usuario avaliagdo de anamnese

i
wincludes

LIC04 - Gerir cardapio
nutricional

UC0S - Emifir relatorio da I

dieta do paciente

Mukricioniis b \

AN

[}
winciude s
]

i

USO8 - Analisar informagio

disponibilizada pelo paciente LCDE - Emitir alertas de

sugesties de cardapio




DESENVOLVIMENTO E
ESPEFICIFICACAO DO PROTOTIPO

DIAGRAMA DE CASO DE USO MODULO PACIENTE

uc Diagrama de Caso de Uso - Module Paciente /

Aplicativo pama compariihaments de informagdes nutricionais entre
profissiona! - paciente Modulo Paciente

COE - Assinalar sugestao de
cardapio

FPaciente

COT - Enviar informagoes do
cardapio realizado.




DESENVOLVIMENTO E
ESPEFICIFICACAO DO PROTOTIPO

TECNICAS E FERRAMENTAS UTILIZADAS
« Android Developer Tools (ADT);

File Edit Source Refactor Navigate 5Search Project Run Window Help

= T
-
.. | e [

oy e N I e

| Quick Access

! | B | &' Java @ DDMS.J:*& Debug

B Devices & = = % Threads @ 5| T % File Explorer 2% @ =n =E -
£ 68032 0 c @ r - TICIE A
MName MName Size Date Tirne Permissions  Info Lo
4 Q telechips-gt7220s2-GT722052B0004549  Online 4. = acct 2013-12-04 2214 drwr-xr-x
| com.example. dietasvoluida 3838 "8t & cache 2013-12-04 14:51 drwrwx---
= config 2013-12-04 2214 dr-s-===--
=d 2013-12-04 22:14 Inoerwncnane - Jsys/ker...
= data 2013-08-10 16:18 drwrae--x
|= default.prop 125 1969-12-31 21;00 =IWW=T=--=
= dev 2013-12-04 2214 drwxr-xr-x
&= etc 2013-12-04 22:14 IPacrwxrwse => fsystern...
= factory.fstab 271 1968-12-31 21:00 -F-T=-T--
=| init 98668 1969-12-31 21:00 - PART-X-- -
1= initfactory.rc 14259 1969-12-31 21:00 - W=}~
= init.goldfish.re 2344 1969-12-31 21:00 ~TWF=X-—=
= init.mB05_892x.fs.rc 533 1969-12-31 21:00 =P =X-==
12| init.m805_892urc 3328 1969-12-31 21:00 - MART-X- -
= init.m805_8%2x.ush.rc 2431 1969-12-31 21:00 = MART=¥-==
|5 initm805 892 wifire 2437 1960-12-31 21:00 - TWHE= ==
1= initre 17503 1969-12-31 21:00 =P =X
» = lib 1969-12-31 21:00 drur-xr-x e
R LogCat 2 = O
SavedFilters o m= B [cooih for messages. Accepts Java regexes. Preficwith p|EI: app:, tag: or texdt: to limit scope. verbose v | H Bl ﬂjl 4
All messages (no filter: s 5
L. Thene PID TID Application Tag Text o

corm.example.dietagve



DESENVOLVIMENTO E
ESPEFICIFICACAO DO PROTOTIPO

TECNICAS E FERRAMENTAS UTILIZADAS

« Web Service — Camada Bean

package com.dietaevolunida.bean;

poblic class C

private int cardapiold;

ardapio {

private int refeicaold:
private 1nt anamneseld:
private Date dtHorarioReferencia;

public Cardapiol(int cardapiold, int refeicaold, int anamneseld, Datce dtHoraReferencia) {
super():
this.cardapiold = cardapiold;

this.refeicaold = refeicaold;
this.anamneseld = anamneseld;
this.drcHorarioReferencia = dtHoraReferencia;

=

= poblic Cardapiol){
super ()

public int getCardapioId{) {
retorn cardapioldﬂ

bt

= pablic void secCardapiold({int cardapioId) {
this.cardapiold = cardapiold;

by




DESENVOLVIMENTO E
ESPEFICIFICACAO DO PROTOTIPO

TECNICAS E FERRAMENTAS UTILIZADAS

« Web Service — Camada Data Acess Object

import java.sgl.ResultSet:[]
public class CardapioDRA{ extends ConnectionFactory {

public int inserir (Cardapio cardapio) {

Connection conn = nmall;
conn = (Conmection) getcConmection()’
int sucesso = 0;
PreparedStatement =tmt = mmll;
try {
stmt = ([(PreparedStatement) conn.prepareStatement ("IHNSERT IRNTO ™
+ "cardapio |(_anammese id, refeicao_ id, dt hora referencia} VALUES (?,7,7)}"}):

stmt.secInt (1, cardapio.getinamneseIld () )

stmt.=2etInt (2, cardapio.getRefeicaocold()):
stmt . 2etDate (3, cardapio.getDtHorarioBeferencia ()} :
sucesso = sSctme.exXecurtelUpdate ()7

if (guces=so > 0} {
Syestem.out.printlo ("CARDAPTO IMNSERIDDI™) ;

} catch ([(S5QLException =) |
e.printStackTrace ()}
Svstem.ocub.println ("ERRC AC THSERIR CARDAPTIO!™) ;
¥ Finally {
I closceConnection (conn, stmt) .
}

retarn sSucesso)

3
. R R RPEEEEEESEEEEEEBBBEEBEBEBBEEBEBBEEBER, R [ [ R



DESENVOLVIMENTO E
ESPEFICIFICACAO DO PROTOTIPO

TECNICAS E FERRAMENTAS UTILIZADAS

» Web Service — Camada Bussines Object

package com.dietaewvoluida.bo?
® import java.util.hrrayLisc:[]

rublic class CardapioBussines |
T poblic String inscerir(Cardapico cardapio) {
CardapicoDlil cardapiclil = new CardapicDihl () ;
if{cardapiolDfl.inserir (cardapio) > 0) 4
retorn "Cardapio inserido no banco com =suacessol™;
} else {
cetorn- "Falha ao- inserir o cardapico no- bancol™;

b

poblio String alterar (Cardapic cardapio) {
CardapioDhl cardapioDAl = new CardapioDaAl|() :
ificardapioDh0.alterar (cardapia) > 0O} {
retorn "Cardapio: alterado:r ng  banco: com sucessal!™;
} else {
retorn "Falha ao alterado o cardapio no bancol™;

]

public String deletaxr(int id)
CardapioDhl cardapioDAh( = new CardapioDiO () :
if(cardapicDhO . deletar(id) > 0){
retorn "Cardapio removido no banco com sucessal™;
} else {
retorn "Cardapio mdo exiscel™;

¥

R e — - — m— — — p— — .ﬁ_-.h-.




DESENVOLVIMENTO E
ESPEFICIFICACAO DO PROTOTIPO

TECNICAS E FERRAMENTAS UTILIZADAS
« Web Service — Camada Web Service

@Patn("/cardapio™)

Fublic class CardapioWsl {
@POST
BBathn("/inserir")
EE:cd:cestHediaType.APPLICATIGRLJEGN]
Z;;:s;ﬁestHediaType.APPLISATIGN_JEGN}
puoblic String inserirCardapio(Cardapio cardapio) {

CardapicBussines cardapioBuss = new CardapioBussines(};

return cardapiocBuss.inserir(cardapio);

@BOST
@Path ("/alterar™)
}P:cducea(HediaType.APPLICATIGN_JBGN}

EC::S:K&S[HediaType.APPLICATIGN_JEGNJ
public String alterarCardapio(Cardapioc cardapio) {
CardapiocBussines cardapiobBuss = new CardapioBussines ()

Tetorn cardapiocoBuss.alterar{cardapio);

CET

T OE

Bath ("/buscarTodos™)

al

@Produces ("application/ison™)
public ArrayvList<Cardapio>» selTodos(){
Teturn new CardapioBuassines () .buscarTodos{():

i

4. P T




OPERACIONALIDADE DA IMPLEMENTACAO

Tela Menu Nutricionista

MenuMutricionistaActivity

Wl MUN VB LT T e —

gr—



RESULTADO E DISCUSSOES

e O objetivo de compartilhamento de informacodes entre a
nutricionista e o paciente foi alcancado;

* Aprendizados em relacao a comunicacao via web service, recurso
de notificacdo, alarmeManeger, Service ;

* \/antagens:
*Mobilidade;
eCardapios elaborados pela profissional;

e Torna a avaliacao da nutricionista mais confiavel.




CONCLUSAO

e Preocupacao em aprender a viver de forma melhor;

e Falta de tempo prejudica o tratamento;

e Facilitacao nas tarefas realizadas pelo nutricionista;

e Compartilhamento dos cardapios utilizando tecnologia web service;

e |deiainovadora associada a tecnologias moveis resultam em grandes
solucoes proporcionando beneficios para as pessoas.




EXTENSOES

e Permitir a aplicacao elaborar dietas baseadas na renda do paciente;
e Fornecer uma aplicacao como jogo educacional infantil;

e Realizar graficos com o desempenho do paciente referentes aos
cardapios executados;

e Permitir ao usuario pré agendar os horarios das notificacdes de
cardapios.




DEMONSTRACAO DO
PROTOTIPO




